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الطبعة الاىى 
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سنة عدم( ه 





يمنا بذ كره ١‏ لكر م وبه ثققى واعمادى )١(‏ 


الجمدلله الواحد القهار ؛ املك |الخحبار ؛ مدير الفلك ا لدوار ‏ ومرسل 
الشعاع من الاحرام ذوات الانوار الى سطح الارض ذات القر ارء لتصعيد 
ه احزاء البخارء من الارضواناء ومز جها ,الحواء واانار » مز حابااتها عل 
والتضاد ثم الثبات والقرار ؛ على كيفية واحدة متشابهة فمابين الر طب 
واليابس واايارد والخارء الخالق من هذه الاركان للانسان بسا نط الاعضاء ؛ 
#ن الارض الاحوم و العظام“ومن الماء جواهر الدماءءوهن المواء الروح 
ومن !إنار الحر ارة الغر يزية | 'طاححة لاغذاءء! لحسوسة فق با طن الفضاء .من 
الصدر والامعاء» الحافظ لصحته با لاغتذاء » وبنشق | لنسبما لبا رد من الهواء» 
مزل الداء » ومع الدواء كو الحادى الى الشفاء » حمدا بلا انتهاء ؛ وشكر | 
بلا اقضاء . 
و!اصلوة على | لصطنى عد سيد الانبياء وعلى آل عد الاتفياء 
الاصفياء . 





م (()لسخة دار اللهمنفين ‏ وبه استمين وعليه اتوكل لاعامه , 


امأ 


الممتار ات و اج ١‏ 
اما بعد ان شرف العلوم والصنائع محسب شرف مو ضوعها 
وشرف غايتها ومطاوما » ولا كانت الصناعة ااطبية ناظرة فى بدن الانسان 
من جهة ما يصح وير ض اتحفظ | لصحة عن |اازوالوتردها بعد الاستبدال 
بالأحوال المر ضية صارت من أ نفس اصنا ممع واشر ف العلوم - وذ لكلأن 
موضوعهاوهو بدن الانسان أشر ف عءالم الاكو ان ؛ وغايتهاوهو حصو ل الصحة 
انضل احوال الا بدان » فلذلك كان القدماء هن المكاء محتاطو ن فى حفظها 
وصيا ننها عنغير | هلها » وكان من عاد الفرس وايو نان أن يوتفوا الصنائم 
و العلو م على الابنا ء ؛ فلا يتعدى احدصناعة أ بيه وكان هذا السبب اوعدي نقصان 
الصنا بع وذها ب ١‏ علوم اذ كان العالم الفاضل الذى رما ولد الأ بله البايد 
و بالعكس فيمنع المستعد و يبذ ل لغير ا مستعد فيضيع فيه التعب ‏ فلا كا ن ى ٠١‏ 
زمان أفلا طون | تكرهذه السنة ودنع منها وشبه هذ | الفعل با لبزر الوا حد 
ا'تكر رعلى ارض واحدة فيفسد ويستحيل . 
واماار سطو طا ليس فانه كتب الى الا سكند ر ينكر هذه السنة () 
و يقول إن العلوملاتوقف على الوارث فان اوارث لم بتحبثم الكسب فيجهل 
اسبابه فهو مجهل ايضا اسباب الحفظ » بل الو اجب برك العلوم والصنا نع و قفاعلى 
| لمستعد بن لها المطبوعين فا أن مال طبعه الى صنعة | وعم مكن من الا شتغال 
به » وقد كان من ا لقد ماء من يصو رار باب | اصنا نع بصو رهم وهيآ نهم على 
حيطان البيوت ويد خل الصبران اليهاو بعر ضها على طبا عهم ثفن استحسن صورة 
وهيئة صا نم |وعالم ا شتغل بصناعته | وعامه ٠‏ 
فأما اأصناعة | لطبية فلشر فها وعظلم خطر ها كان الحكاء يتخير ونلا .م 
التلاميذ بطر يق الفر اسة فيختار ون من كان حسن الصو ر ةء٠تناسب‏ الا عضاء 
معتد ل الما ج , طا هى الا خلاق ؛ منتطم الا حوال » صا دق (م) الاحلام 
بنخذ ونهم كالأ ولاد , والنلاءيذ بعضهم لبعضكلا خوة . اكلا يفوت المعلمين 


() نسخة د الفعلة (م) د صدق . 


ا امار ت 1 ١‏ 
نصيهم | لذى كا نوا لأأجله مخصو ن بالتعابم | ولاد هم ويا خذ ون عامهم العهود 
والوا 'نيق ى صيانتها وحفظها عن غير اهلها وازوم قواعد الحكة. 

فن ذلك ان يكون تعامه ايا ها طالبا بها وجه الله تعالى وحسن. 
'نوابه وان لايطلب عامما جزاء () من | نخاو قن » وكانت هذه الصناعة من 
آداب ملوكهم وفضاءئل اغنيا ثهم فكا نوا غنيين عما يضطر ون اليه فى حيا هم 
ممح ذخائر هم واموالم ناما انضت هذه |اصناعة الى الضعفاء وارباب 
الحاجات جعلوا ر ز قهم فى صنا عبهم اثلا نتو زع خواطر هم فى ابواب الكاسب 
فتذ هب | لصناعة ونضعف قواعد ها ء الا انهم 51د و١‏ الوصاة بأ ن لايلنمسوا 
من المر ضى الا أن يعطوا من غير طلب وأن يستعينوا بما يصل من اغنيا نهم 
على مد اواة الضعفاء الذ بن تتعذ ر علهم الأ د وية» وأن يلقوا اللرضى بالهشاشة 
والبشا شة والايناس وان يتوفر الطبيب على من يستطيع ان يعهى بواجب تدبيره 
منهم وان يمثى الى ضعفا نهم و لايتكير على فقر انهم ولايستنكف عن مداواة 
من أنهكته الاعلالوكثرت به الحر احا ت والمواد استقذا راله وأنفة منه 
وانلا يعرب فى ذكر الا دوية عرس المشهور ومايقوم مقا مه اظهار الفضله 
وسير ماله فى كشف ثوابه » وان يكو ن ناكا نما يتوخاه من عمل هذه الصناعة 
متقر با بنصحه الى الله تع الى الى | الحاق ؛ #ا | حسن ما فيل فى ا لصحيفة (م) 
الصغرى« ياايها الا نسان ١‏ كم صنيعك عنعيون | ابشر فان له عيونا منعمرة 
لمكوت السياء تبصره وتجازى عليه»و أذلا بصفوا الأد ويلا سقاط الأجنة ولا 
ماعنع الحبل 'قطع النسل ألا ان يد عو الى ذ لك ام عظم خثى منه هلاك المرأة 
فى امل والوضعم ؛ وأن لايعطوا السموم لغفرض او ط ولايتخذ وها 
ولايعلدوها ولابتعاموها الاق معر ض ه-د او اة من لعله بشعى منه وكذ لك 
يأخذ ون علبهم العهود فى حفظ الأسر ارفانهم يطلعون على مالايطلع عليه الآباء 


والأولادمن ا حوال ااناس,وان باز موا العفة وغض الطررف واذاد خلوا 


()د-اجرا (م) د النصيحة . عوتب 


التارات 0 ج ١‏ 
بيوت | اناس لانكون همممهم مصر وفة الا الى ما يعود بمصااح امم ضىء وان 
يتطهر وا ويتزينوا ويتطيبوا كيما مجدالمر يض عند مشا هد هم الراحة »حم 
ومحسنوا سؤالهم وتطييب قلوبهم ولا يؤ يوا المرضى فق امراشهم العر ونة 
| الحطر من العافية فيتعجلوا منهم سقوط القوة وضعف الرجاء الذى وراءه 
من جا نب الله تعا لى عل مالم يعلموا فليس فى طا قة |ابشر الا طلا ع على ميع 
اسرارالطليقة ومعرفة حسن نظام العالم نقد طالما خر بج | اطبيب من عند 
| أر يض و هو مأيوس منه فعاد اليه و قد فتح الله له ابوا با ءن الصحة وخر من 
عنداخر ورحاؤه فيه او'نق من وثنوقه بقوة بد نه واستقامة عتهثم قضى عليه». 

فا احسن ماقال الاستا ذ اوحد ااز مان رحمة الله عليه لابجو ز الطبيب 


أن يسم المر يض الى الهلكة بغااب الظن الذى إن صد ق ما ضرثر دده اليه : 


وإن كذب فكأنا دفنحيا مسكو تا » فبمثل هذه الوصا يا وماشا كلها من 
|فعال الحم ركانو ا يتعمد ون فما التأ كيد على المتعلمين وان لايبخلواما على 
+الطاابين ا أستحقينءو ا قد رالله تعالى لى الاشتغال بهذ ه الصنا عة عا هد ت الله 
تعالى على ذاك واحبيت عند حصول ما <ص.ل لى ممما ان | حمع كتا با مختصر | 
1ك شف فيه ما اعله يتعذ ر فهمه على المشتغلين با لكتب القد بمة و .يطول مهم | لسلك 
فى الكتب الحدثة الكبيرة»واذ كر حال الأدوية المعر وفة المشهورةا لنفع 
بأسا مما الشا ئعة نمابين ١‏ الحاق واوزاما المفهوم.ة فى اللسان العربى )١(‏ 
والعد ول عا يتعذ رو جوده »و الا ماء اليه با لاختصار وكذ لك عاذ كر ما لم 
محر جها انعجر بةما حصللى با ار وا بةعن| لاستا ذ والد را يقبا لتجر بةو الامتحان 
واعزوه الى اعمرالحزا تن كرا وا حلها مخز اوقد را ءومن الله تعا لى! تمد 
المعونة وحسن توفيقه . 
فصل ق المستعدل بن لصنا عة الطب 


() نسخة صف - لسان العرف . 


الختارات . اج ١‏ 
محسيه يكون مطبوعا نيبا ان يوفر على ما هو مستعد له و مطبو ع فيه انتفم به 
ونفع وانتعداه الىغبر ضر واستضرء وا اعمنائع و العلوم تنمى ونزيدبوتوعها 
الى امستعدين المطبو عين نهاو تنقص وتفسد بوتوعها اللغير همءو يعر ف المطبوع 
فى الحكة بصحة مزاجه و تناسب اعضائه وطهارة اخلاته هن ذلك أن يكو ن 
معتدل مقدار | ارأس بقياس الصدر وان يكون شكله مابيعياما سيأ فى بيانه ى 
نشر م القحف فان كير الرأس بقياس الصدر يدل على ر طوبة الدماغ وبلادة 
الذهن وصغره بقياس ا لصدر يد ل علىالحدة و الطيش والتهور وكذاك الصدر 
بقياس ١‏ ليطن فانه ان كان ابطن عظما بقياس ااصد ر دل على ااشره والشبق 
واابلهو كذلك الصدر إنزاد كثيرا بقياس البطن دل علىالحدة وسرعةالغضب 
واردأ أن يكون عظمه وسعته الى جهتى خلف و قدام والذى يستحب أن يزيد 
الصدر على ١‏ ابطن بمقدار مأ يكون هن اللبة الى | اغضر وف الحنجرى ا طول 
ممابين ا لغضر وف الى ااسرة ٠‏ 

وما يستحب فى متعم هذه الصناعة ايكون حسن الصورة والشكل 
محبوبا الىالقلوب لاعبوسا ولافطو,ا نشدتاقالنفوس الىرؤ يته ونهش الىمحاد :ته 
ومكائرته وأن يكون معتدل السحنة فمابين السمن والهزال والافالهزال 
اصلح و أن يكون اونه ابيض مشر باحمرة إن كان من البلاد الى يكثر نبا هذا 
اللو ناو الى الأدمة ماهو وأن يكون الحيين واسعا بقياس الوجه واسعا مابن 
الحاجبين اشهل العينين وان تكونا كأميا تضحكان او تنظر ان دائما الى ثىء 
لذيذ وان يكون مقدارها معتد لا فماببن الححوظ والغوور والافا'غوور 
اصاح وأن يكو ن صا حم هطر اة! لا مطر افامحد تاو أن تكون عرو قه] خفية وأن 
يكون صا حم اسيل االحدين صغيراللحيين فيف العار ضين معتدل القامة لامنحنيا 
ولامجنح الا كتاف طويل العضدين ممتد اليدين لطيف الاطراف قايل لحم الراحة 
طويل |الاصابع مسو ح العجيزة معتدل لحم الفخذين منتصب الساقين خفي فم 
إلقد دين مفر ق الاخمصين يضعه عند ااو طىء وضيعامقا بلا للوجهوا سع الحطوة 


خفيف 


الختارات / 6 نا 

خفيف الوطىءمتأن من غير ثبط واخلاقه ممودة متوسطة فما بين السرعة 
والبطوء والحين وااتبور وان كان الحان البطى' هن الاطباء انفسه خيرا من 
العجو ل المتهو ر على ان معالحة الحطأ عند احدها كفوات ١اصواب‏ عند الآ خر 
وكذلك متوسط الال فما بين الطيش وااوةار ؛ والا فالوةار اصلح ,و بين 
الغضبأو اللمود والنباهة واللمول والتبذر والبخل»ذ ى الحواس ؛ مستيقظ 
الفطنة محبا للفضا ئل عا شقا للحكة مهتما بالأمور؛ حسن الا خ-لاق ؛ طلق 
الشائل ؛عذب الكلام ؛ صإدق اللهجة,دين الضمير ؛ معر وفا با لستر وا لعفاف. 

وستحب أب برى عليه اثر الا نبال والسعا دة»فان التوفيق قبل 
الاجهاد وبعده » وستحب منه صدق المنا مات و ا نتظامها واستثياتها » فان ذلك 


منه يدل على صدق اهمد وس لأن اكثر اصول هذه |!صناعة جاءت من هذا . 


القبيل . 

ونما بمتحن به الطبيب حتى يوثق بعلمه وعمله أن ينظر فما ذا | نفق 
زمانه الما ضى ا ن كان فق الا شتغا ل بهذه ا لصناعة » وملازمة خدمة الكيراء 
من اهلها ء وطول ملا زمتهم» والقراءة علهم » و العلا ج بين ابد يهم » 
والتد رب ف الد خول على المرضى فى بيو نهم » وملا زمة خدهة |ابهارستا ن 
الذى مجتمع فيه حذاق الاطباء » و كثرة نظره الى معا لحة الا ستاذ » فيشار ايه 
ويعول عليه - وكذلك هل شى عليه | 'نا س لحسن سيرته وديانته » وان همته 
اذا خلاف بيته مطالعة الككتب ودراسة هذه الصناعة » وانه غير مشتغل 
با للهو وا العب والشرب وموايرةااسكر ولا ببعض هذه الخلال المذ مومة 


الى نستغرق | ازما ن با لتضييع»و | نحا طر با لتوزيع »فا ن كان ينسب الى ثىء 7 


من ذلك فلا بنبعى ان يوق اايه ولا يعول'ق هذه ا لصناءة عليه 


الطب صناعة حكية عملية مو ضوعها بدن الا نان وغابها حفظ حته 
الوجودة وردها مفقودة» وهى تنقسم با اقسمة الاولى تسمين الىعلم وعمل ؛ 


الختارات 4 اج ١‏ 
والعلم ينقسم الى 'ثلاثة اقسام»الى لعل بالامور | لطبيعية»والى العم بالامور الى 
ليست بطبيعية»والى لعل با لامور الهارجة عن الامرا لطبيعى . 

و الامور ا لطبيعية سبعة »ار كان وامزاج واخلاط واعضاء وتوى 
وافغالوارواح. 

فصل ق الاركان 

بد ن | لا نسان مى كب من عناصر و استقصات | ول وثوان و'ثوااث 
ور وابعءوا ول تر كيب“يظهر فى بدن الا نسا ن مايظهر ف نر كيبه من الاعضاء 
الآلية الى هى من لات الا فعال كا ليد والر جل وغيرها من الاعضاء , ثم 
ان كل واحد من الا عضاء الآلية مى كب من اعضاء متشا بهة الا جزاء 
كالعظام والعر وق والاعصاب والرباطات »وكل واحد من هذه م كب 
من الا خلاط الاربءة الى هى الا مشا ج > وهى الدم والباغم والصفراء 
و'لسوداء» والاخلاط متولدة عن الأأغذية من النبات والحيوان الذى حكه 
حم الا نسان من بر كيب الاعضاء ٠‏ 

والنبات يتولد عن الاستقصات الاول الى هى الا ر كان >2 وهى 
الارض واناء والنار والحواءوهذه الار كان هى البسا نط الاول لانواع 
الكائنات من المعادن والنبات و الحيوان فاذا اعتبرت من حيث ااث ركيب سميت 
اركانا وعناصر » واذا اعتبرت من حيث اتحليلسميت استقصات » فان الو كاء 
يسمون استقصا لا بسط اجزاء الحسم المركب اذ | ننهى اايه عند | لتحليل . 

اها الارض فهى جسم سيط كرى 'نقيل كثيف و مو ضعه | لطبيبى 
وسط العالم يكون فيه با لطبع سا كنا وليه متحر كا وطبعه اليبس ويكتسب 


البر دمن محاورةالاء فيصيربارداياسا. 
والماء جسم بسيط ثقيل بار در طب اما برده فبطبعه و١‏ مار طو بته 


)00 فيكتسبها 


الختارات ُ 1-2 
فيك تسبها من جا ورة الهواء » وهو مستدير محيط با لارض من جميع جها تها 
ما خلا الواضع المكشونة الموضوعة لكان المعادن والنبات والحيوان» 
وهو والارض ككرة وا حدة » وذ لك موضعه | لطبيعى فيكون فيه با اطبع 
سا كنا واليه متحر كا . 

والحواء جسم بسيط <فيف لطيف كرى محيط بكر ة الماء والارض 
وهورطب بالطبع يكتسب الحر ارة منمجاورة النار فيصير <ار ا رطبا » و موضعه 
الطبيعى ان يكون حا ويا لاء والارض مهوي لانار يكوب فيه با لطبع سا كنا 
واايه متحر كا . 

والنار جمم بسيط لطيف خفيف و طبعه حار و يكتسب اليبس 


من شدة حركه فلك القمر فيصير حا را بابسا والحاران الحفيفان النار والحواء . 


وهها اعون فى كون الارواح وحركاتما » والباردان الثقيلان الماء و اللارض 
وهضااعون فى كون الاعضاء وسكونماء واايا بان النار والارض وها 
اعون على صلابة الاعضاء و ثبا نما » واار طبان الهواء والماء وهمااعون ى 
لين | لاعضاء وامتد ادها . 

والارض تفيد الكائنات قو اما( , )و ثباتار حفظا للشكل و الحيئة»وإلماء 
ر طوبة تقبل مما الا متداد والتشكيل > والحواء خفة واستقلالا» والنار حرارة 
ونضجا وخفة ومحاخلا . 

فصل الامزاج 


هذه الاركان تختلط ومتزج مع تصغر اجزاء ها وملاناة اكث ركل 


واحد منها | كثر الآخر و تفاعلها بكيفياتها بعضها فى بعض فيسخن حارها البارد ٠‏ 


ويبرد ؛! ردها الحار» وبرطب ر طبا ا'يابس > وييبس ,السها الر طب » و يتعلق 
ثقيلها با لحفيف > ودد اخل اطيفها !الا ثيف »2 حى نحدثعن حماتها كيفية واحدة 


متشاءمة فى حميعها تسمى المز اج وذلكان الطرائع الادل الآ ركان اربعة حرارة 


()د-نوة 


الختارات ١ ٠١‏ 
وبرودة ورطوبة ويبوسة تحدث عنما تمانية انواع ممس المزراج > وذلك 
اما ان يغلب الخار فيكون از اج حار ١‏ ء او اابارد فيكون باردا » اواار طب 
فيكون رطيبا > | واليابس فيكون يالساء | والار الر طب »* اوالهار اليا بس 
اوالبارد الر طب؟ اوالبارد الوابس » او نكون متعادلة متوازنة فيكون المراج 


م بينها با لتحقيق ٠‏ 


وقد تال الحكاء ان هذا النوع من المزاج لايمكن ان يوجد اصلا 
فكيف ان يكون مزاج اسان والمعتدل فيا براه الأذا ضل منهم هو مشتق 
من العد ل ف القسمة ؛ لا من التعادل الذى هوااتوا زت_بالسوية وذلك 
ا نالخاى جلت قدرته وهب الكل نوع من انواع الكائنات مزاجا خاصا 
يلبق به ولا بليق بنوع 1 حر محسبه يقع الا ختلا ف بين | لصو را لز ا جية ويقع 
بحسبه الا ختلاف بين الهيات التركبية ؛ 5 خص الا .+ بالمزاج الحار 
والارنب بالز ا ج البارد ؛ ولكن مزاج الا سان مع اعتد | له تحسب نوعه 
اقرب انواع الكا ئنات من الا عتد ال الحقيهى و هوا لاعتدال اذى يكون 
الا نان بانقياس الى حميم الا نواع وقد يكون لصن ف م1 | أنوع ,وقد 
يكون اشخص » وقد ؛كون لعضوء فيكون قريب جدا من العتدل كاد 
الا سان ؛ يل للد با طن الراحة ؛اوالذى على الا :مل من الاسان 
المعتد ل از ا بم فا نها لا عتدالها جعات كالحا كة فى مقاد برا ملموسات ؛ الام 
يجب ان يكون عدلا ليحس بحر وج الحا رج عن الا عتدال ولذاك خص 
الا لمان ؛ ييز والنطق الا الى لاعتدا ل ٠زاجه‏ وقربه من حميع الامزجة 
لأنه يعمل كل الاعما ل وقد يقال ان اعتدال مز ا ج الا فسان انما هولتكاىء 
مزا ب اعضا نه ومقا ومة بعضها 'بعض كرارة مزاج القلب وبرودة مزاج 
الدهاغ ور طوبة الكبد و ببس ااعظا م ؛ وان كان كل واد منها انما هوحار 
وبارد ورطب ويابس بقياس بعضها الى بعض ؛ فان الد ماغ ليس باردا 
واما هوبا قياس الى مزاج القلب بارد . 


وباخلة 


الحتارات ١١‏ ا 

وبا ملة نوع الا نسار أقرب انواع الكا ئنات الى الا عتدال 
الحقييى ؛ وانوع دز اجه حد | افر !ط و تفر.يط؛وما بين الحد بن من الأمزجة 
من حار واحر؛ و,ار دوا ررد ؛ ور طب وار طب؛ ويابس وايبسء «الاخصيها 
الا خااقها ومقد رها وا سمها ؛ فلا يتساوى فسط مزاحين ولايتفق ى حدصورة 
ا نسانين  (‏ ) وقد يقال ف | اذهب انه معتد ل١‏ ازا بج لحسن امغر | ب ار ضيته 
ما ثيته ونا ريته وهوائيته » واذ لك لا نقد رالنا ربا 'ذ وب والبك على تفريق 
احز ا نه » فا ن المائية اذا ضخنت بااذار و لطفت ورامت انار نحليلها وتفر بق مابينها 
وبين الارضية تشبثت الارضيةباإنار اتشيثا | قنضاه حسن المزا بج شنعها هن 
الصعودونحركت الا ئية للسيلان والصعود لخد ث مابينه) حركة الاستدارة 
من غير تفر بق وهذ | اعتد ال لايفهم مه الا اعتد اله فمابين مائيته وار ضيته ٠‏ 

والاميزاج الذى يفهم منه حقيقة الاعتد ال هوالذى يكون فيه من 
كل واحد من انواع الاركان مقدارمسا واضده ىالكيف الحرارة 
للبر ودة عإواار طوبة لليبومةءلا ١لا‏ روا لبا رد واار طب واايا بس »ان 
الاجسام الحا ملة لهذه الكيفيا ت لا نكون نسيتها بعضها الى بعض ف الكم 
كنسية | جز اءكيفيا نما بعضها الى بعض ف ١‏ لكايف,ء فقليل النار يفعل نحر ارنه 
ما لايفعله كثير من الا رض بأر ضيتهءو | لذى مجب ان يتسليه الطبيب درن 
الطبيعى ان الاعتدال اثما هواازا ح الخاص بالنوع الانسالى با قياس الى 
غيره من انواع الكا ثنات و كذ ككل صنف وكل تخص و كل عضو بانقياس 
الى غير ه وبقيا-ه الى احو ااه فى نفسهءوان اازاج لايستقر على حد وده من 
الزيادة وا انقصان والتغير والا تقال . 

فصل ق امز جة الاعضاء 
أحر ماق |ابدن الرو ح ,ثم القلب “ثم الدم القلى» ثم الدم الكبدى 


() كذا ولعله ‏ قط مئاجان اميه مانا دح 


١ ج‎ ٠ المتارات‎ 

(ثم الكبد »ثم اللحم؛ ) ثم العضل ثم الطحال »ثم الكلية » ثم طبقات 
العروق الضوارب»ء ثم طبقات الاوردةءثم الحلد . 

وابرد ماف البدن البلغم » ثم الشعرء ثم العظم » ثم االغضر وف » ثم 
الرباط ,ثم الوتر »ثم الغشاءءثم العصب ء ثم النخاع ( ثم الد ماغ- ]ء ثم 
لشحم » ثم السمين »ثم | للد . 

وارطب ماف البدن اابلغمء ثم الدم» ثم الس.مين . ثم الشحم» ثم 
الدماغ ,ثم اانخاعءثم لحم الثدى والا قيين » ثم الرئة . ثم الكبدء ثم 
الطحال , ثم ١‏ لكليتان » ثم العضل , ثم الحلد . 

وايبس ماق البدن الشعر» ثم العظم , ثم الغضر وف »6 ثم ١ارباط‏ 
ثم الوترء ثم انغشاء » ثم الاوردةء ثم الشرا ئس ؛ ثم عصب الحركة , ثم 
القاب , ثم عصب الحس ء ثم الحلد . 

فصل 
قأمزجة الاسنان 

الان.ان مختلف مز ا جه محسب رز يده فى السن ووقونه وا نحطا طه 
وند رجه فى ذلك الى حد ودلا تتقد رفا نه اول ما يواد يكون حار اللزااج 
فى غاية الر طوبة اعنى الرطوية الغريز ية ليبى ٠ع‏ حفظ الخرارة بااغمو 
ومحتاف مزا ب |'صى لأ نه كلما |امعن فى !نز يد قويت حرارته واشتدت 
وان لم زد نقصت ر طوبته | وغلظت . 

والطفل هوالذى لم نقواعضاؤه ول ستوكم للحركات . 

والمى هوا لذى لم يستوف سقوط الاسنان . 

والمترعر ع هوالذى فد استوق سقوط الاسنان ولم بلغ . 

والمراهق والغلام هواندى قد راهق وبلغ الحم . 

والى منبى ااوقر ف وهو الى حمس وملا لين سنة و الى الاربعين 


)١(‏ من,م رلسعى 


سمى سن ااشباب , 
و من| لار بعين! لى ممتين سنة وسمى سن! ا كهولة » وما بعدنهو سن 
الشيخو خة . 


فالمبى مز | جه <ارر طب » و الششاب حار يا بس »2 والكهل بار د ياس 
واحر من الشيخ وااشيخ بارد يا بس» و الر طوبة الحسوسة ف ابدان الشيو خ 
ما يظهر با ايصاق وا لسيلان فهى ر طوبة غر يبة وان كان دوام الابتلال بهاقد 
رطب المزا  ٠‏ الا ان الاعضاء الاصلية فبهم باردة يا بسة قحلة. 

وقد ا ختلف الا طباء فى حراربنى الى و١‏ اشاب » نذ هبت طا ثفة 
الى ان حرارة ١‏ 'صبى | قوى وازيد لقرب عهده بالكون ولكترة أكله ونموه 
واخحرى ذهبت الى ان حرارة الشاب اقوى لقدرته على الا فعا ل وقوة هضمه 
وكثرة دمه وصلابة اعضائه » وبيئهم ى ذلك | ناويل ومنا قضات . 

وجالينوس برد على الطا ئفتين وبرى ان حرارنى الصى والشاب 
مة-اوبتان » الا ان حرارة الصى الين كيفية واكثركية وهو شديداارطوبة» 
ومزاج الشا ب اببس فيظهر حدة حرارة مزاجه » وضرب مثالا لمزا حههما 
فقال اذا |اردت ان تتوهم دزا ب الصمى والشاب فتوهم حرارة واحدة نشت 
ثارة فى جسم رطب سيا ل كالماء » وتارة قى جسم صلب يا بس كا لحجر فا نك 
تجد الحار الما لى | كثر كية والعن كيفية »وهار الحجر ى | قل كية و | حد كيفية 
ماءوبا لملة فا لصى كثير الحر ارة والر طوبة » فالحر ارة تفعل فى الر طوبة دانما 
فلا تزال تنششف اارطوبة فتقل سرب عوز اما دة الحرارة : وكذلك الى آخر 
العمر »الا ان اابدل الماصل دن الطها م و|اشراب نسد مسد ما يتحلل من 
الرطوبة؛ الا ان اايدل يكون فى سن ا'صبى ازيد من |اتحال فيقوم بدل 
ما يتحلل ويفضل فضله للنمو» وى سن |اوقوف يكورب البدل مسا ويا 
اوكا لساوى»وفى الكهوة اقل > وف ا'شيخوخة اقل كثيرا' ولا .زال بزداد 
جفافا الى آ حرا عمر . 


-؟” 
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ال متارات ١‏ ج١١‏ 
فصل ق الاخلاط 

الاخلاط اجسام رطبة سيالة محو بة فى نجاو يف اعضاء الانسان لتقوم 
بدل ما يتحال «نهاءو لما كان بدن الا سان مى كبا من اجزاء ممتلفة الطبائم » حار 
كالقلب » وبا رد كا لدماغ » ورطب كالكبد » ويابس كالعظم » ولطيف 
كارو ح > وكثيف كا عضو » كان ما يتغذى به من هذه الاخلاط ايضا تاف 
الطبا ع حار ا كا لصفراء » وباردا كا ايلغم » ورطيا كااد مءوياسا كالوداء 
ولطيفا كا لدم و | لصفراء , و كثيفا كالبلغم والسوداء . 

#نه طبيعى ممود هن ث نه ان يستحيل الى جوهى الاعضاء » ومنه 
فضل ردى ليس من شا نه ذ لك وستحيل فى النادر الى | حلط المحمود . 

فا لطييعى من الدم الاحمر اللون الذى لا نين فيه الحلوا لطعم ا متشا به 
القوام وهوحار رطب وتولده فى الكبد . 

وغير | لطبيعى اها ان يكون تغيره من جهة اونه » بان يصير اقل حمرة 
ليله الى | لبياض > و ذلك نا لطة ( البلغم » وهو ابرد من الطبيعى» و اما ان يصير 
اسود وذلك لحا لطة ‏ ؛ ) السوداء > اولاحتراق يعرض فيه نفسه وهواسحن من 
الطبييى ٠‏ 

واما من جهة رامحته بان ينين » وذلك نا لطة خلط عفن | وعفنه ى 
نفسه وهوا من من | اطبيعى . 

واما من جهة طعمه » بان يصير !2 وذلك لما لطة صفراءءاو مض 
وذلك نحالطة بلخم حامض اوسوداء حا مضمة  .‏ 

واما من جهة قواء.ه بان برق نحا لطة ما ئية»او يكدر ويغاظ و ذلك 
لحا لطة سمو داء اوباغم غليظ > و يفرق بينهما با اسواد واابياض . 

والطبيى من | لباغم هوا بيض اللون ' ييل الى اشفاف ما معتدل 
ا تموام تفه | لطعم يمل الى قأيل حلاوة » وهوا لذى هن شانه ان ستحيل دما 
وهوبارد رطب وتواده فى امعدة واالكيد . 





اسل سه والطارج 


ال متارات ١ ١‏ 
وا لحار ج عن الطبع ٠١١‏ ف الطعم فا لحلو » وهواحر هن | اطبيعى 
اوالمااح'وهواحرمتبهماءا و الا ٠.ض‏ وهوا برد من الطبيعىء! وا لعفص وهو 

ارد منهما . 

واما من جهة قوا مه مانى , وزحابى » وها طى » وجصى > وهذه 
كلها ابرد من ا لطبيعى و الخصى ايبسها . 5 

وااطبيعى من الصفراء هورغوة الدم خفيف ناصع لطيف و هوحار 
بابس احر من الدم وتولده فى الكبد . 

واللما رج عن الطبع منه اصفر ما تى » وذ لك نا اطة بلغم ماتى » 
واصفر محى وذاك نا لطة بلغم غليظ > واخضركرالى وذ لك لا-تراق يعرض 
فى ا حى فيحد ث فما بين الصفرة والسواد خضرة احمراتتم وهى ااصفراء ٠١‏ 
| عرقة وذاك لاحتراق«مرض فما ولا يفا رقها | لرمادية وهذا صنف ردى . 

وامالا ختلاط ١اسوداء‏ با وهو اسل » اخضر ز تجا رى وهواردأ 
| صناف الصفر اء » و يقال له انه مم جوهي السمو م وتواده يكو ن 
فى المعدة , 

والطبيبى من السوداء هو در دى الدمالحمود وعكره وثقله ., 
وطعمةه الى حموضة وفيض وفيه حلاوة ومواده يضرب الىحمرة “وهو بارد 
بابس ويسمى الحاط الاسود وتواده فى الكبد . 

واما الخار بج عن الطبع فا كان عن احثر اق الا خلاط لاعن روب 
نفل الدم المحمود , كان متواد | عن احتراق الصفراء منها فهو مي | لطعم 
وما كان عن احتراق البلغم فيكون مالحا اذا كان البلغم'رقيقا مائيا , وانلميكن ٠١‏ 
كان حامضا عفصا ‏ وما كان عن احتراق الدم كان مالا و الى حلاوة لسيرة » 
وما كان عناحتراق الحاط الاسود الذى لسحى الطبيى فيكون شديدا مو ضة 
يغلى على و حه الارض ينفر عنه الذباب إذا كانت السوداء الطبيعية ر قيقة »وان 
كانت غليظة كان | فل حموبة مم تليل عفوصة وصرارة ٠‏ 


المت رات 1 ج ١‏ 
فصل ىكيفيت تو ل لالاخلاط 

الغذاء حيث برد امم تبادر الاسنان بسجحقه وطحنه واللسان بتقليبه 
وخلطه مع الريق الحاصل فيهحرارة غئيزية وهلاناته بسطح اهم فينهضمبعض 
الهضم » ثم برد المعدة فيستوى الحضم » وذلك باشمال المعدة عليه و اقبالها اليه 
بحر ارما الغر نزربة والعررضية اال تسبة من الاعضاءالىيطة بها كا لكيد والطحال 
والثر ب والقلب بتوسط ا حاب مع المشر وب حى يصير مثل ماء كشك 
أمخين يسمى كيلوسا » ثم يننجذب لطيفه دن اللعدة والامعاء فى عى وق دقفا ق 
متفر قة فى الامعاء سمى ماساريقا مجتمع الى عرق واحد لسمى باب الكيد, 
ثم ينفذ فى ع وتها الدقاق الشعر ية فينطب خ فما وينهضم هض] نا نيا تحصل منه 
الاخلاط الاريعة الى هى الدم و البلغم والصفراء والسوداء وسمى كيموسا 
فالدم هو الاصل ا قصود من هذه الملة والبواى فضول لم تجملها الطبيعة 
بل صر فنها لى منافع اما ا لصفراء فيصحب الدم منها جزء صا لح اتغذية الاعضاء 
الى من شأنها ذلك كالرئة ولتلطف الدم و تنفذه فى انحارى الضيقةوبا قها يتصئى 
الى المر ارة لاستغناء الدم عنه وتخليص البدنمن فضلها ولتغذ والمرارة مايصحبها 
من فضلة الدم ثم ترسل المرارة مايفضلإعنما الى الامعاء لغسل الا ثفا ل وتنبيه 
القوة على دفعها بلذ عها والى العدة لبر بة الاغذية و لتعينها على هضمها . 

واما السوداء فيصحب الدم ايضا متماحاء صااح لتغذ ية الاعضاء 
الى من شأ +اذلك كالعظام » ولتقوى الدم وتكثفه وبا قيها يذهب نحو 
الطحال ليغذوهءو ما يفضل عن ا لطحال من السوداء فان الطحال قدجعل 
بينه وبين المعدة طر بق يصبها نيبا ليشد المعد ةو يكثفها و يقو.ما وينبه | لقوة 
الشهوا نية بد غد غتها ولذعها لفمها ٠‏ 

و اما | لبلغم فيصحب الد م منه ايضا حراء صا اح لتغذ بة الا عضاء 
|اتى من شأنها ذلك كالد ماغ ,وما يفضل منه فان الطبيعة لم تجعل له وعاء "م 

ف إآر تن 


الختار ات ١ ١/‏ 
إلر تين» و ذلك لأن | ابلغم قر يب | لشبه با الد م» فا ذ | عد م البد ن غذ ا لاحتياس 
مد دمن المعدة والكبد عطفت عليه الحر ارة الغر بزية فهضمته واحالته دما 
وات مته بد لا وكذ لك ليبل الاعضاء واللمفاصل الكثيرة الحركة فيمنعها «ن 

المغاف لفر ط تحليل المركة نهذ ه «نافع الفضول . 

واما الدم| لا صل من هذه الخاة فينفذ فى عرق طاللع من حدية 
الكبد سمى الاجوف» ثم تتصعى منه المائية | لى! نما بقيت فيه لتعينه على | لنفوذ 
فى المسا اك | 'ضيقة الى عر ق نا زل الى الكليتين و تصحب معها من الدم 
ما يكون غذ اء صا ا للكليتين و تنحدر الا ثية الى المثاة ثم الى الا حليل ثم 
ينقسم | لد م ف لبد ن على | نقسام | لعر وق اللتشعبة من الا جوف فينهضم أيما 


هض] نا انا كم بر شح من فوهات العر وق لد قاق | لشعر بة ف الا عضاء فيغذوها . 


ولكل عضومع نصيبه من الغذاء هضم رابع . 

ففضل المحضم الا ول الذى يكون فى العدة يند فم ممح طر يق 
الامعاء بر ازا_-وفضل الضم الثانىق الكبد يند فع من طر يق البول والى 
المرارةوا لطحال والى ما ينبث من البلغم فى الا عضاء . 

ونضل الهضمين الآ خربن يندفعبا لنحلل | للهى وبا لعرق والوسخ 
والى ماينبث دن زوائد البدن كاشعر والظفر . 

وهذه الا خلاط تكثر و يقل بعضهادون بعض ف | بدان دو ذابدان 
وذلك امامجسب البدن اومحسب الغذاء اوعسبها . 

اما محسب | لبدن "ا نمن الابد إن ما محيل | كثر ما بر دعليه من| لغذاء 
دماو ان بعد عن طبيعة | اد موية اوصفراءاوبلغااوسوداء. 

واما سب الغذاء فان من الا غذ ية ما شأنه ان يستحيل | كثره 
دما وان لم يكن البدن من كأنه توليده | وصفراء ا وبلها| وسوداء . 

واما تحسبه] فا نذيكون ابدن وااغذاء من شأنه) توليد ذ لك الحاط 
فبنبعى ان يقام كل غذاء با زاء مستحقه من الا بدان . 


٠" 


الممتار ات ١ ١/‏ 
وهذ هالا خلاط الا ربعة | اطبيعية منها !صا لحة لأن تكون اغذ بة 
سا دة بدل ما بتحلل ٠ن‏ اعضاء بد ن الا نسان تأخذ فى الا ستحااة الىطر بق 
| اتتشبه يا لعضو على | ن يصير | حرا ءار بعة» حراء منها ببعى صو راف | فواه | لعروق 
الصغار الى مما ير شح الى الا عضاء نيندذ وها 2 وحراء منها ينث على 
سطو ح الا عضاء الا صلية و يتبد د عليها كا لطل 'يبلها و يغذ وها عند فقدان 
الاعضاء ا'غذاء وحفظ جواهرها من الحفاف عند الحركات» والهزء الثالث 
هوا لذى لاق الاعضاء ا لاصليةوا نصل بهاءن طر يق المزا جو اللو نول يتشبه.ما 
سح طر يق القوام والحزء ١‏ ارابسع هى الر طوبة ااى ما ا تصالا حاء 
الاعضا. الاصاية المتخلقة من <دوهر اانى؛والمى من خلاصة الاخلاط ٠‏ 

فصل ق الاعضاء 

| لاعضاء هى احرًا ء بدن الا نسان وا لات ثقواهالى ثم بها ا لافعال 
منهاها هى مفر دة > ومنها دا هى هر كبة » فالمفردة هى الا عضاء المتشا بهة 
الا حراء وهى!اعظاموا غضار يف واارباطات والعقب والعصب والعضل 
و:لاونا روا لأوردةوانكريا نات وا لصفا تات والأغشية واللحم والشحم . 

والمركية هى الا عضاء الآلية ااركبة من هذه كالر أس ومافيه 
من الا عضاء كا لأ ذ نين و !'عينين والانف والسان والشفتين والصد روما 
فيه هن القاب وار ثة والبطن ومافيه من |اشر ب والصفاق والمعدة والأمعاء 
والكيد واارارة والطحال والكلتين وااثانة وآلات التناسل من اوعية 
النى واابيضتين والرح-م واقديين فى الادث واوعية المى والبيضتن 
والاحاليلسى الذكورثم الحلد الحا وىلهذه | حملة» فانشر ح الآ ن هذه 
| لاعضاء ونعد د ها نسيطها ومركسا ٠.‏ 

قصلق !اعظام ى الغضاريف والرباطات:. 
اما العظام فهى أ ساس انيد ن ود عا نمه ومماقوا مه واستقلا له وثياته 
فهى #تلفة الا شكال و الاو ضاع» #بهاطو يل وقصير وغايظ ود قيق وعر يض 


رصيى 


ال ارا ت 14 ١‏ 
وضيق العر ض » و تحن » ور قبق ؛ وصغير ؛ وكببر » و مصمت » ومحوفءو يف 
وكثيف » وهى متصلة بءعضها ببعض اتصا لات محيبة » فهى للا تصا ل كمظم 
وا حدوالا نفصا ل عظا م كشيرة فيتهيأ بذاك إلا نسان ضر وب | لح كات | لكلية 
والحز نية وحملة ما اابد ن متها ما ثتان وثما نية وار بعون عظا . 

|اماعظام الرأس فعظا اليافو خ » وعظم الحبهة » وعظم مو خر ا'رأس 
والعظ. إن الحر يان الاذان فى جانى الررأس بممنة وبسرةء واربعة عظام 
الزو ج »على كل صد غ انان » وا لعظم | او ندى | لذ ى هو تاعد ة لعظام التحف 
وستة عظا م ١‏ أعينين فى كل عين ثلا ة , وعظا الوجنتين , وعظا الانف وعظا 
تاعدة الا نف , وعظان ٠و‏ ضوعءان فوق ٠<ابت‏ الاسمنان . وعظا الفك الاسفل. 

والاسنان اننا نو ثلا نون سنا ستةعشر فى كل فك دنيتان»ور باعيةان 
ونا بان » و عثيرة اضراس فق كل جانب نمسة » لحملة عظام الرأس 
نسعة و خمسورن عظ-]» سوى | اعظم ا اعر وف باللاءى عند الحنجرة فا نه 
بالغضاريف اشبه . 

واماعظام الصلب مع العنق نثلا ثون عظ| سمى فقرات وهى خرز 
منضد ة بعءضها ١‏ لى بعض نز وا ند ونقر تلتقمها فتلتأم بذ اك مفا صلها وتمير 
كعظم واحد فما ثقب نا فذة فق حميعها يجخرى فما النخا ع و ثقب عن جوا نبها 
يمنة و يسرة اند خل فا اوردة وشرابين و حر ج ممما اعصا ب » والسفل ممما 
اعظم والعليا اصغر » سبعة مها للعنق » و ا مناعشر للصد رء و حمسة للقطن»و ثلا 'نة 
العجز و ثلا ة للعصعص . 


فأما الاضلاع نهى ار بعة وعشرون ذاها ‏ ار بعة عسشرة مها اسوى الى 


اضلاع اأصدر ف كل جانب» مماسيعة قفو له 0 بعضها الى بض مع ممع عظام 
آاخر متصلة بعضها بيعص بفضار يف ددن قدام تسمى عظام القصس العم فر ات 
من فقا ر الظهر وبطيف بها من فوق عظ التر قونين ونحتها عشرة اضلاع اخر 
فى كل حا نب حمسة نتصل بفقا ر ا لظهر :و اطر انها الاخر مطلقة علمها غضار يف 





() م - معقولة 


ات 
9 


التارات اج ١‏ 

لينة تتصل بالمراق , 

واما عظام اليد ين فمظ| الكتفين » وعظا | لعضد بن , وا ربعة عظام 
الساعد بن » وستة عشر عظما للر سغين فى كل بد ما نية»وثما نية عظا م |المشطين 
ى كل جانب ار بعة غير العظم المتصل بالا مهام»و ثما نية وعشر ون عظ| ى الاصابع 
تسمى | لسلاميات ىكل بد ار بعة عشرسلامية (و تعد 'ثلانون اذا كان المشط 
اربعة باضافة عظم الا هام الذى يعدق | لشط الما - )١‏ 

واما عظم العانة فهو مو لف من عظمين وكل عظم منم) مؤلف من 
اربعة عظام يسمى الوحثى من هذه الا ربعة عظم الخا صرةءوالقدامى عظم 
العانة, واالحامى عظم الور كءو|اسفل حق الفخذء كذ لك من الا نبين . 

واما عظام الر جلين فمظا| ا لفخذ بن » واد بعة عظام ١‏ اساقين , و عظان 
«دوران موضوعان على المفصلين اللذ ين فما بين الفخذ ين » و عظام السا قبن 
لسميا ل الر ضفتين وهما عينا | ار كبة » وعظا | لكعبين | للد بن فما بين | لقصبتين » 
وعانية عظام الرسغين واحد منهما وهوالوحثى سمى الأردى وثلاثة عطام 
فى كل رسغ وعشرة عظا م | اشطين ؛ ثم عظ) العقبين > و العظمين الزر و قيين 
الذين مهما تقعير مص القدمين , ثم اص بع الر جلين م نية وعشر ون عظظا ف 
كل اصم ثلاث سلاميات » سوى الا مام فانها من عظمين كا كان فى الكفين 
فهذه حملة عظام البدن . 

واما الغضار به فهى ا جسام صلية اقل دن صلا بة العظم تقبل 
الاننطاف خلقت على اطر اف | لعظام ليحسن او رها للأعضاء اللينة , فلا يتأذى 
الاين بالصاب خصو صا عند ضربة اوضغطة (م): 5 فى اطراف اضلاع 
الخف وعظم ا لكتف ؛ وكالغضر وف الحنجر ى اللوضوع نحت القص » 
وايضا تكون عدا ودعاتم لامستناد (م) بعض الاعضاء امها مستعينا مها على فعله 
كفغضار يف الاجفان بعضلها و" فى الحنجرة ٠‏ 

واما الر با طا ت فهى | جسام بيض صلرة عصيانية ار أى تنشؤ من 


)١(‏ سقط من د() م - سقطة (م) د- استنزال . إماراف 


المتارات .1 اج ١‏ 
إطر اف العظام » فنهاما بمتد نحو العضل ار ك العضو نبعينه على تحر يكه ‏ و منها 
مايصل بين طر فى عظمى المفصل اؤبين اعضماء ار و حك شد بعضها الى بعض 
وهذا ايضا مع ١‏ ليسمى به ربا طا يسمى عقبا ‏ وهذه الرباطات لاحس ها . 
لانما انما تنكو من العظام والعظام لاحس لا » و ذلك ثلا يتأذى بكغرة الحركة 
والحك فى الفا صل . 

القحف محلو ق من عدة عظام هى اجز اء كابيت لاحو يه هن الدماغ 
مشكل بالشكل الموافق ما احتيج |ايه جعل مستدير الشكل الى الاستطا'ة لأن 
الشكل المستديرا بعد الاشكال عن قبول الآفات » خاصة عند المصادمات ,وخلق 
ذا اجزاء حى انْ حدث مجزء <ادثة لم تعم » وجعلت العظام #تلفة الحو| هس 
لأجل الماحة إلى ذ لك , 

اما مقدم الدداغ تأرق عظ من د آحره لانه بازاء حاسة البصر 
فتحر سه وما نسا لا يحو به من لطيف اخ الذى هو اابطن الاول من بطون 
الدماغ الذى ينثا منه أعصا ب الحس ا للينة » وخاق عظا م سقفه خفيفا لأنه 
مول على جد رانه » وايكون لحفته و ا فة جو هيه طر بقا لما يتصا عد اليه هن 
الامحرة ومؤاحره صلبا انميبته عن حا سة البصر و مانا لا بحويه من 5ثيف الخ 
|الدى هوا'بطن ا اؤخر هن بطون!ادماغ الذى هو منشا لاعصاب الحركة , 
ومتدرجا الى صلابة النخاع . 

وف القحف ثقوب كثيرة تحر ب منما أعصاب و تد خلها أوردة 
وشرياةآت وجعل سن هذه | قطم در وزعلى شبه مابر كب | لصفار ون أقطاع 
| لنحاس و | جز اوْ ها كأسنان المنشار يد خل بعضها فى بعض و,نفذ نما أجزاء 
الغداء الياطن متداقة بأحز اء ااغشاء | نظاهى بر تفع به عن جو هس الدماغ . 


والقدف دروزخمدةء وا< دف مقد مه ويسمى الإ كليل » شكله 


ع 
و 


اس 
9 


الختارات ف ج - ١‏ 
هكذ ا( ) وواحد فى مؤخره وسمى اللاى » شكله هكذا(ء) ودرزيصل 
بينها يسمى السهمى مار ا وسط أعلى | 'رأس من مؤخره الى مقدمه , وشكله 
هكذا (م) 
واجما ع هذه الد روز على هذا | اشكل (؛) ود رز ان عن جا نبيه واحدينة 
والآخريسرة يسميان الكاذبين والقشر يبن لا نمالا يغوصان فى العظم 


. بى 8 


تمام الغوص واذا | تصلابا لدر زين الآخر ين صار شكل | لميع هكذا(ه) وهذه 
|الدرو زا نحيطة با لحد ر انتتصل ( ا لد ر ان -1) حى تمر كبيت ل نحويه 
اعد نه العظم المسمى الو تدى صلب خلق كذ لك للا عا نة على ما مله ولثلا 
تعفنه الر طو بات السائلة عليه على الدوا م ,ةلد ار الواحد عظم الحبهة و الآخر 
| لعظم | لدى يقا بله من ا لقفاء و من ١لا‏ نبين | لعظان الطو يلان |للذ ان نسميان 
| حر بين اصلا يتم ] وهما | للذ ان فم حروق الاذ نين » وخلق على جا نب كل 
واحد من هذين العظمين ما بلى ا لصد غين ممْم) عظ]ان صغير ان صلبان نسعر ان 
عصبة هناك يسميا ن عظا م |ازو ج » وف مؤ خخره | اثقب العظم الذى حر جج 
منه النخاع . 

وافاضل بقراط بقول انأعكال الرأس اربعة واحد على هذا 'شكل 
وهوااطبيى المستدير الىالاستطالة فيه لطأ من الهانبين » بو جد فيه هذه الدروز 
الذكورة > وثلاثة اشكال خارجة عن الطبع وهوان يفقد هذا الشكل الدرز 
الاكليل فيعدم | 'نتو . القدم ء او الد رز اللائى فيعدم النتم ء التأخر» او يفقد هأ 


(5) من د فيكون 


الحتارات 1 جا 

فيكون مستديرا » وتكون دروزه متقا طعة ف الوسط ولا »تمل ان يكون 
الطول اإنقص من ١اعرضمرن‏ اجل ان اوضاع بطون الدماغ فيه طولا 
فيفقد «ما بطنا ولا يعيش معه الحيوان . 

| ما عظا م | لو جهبعد | الحبهة فعظام | للحى الأعلى وهو كب من 
عدة عظام مختلفة الاشكال وا لاوضاع وهى اربعة عشر عظ نحدد وتعرف 
بذ كر دروزها ويحد عظام اللحى الاعلى من فوق الدرز المار عرض |اوجه 
نحت الحاجب من ١‏ اصدغ الى الصدغ ٠«شتركا‏ بين اللحى الا على وعظم الحبهة 
ومن نحت هنابت الا سنان » ومن الحانبين در زا ن فى كل جا نب در ز يمر من 


الأذن الى ناحية الاسنان مشت رك بينه وبن العظم الوتدىء واما درو زه الداخلة . 
م ىو 


فى حدوده فدرز يبتدى من وسط !| اد رز الفاصل بس اللحى والحبهة وير 
أخذا نحو سكر جة العين ؛ فا ذا توسطها مما بلى اعلاها اتقسم ثلانة اقسام ,قم 
[خذ الى طرف الحاجب يفر ز عظ هو اعلاها وا كير ها » والثانى فر ز عظا 
يليه فى | لعظم » وهوايضا فوق نقرة العين » وااثالث بمرق نقرة العين » فيكو ن 
نحت كل عبن 'نلائة عظا م ودرز يبتدى” مس الحد المشتر ك بين | للحى ودرز 
الحبهة فمابين الحاجبين وير حى يتنهى قر يبا من منابت الاسنان > ودرزان 
آخر ان عن حانبيه بأخذان من ضيق الى سعة حى يفر ز عظمين مثلثين هما ةاعد نا 
الانف »2 وفه] ثقبا الانف الذى يفضى كل واحد ممم من فوق الى القحف 
عند إنتهاء الما ش و الى نحت نحو الحنك وعلى هذين الد ر زين يتركب عظما 
الانف » ثم ان هذا الدرز يمتد الى ما بين ١‏ لثنيتين و ادر زان | للذالن عن جاابيه 
بأخذ ان (م) الى الانتقاء حتى يننا اليه فيبحدث عظلان آخخر ان مثلثان ينتمى 


طر فاهما الى الاسنان فبابين الثنايا وار باعيات ويتحدد عن جانى هذين الدرزين 


(,)م -راجعان . 


الحتارات خخ ١‏ 
عا الو جنتين > وها عظا ن: صلبا ن قويا ن فمم] تقعير من داخل الوجه وثقبيب 
فى الظاهى . 

واما اللحى الاسفل فهو مى كب من عظمين كبيرين يلتقيا ن بد رز 
مو أق عند انك( )وبهما () زا ندتان معر و فتان يتعلقان كا لكلابين فى زائدة 
من اللحى الااعلى ف الموضع المتصل بااو ندى نحت عظام الزو ج يتصل بكل 
واحد منهما وورة من عضل المضغ الاطباق . 

ولكة بااغة مااخص هذا | لعضواعنى اللحى الاسفل بالمركهة فى 
المضغ و|".كلا م وصان الحااق الفك الا على عن الحركة لشر فه ولكثرة ٠١‏ فيه 
من قطاع العظام المتجاورة وعلما اعضاء شر يفة كالعين والانف ٠.‏ 

فأما الا سنا ن فهى مس كبة من اللحى الاعلى وا للحى الاسفل وهى 
الثنايا والرباعيات والانياب والاضر اس »2 وهى على الا كثر اثنان وثلاثون 
سنا » ستة عشر ى كل جانب نيتا ل و رباعيتا ن ونا بان وخمسة اضراس فى كل 
جا نب خلقت مصمتة صلية قوبة وى ترا كيم ٠‏ من | لمحدكة | لبا لغة ما يتبين | نما 
بقصد حك عام وذلك أنها منضدة ترى ملتصةة ! ومتوازية الاوضاع واذا 
اراد الانسان ان يقطع بثنا باه شيدا و قعت | اثنايا على الثنايا وقوعا محكا » ولم تقم 
الاسنان على الا سنان والاضر اس على الاضر اس كذلك وقوعا مما وكذلك 
عند القطع والكسر تقع الانياب ولا تقع البواى وقوعا ممما وعند اللضغ 
والطحن تقع الاضر اس بعضها على بعض ولا تقع البواق . 

ولكل سن زائدة عظيمة مستديرة حيط به وربطه ىس كزه ولكل 
سن رأس بر كز به فى ا لفك تكون زا ئدته واصلة . 

وللأضرا س اما السفل فزا ئدتان ترنكربهما ورءا كانت النوا جذ 
ثلاثثة ‏ واما ؛لى ف الفك الاعلى فلكل ذمر س “لاثة ورا كان للنو اجذ اربعة 


وئيس لشىء من العظام حس الا الاسنان على رأى جا 'ينوس فا نه يقول إذهها 


() كذاى الاصول (ع) م ولكل واحد منهما . 
1 حا 


الختارا ت ىَ ج - ١‏ 
حدا تنفعل به عن اللار و البارد ونحمس به ومن محا لفه على ذلك يقول انما حمس 
بذاك جوهى | لعصب المتصل با صول الاسنا ن ‏ وكذلك ألمها الحادث نبها انما 
نحس به | لعصب . 


فصل فى نشر .يم فقار العنق 
والصدر وباق فقا رالظهير 


اما حر زا لعنق وااظهر فهى ثلا نون حرزة بع لامنق » وعشر للصدر 
وخمسة للقطن ؛ وأبلانة لاعجز » و ثلا'نة للعصءص », و خلقت 5د لك اجزاء لثلا 
يكون الظهر قطعة و احدة لا يتهيأ فيه حركة الا نعطاف والاثناء , ولم جعل 
اكثر من ذلك ثثلا يكون الظهر سلسا واهيا وجعل لكل حر زة هما زوائد 


شاخصة تتهندم ف نقر تلتقمها من لحر زة الا حرى تلتام فما بينهما مفاصل معتدلة , 


فى ا'سلاسة والوثماقة لا اريد من حركاتها . 

ولكل فقرة احدى عشر زائدة ماعد ا الاولى من !'عنقيات وفما 
ماهو اتقص سنسنة ويسمى الشوكة . و جنا حان واربع زوائد «نفصلة شاخصة 
| لى فوق» وا ربعة شا خصة الى ا سفل | ود ون ذ إك » وكل جنا ح ذ و شعبتين 
الاان زوائد المفاصل الشاخصة ااتى فا نقر الا لتقام تكو ن الى جهة فوق من 
العاشرة الصد ريات (, )2 وما دوس! الى آخر الظهر تكون اازوائدااداخلة 
فى النقر من الحر ز هى العا لية ونأ خذ سنا ساهها فى | لتحد يب الى حيث الحرزة 
العاشرة من ا|'صدردات وهذهالحر زة كل زواندهاالشا خصة الفو قا نية 
والتحتا نية انما فيهاتقر الا لتقام حيث اذ اكان للظهر حركة الا تمناء والا نعطاف 
الى قدام كانت هذه الحر زة قى وسط |انقر تين ا وقر يبا منه وسنسنما تا تمة 
مقببة (م) والار ز حميعه اذا اعتبسر نه من نحت وجدات خر زه | كير والثقب الذى 
مجرى فيه | انخا عاضيق واذااعتبر نه من فوق وحدت خر زه|صغر و ثقب 
النخاع زسها 'وسع الا اذخر ز العنق سلها حركة المفا صل لكو نما ر ا فعة للرأ س 
قلة لهو اماجة الى كمرة حركات اار أس لأجل ان يطام حا سة البصر الىالمر يات 





()م- منالعاشر من الصد ريات (م) م-مثبتة . 


الختارا ت 0 ج-١‏ 
واصناء الاذن الى السموعات ماءمة بين اار أأس وخر ز العنق مفصل تيب 
الثير ا يتين 

اما حركة انقلاب ارس >نة ويسرة فبمفصل سلس فمابين لمر زة 
الا ولى من خر ز العنق وبين عظم الرأس وذ لك ١ن‏ ها زائد تين شا خصتين 
فيه نقر تان تهند م فه] زا ند تا ن من عظم ار أس مو ثقتين بأرن يستد بر 
حافة | لنقر علمبا وياز دها لزوما محكما » وبا ر تفاع | حد اها وا تمفااض الاخرى 
يكون ميل الرأس بنة ويسرة,وهذه! لحر زة صغيرة لا سنا سن لها ولا اجنحة 
وهى كا اد فونة فى وقاية انا نية وعظم الر أس مع ما يحيط ما و يلنف عليه 
من | لاعصاب و العضل . 

واما حركة الر أ س الى قدام وخلف فتاتام بمفصل بين الحر زة الثانية 
وعظم الرأأس وذ لك نيزا ئدة تنبت من لحر زة | لثانية تسمى السن تمر نا فذة 
فى باطن الحر زة الاولى من ١‏ اخل فمابين النخاع وبين جر م الحر زة الى عظم 
|الرأس وتتهند م فى نقرة فيه ما يكون انقلاب الرأس الى قدام وخلف 
فيكوتب بهذ ين اللفصلين حركات الرأس بنة ويسرة وقد اما وخلفا وعلى 
|الاستد ارة ؛ وهذا الثقب !انا فذ فيه السن وا لنخاع من جهة د | خل وخار ج 
اطول منه من جهة يمنة ويسرة لأنه ينفذ فيه النخاع وهذ| ا لسن وقد حجب 
ينه وبين النخاع بر با طات قوية لثلا يشد خه ويتأذى ما عند الحركة . 

وى حميع هد ه|الحرز ثقب بمنة ويسرة تحر ب هلما الاعصاب ا'تى 
تعطى الا عضا ء ضر وب اخس وا لحركة ود خل فيها عر وق تغذ والنخاع 
وهذه الثقب محتلف ودعها ىاافقرات ‏ اماف الفقرة الاولى من المنقيات 
ففيها ا'ثقبأن ما بلى | علاها ‏ واما الثانية فى اعلا ها ما يلى جاننى سنسنتها 
ويشار كه الا ولى فيها ثم لابز ال هذا ااثقب يكير نصيب الحر زة | لعالية منه 
و إلى نصيب | أسا فلة حى يصيسرا'نقبا ن بما مها الحر زة العاشرة درن 
ااصدررات _وهى الى يتصل ما الحجاب وذاك انه كلما عظمت الحر زة 


3 


الختارات ف اج ١‏ 
كثر () نصيما من مقد ارا لثقب الى ان ينتهى العظم المىااعا شرة في<تمل ان 
يكون الثقب بمامه فما - وذ لك فقرات القطن يكون الاقبتان فى كل خر زة 
فى كل جانب ثقب . 

وعظم اجنحة | لسبع.ة !لعا لياءت من | لصد ريات وكذ لك سنا سما 


كالو قا بة لأشر ف الاعضاء » وهوا لقنب » ولذلك عظمت فانفسها لاتصال ه 


الاضلاع مأ وانعقالا عليما . 

وما خر زة القطن نهى عظيمة عر يضة وثية.ة وهنا نذ الاعصاب قى 
كل واحدة منها نما مها . 

وخر زات العجزا حسن #هند ما واتصال المفاصل من سار الهرزة 
وحار ج () الاعصاب منها خر وجا محتلفا الى خلف و قد ام اثلا يضغطها 
مفاصل الورك . 

وادا العصعص فهو مس كب هن ثلاث رز غضر وفية واثقب يكون 
بينه) دشعر كا لصغر ها كا اعنق الا الاخيرة فالعصب بحر بج منها فردا عن طرفها . 
فصل فى تشر .يم الاضلاع والقص وااهرقوة 

اما الاضلاع نهى اربع وعشر ون ضلعا «ها المقفلة اربعة عشرة 
وعشرةمطلقة الرؤوس و شكلها معروف وهى تتصل مابلى الظهر محر ز الظهر 
بمفا صل مضا عفة ‏ و ذلك ان فى طرف كل ضام زا ند نين :نموصان ف تقر نين 
من اجنحة الخرز ثم بمرا لضام منحدرا على احديد | به ثم بعود راجعا الى عظا م 
الققص فيتصل بها | تصا له با لحر ز وهوكا اصندوق الحفيف يحتوى على | لقلب 


والرئةوخلق اجزاء بينها فر ج علأها العضل فتكون فيه فائدة | تكثير اذ كور ٠‏ 


ويكون قابلا للامتلاء من الا هوية والا حرة ‏ والوسطا نيات ٠ن‏ الاضلاع 


اطول. 
واما العشرة اللطلقة الرؤ وس ولسمى اضلاع اللحاف واضلاع ازور 


نهى اصغر واتصر نيكون للبطن ١‏ :د اد عندا متلاثه من الا طعمة والاشربة 


() م - قل (م) كذا ولعله و حرج -ح . 


م 
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المختارات ا ١‏ 
وأتكون اعنى اضلاع الحلف وقاءة للاحشاء من جهة ذيبة الحمواس عنها ‏ وعلى 
اطرافها غضا ريف اينة ايسهل | نعطا فها ولثلا يتأذى الصفأق والخلد بها عند 
المصا كات . 

واما عظم لقص فؤلف من سبعة اعظم متصلة بمفاصل موثقة الا انها 
عظا م هشّة وبعض اعضا ما غضا ريف لينة ليقبل الا نبسا ط و الانقباض اللنى 
وعلى طرف القص غضر وف عى يض مستد برالر أس يسمى | للمنجرى سار 
لفم ا لعدة . 

ومناعهدباحوال عظام القص ما هوشا هدته واعتير نه وو قفت 
على موا قع المكة فيه وهو أن العظم بدا يعوذ بها اللحم و يلا نسها ويد عمهه) 
ثم السمين يعلو | للحم . 

واما هذه العظام فا لسمين يلتصق بها وا للحم فوته وأظن ان المكة 
فى ذلك أنما عظا م موضوعة با زاء انقلب والامرة الحارة تتحلل منه داعا 
ونا فه هذه العظا م وا اعظم جوهى يا بس ٠‏ 

وهذا البخا رخا صة الدخا نى الذى هوفضلة القلب اذا ١اح‏ عليه ييبسه 
وينشفه فا عننت | لطبيعة بأذن مسخر هاى حراسته بهذا الد سم ليحفظ عايه 
جو هى ند واته وق باطنه ايضا كذلك فانه عظم هش مشا ثى وا لدهنية مغر قة 
فى مشا شيته . 

واما عا ااثر قوة فهما عفان يبتدى كل واحد منهما من اعلى | اقص 
من عند | لنحر ويحلى هنا ك فرجة ندخل الاعصاب فيها والاوار وخر ج ماما 
العر وق والشريانات وير محدبا حى ينهى طر فه الآخر الى طرف اكتف 
فينضبط به عظم | اكتف ومهما جحميعا العضد وهذه العرقوة لالكون فى حيوان 
غير الانسان . 

فصلق تشر 2 العتفو باق عظام اليل 

اما الكتف فهو العظم المعر وف الذى يسمى الدفة و طر نه الذى يل 


راس 


الحتارات .1 اج - ١‏ 

رأ سالعضد محتمم مد ورفيه نقرة يدخل فيها رأس العضدو تضبطه زائدة مع 
عظم | ار قوة يسمى الاخرم ومقمارالغراب » وهى الى تمنم العضد من 
الامحلاع من حرك.ة | !يد الى نوق وخاف » وزائدة من نت والى خلف 
تمدع ا محلا ع اليد الى نحت و خاف ‏ وهذا العظم اذى هو |الكتف ستعر ض 
فى الطر ف الآخرو بنط فيكون كالحنة وا'وتاية لطرف |إصد رمن جهة 
خلف وايكون للعضد معلقا ميرءا من عظام | اصد ر يتهيأ له به سلس الحركا ت 
الى الحها ت وليكون بتعر يه عونا على ه! يتأ بطه الا نسان و يضبطه خا صة وعظم 
العضد يعين بتقعير ه على ذ لك - و للكتف ز | لدة ف وسطه و هى ال ىلسمى عير 
الكتف خلقت للو لا قة و مجرى له محرى السنسنة للفقرة_وعلى طر فه العر يض 
غضر وف أب للنفعة العاومة للغضا ر يف . 

واما العضد فهو عظم مد ورفيه نحديب دن اللا نب الو حشثى و تقعير 
من اب1انب الا نسى ومفصاه مع | لكتف رخو ساس واذْ لك كثير ا ما يعر ض 
له | املع لكنه قدا حم بربا طات اربع ند ورعليه وتضبطه وتم شده وانما 
جعل ساسا لأن ا كثر حركات !ايد لا ينتهى فى نفسها () الى كثرة حركة هذا 
المفصل الابا لعنف بل لا تزال اليد تحر ك . وهذا المفصلك لسا كن | والمتحر ك 
| اقايل الحركةوالطر ف الآخرهن العضد تنبت عليه زا ند تا ن-|حد اها وهى 
اليا طنة 'تشخص مد ورة ملسالا مفصل فبا بل هى جنة ووقاية لاعصاب 
وعس وق هناك واما الا خرى نهى الى يلتا م فما بينها وبين |اساعد مفصل 


المراق . 


واه||اساعد فهو مص كب مر. عظمين احد هاا عظم وهوااز ند ' 


الاسفل. والآخر اصغر ؛ وهوا'ز اد الا على» وطرة ها اغلظ وا صلب إل جة 
الى ما ينبت منهامن الربط - وومطه) ادق ايكو ناا خف وايكون للعضل 
والعصب وا'وثر كان » وذلك ان طر فيه مجتمعان وبنبت مم زا ند تان 
واحدة فى طر ف |از ند الا على ةما نقرة ند خلها لقمة .ن طر ف ااعضد او حثئى 


(1) د فننها. 





الحتارات أ ١‏ 

و بدور انهذه | للقمة ىهذه| انقرةيكون ! نبطا ح | 'ساعد وا'تواه والاخرى 
وهى ف طر ف لزندا لاسفل كزاثندتين بينها حشبيه با للامى كنا بةا ليو نانيين- 
وهوهكذا ( لل ) وبلتأم فما بينه وبين حرق |ازائدة الى ى طرف العضد 
الوحشّى وهى كالحز الشبيه بالبكرةوى طر ف هذا الحزنقر تأن : احد ها ملساء 
مابلى انسى اليد4و الاحرى مابلى و حشى اليد فاذ انحر ك از على الحز الى جهة فوق 
وقد ام اقبل الساعدعلى | لعضد حى كا سه وا ذا نحر ك الى نح تو خلف حى ينتهى 
الى هذ هالز اند ةا لمسماة با لعتبةو قفت | ليد منبسطةو طر فا ١‏ از ندين ما يلى| ار مغ 
جتمعا ن ك.ظمو ا حد وينتقر فيه] نقرة مشتركة الاان اكثر ها ااز ند الاسغمل 
يدخل فيه اقءةءن اجما ع ثلانة اعظر هن عظا م الرسغ يكون بهامفصل الر سغ 
الى يتحر كا لكف بها منبسطا و منقيضا  ٠‏ 

والرسغ مركب من ثمانية | عظم من هذه الثلا'نة المذكورة الى 
نجتومرؤ وسهاكظموا حدويصل )١(‏ با فصل الر سغ وهىتلى | اسا عدلآن بها 
مفصلة واربعة عظام ا خرتلى الا صا بع .و عظم واحد مفرد لارسغ لا ق صف 
الثلاثة ولاق الا ربعة بل يستر عصية تأنى! لكف4ولاز ند الاسفل زائدة نحت 
النقر ةالمذ كورة يتهندم بها .فصل ما بينه وبين عظ م | ار سغ يكون بما انبطاح 
الكف والتوا ؤها وف اطراف عظام اارسغ الا ربعة الى تلى مشط الكف 
نقر يد خل نما زوا ند من عظا م المشط بلتام ما بينه) مفا صلها ٠‏ 

وعظا م المشط اربعة بعددالا صابع المحاذية بها وهذه عظا م فيماتقعير 
وحميم عظا م | أكف يتصل ١‏ تصا لا 'و كشط علها ا للحم لعسر على ١‏ لحس تمييز 
1 حا د هابل كأ ا عظم واحد متفنن |اشكل الى الا <ما ع والتقعير ليعين على 
ضبط ما يضبطه و ع ما مجمعه تمأ بسيل ‏ و هى مس بوطة محكة الا ر تباط 
للوثثا قة |لتى حتا بم ايها ى ١‏ لبطش ‏ 

وا.ا! لاصابع فدظامها السلاميات وهى فى كل بد اربعة عشر سلا مية 


() كذا فى الاصول واعله محصل اح . ذكل 


الختارات ف ج ١‏ 
لكل | صبع لات صلبة مدمحة اى محكةعد بمة | لخ | و قليلته دتصلة بمفاصل مو ثنقة 
قد حشيت مفا صلها للو ثا قة بعظمات صفغا ر ملا خلل ما بين مفاصلها نسمى 
سمس|نية ‏ وق عظا مها نحديب ف ااظا هى وبسير تقعير فى ااباطن ومائت لما 
وهند مت مفاصلها حتى لا يكون فم بينها خلل الاعند الماجة الى ذلك وجعات 
سلامية الامام تتصل با لز ند الاعلى ليكو ل فما بين الاصابع والاممام فر جة و اسعة 
يتمكن مها من الا قبال على الاصابع الاربع والتباعد عنها : وفعله كالمقا بل لافعال 
الاصابع الاربع - وهوكااضام لما بحويه لكف وجعل باطن الكلف لما 
ليتو طأ للع.ل با لقبض )١(‏ وظا هرها .هرقا يخف فى الحركات ‏ ومن احسن 
ما فيها اختلاف طول الاصابع وطول مفاصاها تتفاوت عندالانتصاب ف |اطول 
ونتساوى عند | لقبض ايحصل بذ لك | لتقعير الحتاج اليه الأخذ الى الاستدارة 


وادعمت اطراف الاصابع با لاظفار العر اض بلايكون اطر افها واهية وستعين . 


ما على قبض الاشياء الصخيرة الحقيرة و التقاط ما 'عله يدخل فى الهلد من السلى 
والشوك ‏ ويعين على حك الحلد وهى كاسلا ح ف غير الانسان . 
فصل فى تش رب عظم العجز 

هذان عظان كبير ان كل واحد منهما ذو اربعة اجزاء ‏ جزء دن 
قدام وعند العانة و هناك يكون مفصلها المو ثق ٠‏ وجزء وهوعظم الخاصرة » 
وجزء وهوا هر تفة وهى ااسكر جة الى يدخل فما رأس الفخذ , وجزء 
من تحت وخلف وهوالوركء وهذان العظا. شريفان وهما كالخاماين مافوته] 
قلين | محتهما , و عامهما اعضاء شر يغة كالر حم والمثانة والمعا المستقيم . 

واما عظام ار جل فهى اذا فصلت عظع| لفخذ بن والساقين واار سغ 
والقدم - و شكاها عويب ٠م‏ مفا صاها | تمتاج للها فى ا محاد حركه الر جل *ن 
لدن عظم | لور ك وتفننها رء) فى الا نعطااف والاستقلال ٠‏ 


() م - والقبض (م) م- تعينما ٠‏ 


المختارات ف - 

وذلك ان عظم الفخذ عظى كبير .ستد بر محدب الى وحثى البدن ' 
مقعر الى اْسيه بحيث يقع لبسبب ذ لك بين الفخذين فر جة عظيمة تملا ها العضل 
الكبيرة الحركة ويا خذ رأسه عند الركية الانسى محيث اذا ضمها الانسان شديدا 
لاينعصر ا لانثيان والقضيب فم بينهما . 

ولعظم الفخذ زائدة مس_تديرة ند خل فى نقرة فى عظم | لعجز وهى 
المسماة السكر جة و للطرف. الآآخر الذى بلى الساق ز ائدثان تدخلان ف تقر انين 
من عظم | اسا ق مو “نقتان ,ا ر بطة تلتف علم) و نحم شد ه) وعلى هذا اللفصل 
العظم الستدير السمى |ارضفة وهوعين الركبة وضع 15 لك لفضل استيئ) ق 
وايعتمد عليه فى الهئو وايمنم الفصل من ا لحرو ج عن الحد انمتا ب اليه عند 
انبساط |ار جل » و لأن | كثر حركات ار جلين الى جهة قدام . 

واما السا قان فه) مؤ لفان هن عظمين احد ها| كير وهوالاشى ؛ 
والآخر اصغر وادق وهوااو حشى » ويتصلان ويتحدان كعظم واحد نوق 
مايلى ار كبة و نحت يفصل بينه) عظم اكب و الكبير هو ااساق باسلقيقة والصغير 
كالوقاءة له . 

والكعب هو موضو ع بين رأس ١قصبتين‏ من الساق وهوكالا صل 
لعمل مفصل القدم و يتصل به ثلاثنة عظام و واحد مفرد يسمى التردى و العقب 
من نحت 2 وبه 'نبات |القدم عند الا نتصاب والعظم | ازورق وبه تقعير القدم 
واربعة عظام هى ااتى للرسغ بها يتصل المشط وخمسة عظام الشط ثم الاصادم . 

والقدم مستطيلة الى قدام ليقاوم الانسان كسما )١(‏ انتصاب قامته 
واختمص القدم الى الانسى ايعةتمد الا نسان على الوحشى عند نقل قدمه المقابل . 

والعقب صلب للثبات عليه وخلق مستديرا منخاف لا فى الاستدارة 
مل الك ةاللعلومة؛وتعر الا خحمص ايتهيأ الانسان الوطأ على امو اضء النا نية 


(1 وكذا وامله يكيسها | وبسما - اح 1 
)غ) وفوءت 


المتارات يعم اج ١-‏ 
وقويت القدم با ستدارة العظم الزورف وصلا به ليعين القد م على افراش 
اار جل وكالمس) عد للكعب قف ذ لك فبالفصل الذى بين الكعب و العظم 
الزورف تكون ا نبساط القدم و انقباضه وبالمفصل الذى بين العقب والز ورف 
يكون انقلاب الر جل الى احد الحا نين . 

فصلق الاعصاب 
الاعصاب أجسام بيض صلبة سهلة الا نعطاف عسرة الانفصال تنبت 
من الد ماغ والنخاع وتجرى ف الاعضاء فتكسبها ضر وب الحس والحركة 
اما الدما غية فا ما تتفر ق فى الر أس والوجهو فى الاحشاء فقط :واما النخاعية 
فانما مجر ى فى سار الاعضاء , والد ماغية سبعة ازواج ٠.‏ 


الاول منشأه من جانى | لبطنين ا مقد مين من الد ماغ عند جحوار . 


الز ا ند نين | لحاميتين | لاتين مما لشم وهو صغير محوف يقرب كل فرد ممه 
الى الأ خرحتى يتحدا ثم يفير ةا ن و يذ هيان الى العينين فيؤد ياست مها 
الروح الباصرة٠‏ , 

واازوج الثانى منشأه قريب من منشأ الاول والى خلف حر بج 
من سكر جة | لعينين نحو عضل القلة للتحر يك . 

والزوج اثالث منشأه وسط الد ما غ و هو مخااط اارابع ثم يفار قه 
و ينقسم الى اربع شعب شعبة تنحد ر الى | لاحشاء و شعبة ثانية تطلع من الصد غ 
ونتصل بشعبة من عصب آخر وهوا خا ه.س » ونذ هب مذ هبه » وشعبة ”ا لة 


تحر رج من عمر ج | ازواج الثانى ننقمم الى شعب أثلاث'شعبة نتفرى فى الاق 


ومر نحوا لصد غين والما ضغين والحا جب و الحبة والحفن ءوثا نيهتنفذ فى لقب , 


عند اللحا ظ الى باطن الانف وتتفر ق فى طبقته | لمستبطنةءو ثا لثه صغيرة تنفذ 
ف التجو يف الير حى و تنقسم الى قسمين قسم منه يأخذ الى نجويف الفم و ينقمم 
فى الاسنا رب واللئة | لعلياءو قسم مه ينبت فى ظا هر الا عضاء هناك مثل 
جلدة | لوجهوطر فالا نف وا لشفة | لعلياء يوا ما انشعبة ا لر ابعة من الز وج 


موه 
9 


د 


جم 
9 


الختارات 41 اج ١‏ 
الثالث فانما تنفذ فى ثقبة فى الفك الأ على الى الاان و :تفر ق قى طبقته الظاهرة 
ومما حس الذ وق » وبا قا يتفر ق فى عمو را لاسنا ن واللثة | اسفل ٠.‏ 

واازو ج الرابع منشأه خلف الثالث والى نحت وا لط الثالث م 
ذكر نا تم يفار قه و يأنى نحو | لحنك فيعطيه | لحس . 

والزو ج الها مس منشأه من جا نى الد ماغ ومن وراء الرابسع 
وكل فر د «نه فهو مششقوق بنصفين كأ نه زو ج فالزو ج () الاول مم) يأنى 
الصماخ وبه حس السمع » والثانى دنميا هو المسمى الا عور والاعمى ينفذ ى 
العظم الحجرى ويحتاط بعصب الزو ج الثالث - وبتقرق ف الحد وباقيه 
فى عضل الصد غين ٠‏ 

والزو ج السا دس ينشأ من مؤ خر | اد ما غ وهو متصل بالا مس 
بأربطة وأغشية حتى كانم عصبة واحدةء ثم يفار قه و بنقسم ثثلاثة اقساامء كم 
محر بج اللا انها من أنقب واحد فى متهى اادرز اللاى فقسم يأ غذ الى عضل 
الحلق و اصل اللسا ن للتحر يك .و قمم ينحد ر الى عضل الكتف ومايقار بهءو قسم 
وهواعظم الا قسام الثلا ثة ينحد ر الى الاحشاء ماراق مصعد العرق | لسيا لى 
مشد ودا اليه م بوطابهء حى اذا <اذى الحنجرة تفر قت منه شعب ق 
عضلها الى تشيلها وغضا ريفها الى فوق » واذا جاوز هاصعد منه شعب الى العضل 
الى تطبق ا'طر جها رى و تفتحهءوبا فى هذا القسم يتشعب فى اغشية الحجا ب 
والصدر وعءضله) وف ااقاب والرة والاوردة والشرا ئينءوبا فيه يشارك 
امنحد ر من | أنالث فيتفر فان فى باق الاحشاء . 

والزوح السابع منشأه من اد المشتر ك بين الد ماغ والتذاع 
ويتفرق ! كثره فى العضل ا نحركة للسان و|اعضل المشتركة بين الد رق وبين 
العظم ! 'لائى وعضل اخحرنجا ور هذا العضل »> فهذه هى الد ماغية . 

وما |انخاعية فأ وها العنقية » وهى ثمانية ازواج ٠‏ 

زوج متبامر ب من ثقبى| لفقرة الاولى ( و يتفرق فى عضل الرأس 


() م-فالنصف . والزوح 


التارات 2 ج-١‏ 

والزو ج الثانى حر ج فمابين الفقرة الاولى وااثانية ‏ ) م بصعد 
| كثره الى الر أس ويوصل اليه حس | للس وينءطف الى قدام و ينبث على 
|الطبقة | للحا رجة من الا ذنين فيأ تيهها نحس | للس ‏ وبا قيه بذ هب الى | لعضل 
اى خلف العنق للتحر يك ٠‏ 

والزو ج الثااث محر ج فما بين الفقرة | أثا نية وا لثالثة و ينقسم كل 
فرد منه الى قسمين و يتفر ق فق العضل ١‏ اتى هناك » و خصو صاقف ااى تقاب 
الررأس مع العنقثم يصعد الى شو ك | لفقار فيخا 'طه اريطة تنش من السناسن» 
ثم ينفذ ان نحوالا ذنين وبع يتحر ك الاذ نان فى غير | لانسا ن , وبعضها يذهب 
فيتفر ق ى عضل | لصدغين والحدين. 


والزو ج ار ابع حر ج نمابساافقرة الثااثة واارابعة و بنقسم ٠‏ 


كالذى قبله الى بحر ين صغير و كبير ‏ فا لصغير محااط الزوج !الحا مس ثم 
تنفذ منه شعبة د قيقة تمتد على | 'عر ق | 'سبا فى ( م ) فيأنى الحجاب الا حزن , ثم 
يذ هب على شعى ا لحجا ب المنصف للصد ر , و الكبير ينعطف الى خلف 
ند فنا ى عمق العضل ححتى حاص الى السذا ممن فير سل شعبا الى | لعضل الخ ركه 
للر أس واار قبة ‏ ثم يكرعا ندا الى قد ام نحو انمد وال ذ نين فى غير الا نسان 
وند قيل ال هه ما بنحد ر الى الصلب . 

فاماالز وجا نحا مس فيخر ج فما بين| لفقر ة]لر | بعةوا لخامسةو يتفرع 
ايضافر عين- المقدم مم ) وهوا صغر يذ هب نحو عضل! لحد ين وعضل تنكس 
| ار رأس والعضل المشتزكدلار أسواار قبة-والثافىمنم) | كير يتشعب شعبتن: 


() ما بين |اقوسين سقط من د (,) بها مش صف - فال الشيخ وقيل انه قد . 


ينفذ منه شعبة كنسج | لعنكبوتمتدة على| تعر ق |لسبالى الى ان يأنى الحجاب 
الحا جز ما را على 5مى | لحجاب النصف للصد را نتهى ‏ فظهر من هذا الكلام 
ان مرو رهذه | شسعبة يقع اولاء-لى الحجا ب المنصف للصد رثم على الحجاب 


الحا حر نتفكر . 
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الختارات أو اج ١‏ 
احداه تأتى أعالى | لكتف ما لطة بثىء من الزو ج السادس والسابع» 
والاحرى محتاط بشعب اخرىمن هذاالزو بج وشعب من السادس وتنفذ 
الى وسط الحجاب ٠.‏ 

واما اازو م السادس وا سابع والثا من فانها تحر ج فما بين | لفقر 
على الولاء2٠1ماالسادس‏ #] بين | نحا مسة وا اسا د سةإءواما ‏ لسابع #ابين 
السادسة والسا بعة“واماالثا دن شما بين الفقرة الا خيرة من العنقيات وبين 
الاولى من الصاب » و تحختلط شع بهذه الازوا ج اختلاطا شديدا» الا ان ا كثر 
السادس بألى اللموضع المسطح من الكتف وقليل منه بأنى الحجاب , واما 
السابع فا كثره يأتى نحو ا لعضد وبعض منه يأتى عضل الرأس والعنق والصلب 
والىالحجاب ا لطا بثى» من االمامس» واما الثامن فبعد الاختلاط يأنى ا كثره 
الساعد والأراع . 

واما الصدريات نهى اثنا عشر زوجا . 

اما الزو بج الاول فيخر بج فما بين الاولى و الثانية من فقار الصدر 
فيتفرق ى عضل الا ض_لاع والصلب وبعضه برافق بعض عصب العنق وهو 
الثامن الى اليدين حى يوا فق الاعد والكف . 

واازو ج الثانى حر بج من !اثقبة الى تلى الا ولى و يتوجه الىظاهس 
| اعضد ويفيده الحس » وبا قيه مجتم.ع مع بسا ف الا زواج فينحو نحو العضل 
الحركه لمفصل الك.تف الموضو ع عليه والى عضل الصلبءومانات الكتف 
من الصد ريات فام| تأنى العضل ١‏ ى فما بين الا ضلا ع ( اللفصوئة والعضل 
الموضوعة خار بج الصدر الى با فيه التى ا تما ينبت من فقار الاضلاع الزور 
فانها تتفرق ف | اعضل الى فها بين الاضلا ع ١‏ ) وعضل ا ليطن و يِذ هب 
مذاهب شعب هذه الا عصاب شرا يين وأ وردة تد خل فى محا ر جها 
الى اانخاع . 


() سقط من د . واما 





الختارات 2 ج ١-‏ 

واما ماينشأ من القطن فخمسة ازواج بعض هنما يألى عضل الصلب 
وبعض بأنى عضل ا ليطن و العضل الستبطنة للصاب » لكن | لثلا ثمة | أعليا منها 
نحا لط مأ يعزل من | لعصب من | الدماغ دون |ازو جين السا فلين برسلان شعيا 
الى السا قبن ونحا لطهما شعب من الثااث وشعبة من اول ازواج العجز الا 
ان مايحااطها من ا اثالث وهن او ل العجز ينتهى الى مفصل الورك“ واما 
هى فتتو جه ذ | هبة الى ااسا قين تو جها محتلفا » مها ما ستظهر و ممما ما يفو ص 
مستثر ا نحت | لعضل ٠.‏ 

واما ما محر ج من فقارا لعجز و ! لعصعص فا زواج ممتة وفرد واحد 
يتفرق ى عضل القعدة والقضيب وف عضل الثانة واارحم وى غشاء | لبطن 
وف العضل المنشعبة () من عظم العجز . 

فصل فق العضل والوير 

العضلة جم مؤ لف من | 'عصب |انابت من الدماغ واانخاع 
الحرك للاعضاء و من الر باط ا لناابت من العظام ومن أجزاء لمية ومن غشاء 
مال وذلك لان العضل يتشظأ الى آخر كيفية ومحا لط شظايا الحسم السمى 
بالرباط بنتفشان و يحتثى فيا بين ليفهما لحم بملاً الملل ويصير منهما جسم مغثى 
بنشاء طرفاه ادق ووسطه اغاظ ينفذ ى وسطه باق العصب و ينفتل مع با فى 
'رباط مارا متصلا با اعضو المقصود نحر يكه > وذ لك الحسم يسمى عضلة » 
وهى مر كة تعد فى الا عضاء | ايسيطة ‏ والمتصل من طر فها با لعضوا لتحرك 
سمى وير افبتقلصها ينجذب ااوترفيتش:ج فينجذب العضوء ونا نيساطها لسرخى 


الور فيندسط |العضو» وهى مع ذلك تلفة المقادير والاوضاع مساب | لعضو 8 


المر اد تحر يكه . 
و حملة ما فى البدن جمسالة وسبع وعشر ورب عضلة » و يحتاف 
الشر حون ف اعد ادها لا ختلا طها وعسر تمييز آحادها ولايتفق حساب حماتها 


() د وصف_النبعئة ٠‏ 


نف 


١ 3 المختارات‎ 

مع نفا صيلها » و١‏ كير هم تا قلون وا شد هم نحقيقا لما حا لينوس ومن بعده من 
النظار بأخذو ن عنه . 

وحملة ما ى | لوجه من العضل سبع وانلا بون عضلة الحبة » وهى 
عضلة و| حدة منبثئة نحت جلد | لحبة محتلطة به حى نكاد تتميز عنه » متصلة به 
بغير وبرابر فع الحاجبين ولتدين العين فى التغميض باسير خاما . 

واربعة عشر عضلة للفلتس » لكل «قلة سبع'عضلات اربع فى 
جو ابنها فوق واسفل واما قبن 2 و كل واحدة نحرك الى جهتما » وا ثنتان 
موضو عتان على الوراب نح ركان الى الاستدارة » وواحدة وراء القلة تضيط 
رأس العصبة | لحوفة وتقو ها وتمنعها من الا سثر خاء | ممحظ عند | اتحد بق 
وست للا جفان » لكل جفن *ملث » ائنتا ن للطبق > وو احدة للفتح ٠‏ واائنتان 
للخدين» و واحدة فق 'كل وجنة فسفى العضلة اعر يضة مس كيةهن اربعة اجزاء» 
اذ الليف يأ :مها من اربع مواضء » من التر قوة» ومن القص» ومن |!كاتف 
عند الاخر م » ومن سنا سن الر قبة . 

واربع عضلا ت لاشفة » زوج هن فوق وزوجٍ من اسفل / وكل 
واحدة منها اذا تحركت حركت ااشفة الى جهتها » واذا نمحركت ائنتان انبسدطت 
الشفة الى جا نما : وعضلتان صغير تان تح ركان طرف الانف . 

وتمان عضلات نحرك الفك الاسفل» واربع عضلات تطبقه “وانتان 
تأنيان من ناحية | نصد غ واثنتان تأ تيان من ناحية القم ‏ واثنتان للفغر واازال 
نفك ونتان تح ركانه الى المانبين وهما حركه المضغ . 

وا ربع وعشرو زعضلةلحركة !رأ سو ا اعنق»ءضلتا ن لتنكيساار أس 

وحده ' ويقال اما 'نلاث عضل »2 والنتان :نكسانء مع الر قبة » واربعة ازواج 
تقاب الر أس وحده ' واربعة زواج تقلبه مع ار قبة . والزوجان عيلان 
١'رأس‏ الى الكانبين ويلز مان مفصل ار أس » ففر د الزوج الاول الناثى 


سس 


الممتارات ع اج - ١‏ 
من قدام يلز مان مفصل |لر أس مع | لفقرة اثانية بمنة ويسرة؛ وفر د اازورج 
الثالى الناثى من خلف باز مان مفصل ار أس مع الفقرة الاولى ‏ فاذا تمركت 
عضلة من هذه | مالت ائر أس الى جهتهها ميلا مؤ ربا واذا تحركت عضلتان 
مال ا'ر أس المهما ميلا مستويا واذا تحركت الاربعة اتتصب االرأس «ستويا 
واذا نحركت القداميتان اعانتا ف ااتنكيس او الحلفيتان اعانتا فى الانقلاب . 

وعشر ون عضلة الحنجرة » حمة ازواج توسع الحنجرة وتفتحها 
منها زوج مشترك بينها وب الحاقوم » وخمسة ازواج تضيق الحنجرة 
ونطبقهاءوا ربع عضل الحلقوم زوج «٠‏ شيرك بين.ه وبين الحنجرة » وعضلتا ن 
حصا ل نسميا ل با لنغنغتين تعينان فى الازدرادء وست عضل محص العظم 


الانى» ونسع عضلات نحر ك اللسان , واربع عضل نحرك الرقبة » زوج ينة 0 


وزوج إسرة ءوماثة وخمس عشرة نحرك الصدرمم' ما يقيضه وممما مابيسطه, 
وسبع عضل نحرك الكتف الواحد . 

ونلاث عشرة عضلة نحر ك العضد » وقد قيل ست عشرة عضلة » وف 
الساعد ومفصل المرفق سمت عشرة عضلة نحرك |ارسغ و خمس وعشرون 
عضلة ( نحر ك | لاصا بع » وما نية وا ربعون عضلة الصلب» ٠‏ نما عضلا ن محصا نه 
يقال ان كل واحد دما مو ع 'لاثةوعشر ين عضلة ‏ , ) وثما نية عضل للبطن 
عضلتان طولا » وعضلتا ن عضا ء واريع ورايا : 

واربع عضلات ف الا ثيس ' ف كل خصية زوج ف ١'رجال‏ » 
وامافى النساء فزوج لكل واحدة فردء وعضلة واحدة محيطة بفم الشأنة 


( حبس ابول حى تطلقه الاارادة» واربع عضلات للذ كر وا ربع عضللات 5 


للقعدة » عضلة ما نحط بها كا حا طة عضلة المثا نة ‏ , ) وثلاث عضل منحركيها 
واربع عشر عضلة نحر ك | لفخذ ؛ وعشر عضلات حر ك مفصل | لركبة » و سبع 
محر ك مفصل القدم » وتسع وعشر ون عضلة نحرك الاصا بع ٠‏ فهذه عضلات 
البيدن. 





() سقط من د. 


١-2 72 الحتارات‎ 


اما الأوردة نهى اجسام عصبانية المر أى را طية الحو هس ممتدة 
طولا محوفة ذات طبقة واحدة سا كنة تنبت من الكبد وتنقسم فى الاعضاء 
لتوزع الدم عليما . 

اماما ينبت من مقعر ها فعرق عظ واسع يسمى | لباب حين ينفصل 
عنها ينقسم ثمانية اقسام ابئان صغير ان احدها يتصل بالاو ل من الامعاء لينجذب 
منه الغذاء وشعية منهتتفرق فى | تقراوس )١(‏ وهو لحمرخو تستند اليه العروق 
والآخر يتفرق ى اسفل العدة وعند البواب ليجذ ب الغذاءءوالستة الما فية 
وهى أعظم يتفرق بعضها ى ظاهى المعد ة ليغذوه » اذ باطنها يغتذى ما محتوى 
عليه “وباقما يتفرق فى الطحال والثرب وحول العا الستقي ايجذب ما بعى ى 
الاثفال من حاصل الغذاء وكذلك فالاعور واللفائنى والصاثم“وهذه العروق 
التصلة با لامعاء مجذب الغذاء كذب عرو ق الشجر ة المتصلة بالسواق والانمار 
لذب الاء . 

واما ما ينبت من حد بة الكبد فعرق عظم ليسمى الا جوف وقوى 
تتصل اصوله اتى فى الكيد باصو ل العرق المسمى الباب وهذاالعرق لما ينفصل 
من الكبد ينقسم قسمين ؛ قسم يصعد الى اعالى | لبدن و قسم ينزل و الصاعد 
يذهب مارا الى فوق حى ينفذ فى | خاب ومحلف فيه عى وا نتفرق فيه فتؤانيه 
الغذاء وحين يوافى القلب برسل الى غلافه شعبا تتفرق فيه كا اشعر وتغذوه » 
م تنقسم قسمين (م )عظم يأ فى القلب فينفذ عند اذنه المنى داخلا الىنجو يفه ليأ خذ 
القلب منه الغذاء وهذا العرق لا يدخل القلب فقد خلق لقاعدته أغشية ثثلاثلة 
متصلة كغشاء واحد عنم حرو ج الدم عند |نبساط | لقا ببسدها فوهة العرق . 





() كذاف الاصولوف القانون وااكامل با نقراسوؤبحر الحواهر انقراس 
(0) ذكر القسم الاول وترك! لثانى فتأ مل . 


(ة) وهذا 


اختارات 8١‏ ج ١‏ 
وهذا العرق قبل ان بنفذ فى القلب ينبت عنه 'ثلا'نة عىوق» احدها 
بأخذ نحو (, ) ا'رالةو يتفرقفمما ليغذوهاءوهو ذو غشائين» ولذلك يسمىااوريد 
الشريانى» وذ لك ايير شم منه فى اارالة مارق هن جو هن الددام ويكورتفا 
مشا كلا لحر هى هاء والثانى يستدير حول القلب ثم يتفرق فى د اخله 'يغذ وه 
وااثالث يذهب نحو المقرة الحادسة من الصدريات ويتو؟أ علما ويتفرق فى 

|اسفلى من الاضلاع و مايجاورها من العضل . 

واماماينفذق ااقاب من العر وق النابتة عنه هذ ه الثلاثة تنبت 
عنه شعبتا ل تذ هبا ن نحو | ابر قوة ويصيركل شعية مها من الا نبين ينحد ران 
عن منة لقص وسرته ويحافا ن شعبا الى العضل | الى بين الا ضلا ع والعضل 


الخار جة من | لصدرعفاذا وافتا |الحنجرى نفر قت'منها شعب فى العضل امحركة . 


لاكتف » وباقما يتصل بالاجزاء الصاعدة ٠ن‏ "و ريد النازل . 

واما الشعبتا ن فا ن كل واحد منهما محاف ح+س شعب : شعبة تنبث 
فى الصدر و تغذوا لاضلاع العلياء وشعبة تغذو مو ضع الكتفين » وشعبةتذهب 
نحوءضل العنق اتغذوها , وشعية تنفذ ى 'قب الفقارات الست العليا دن اارقبة 
الى | ارأس »2 وشعبة وهى اعظم الشعب الممس تصير الى الابط من الا نبين 
وتتفرع اربع فروع - فراع يتفرق فى العضل ا لحركة للكاتف الموضوعة على 
القص » وفر ع يتفرق فى الاحم ا'ر خو والدفاتات اتى فى الابط »وفرع 
ينحدرعلى جانب الصدر مارا الى المر اق“وفر ع وهو اعظمها ينقسم “لاثة اقسام 
قدم يتفر ق الى العضل الى ف تقعير ا لكتف »ء و قسم يتفر ق ف العضلة الكبيرة 
لقى فى الابط > وتسم وهواعظم الثلاثئة يمر على السى العضد الى اليد وهو 
اليا سليق الا بطى » وا لفرعا ن اللذا ن يتشعبا ن من الا نشعاب الاول فانه يصعد 
كل واحد همهما نحو العنق 2 وفيل ذلك ينقسم قسمين _احدهما الود ج الظاهس 


والآخر الوداج ااغا ترءو ا لظاهى يتفرع حين يصعد () الر قبة أرععن احدهما 


يأخذ الى قدام وجانب» والا خر ينحط محوا انر اقوة ولسستد بر علما م يصعد 


() د -عند() د- تنظهر . 


امختارات 8 4 ل 
مستظهر | للر قبة و يلحق القسم الاول ومحتلط به فيكون منهما الوداج ااظاهس 
وتبل ذلك ينفصل عنه جز ءاناحدهما يذهب عضا ثم يلتقيان,و الأ خر يتورب 
مستظهر | للعنق»و ينثهب عن هذين از ين شعبدةاق تفوت الحس واوردة 
ثلاانة محسوسة واحد هذه الثلائة بمتد على | لكتف وهو اللسمى الكتفى وهنه 
القيفال » والاثنان الآ حران بصاحبان هذا الكتفى و باز مانه من جانبيه الى رأس 
الكتف ويتفرق إحدهما هنا ك ,والآخر يذهب معهو يتفرق منهق رأس العضد 
واما الكتفى وهوالقيفا ل فيتفر ق منه شعب فق الخحلد وى الاحزاء الظا هرة 
من العضل ثم اذا تارب مفصل المرفق انقسم كلاثة | قسام ‏ قمم يمتد على 
ظاهى الز ند الاعلى آخذا الى الوحثى ما ثلا الى حدبة اإزند الاسفل () ويتفرق 
فى اسافل الاجزاء ااوحشية من اار سغ وهوالسدى حبل الذراع ‏ وقدم 
يذهب نحو مطف ار فق على ظاهى الساعد و يحالط بعض شعب الابطى فيكو ن 
ممهما ا لاحل »وقسم يفوص ويحا لط ى العمق | يضا بعض شعب الابطىءو اما 
الابطى فانه ينثعب عنه شعب يتفرق باطن اأعضد وف العضل الى هناك و يبقى 
منباشعية تمتد الى الساعدءو اذا قارب الابطى مفصل الر فق انقسم قسمين-قسم 
يغور فيتصل با أشعية المتعمقة من القيفال و يذ هب مذ هبا سير | ثم ينفصلا ن 
و يذهب التخفض ه«نمما الى الانبى حتى يصل | للحنصر و الينصر و نصف 
الوسطى ويذهب المر تفع منهما وينقسم فى اجزاء |ايد انا رجة |اتى يماس 
العظم المتد الى |'سا عد من الابطى فانه يتفر ع فر وعا اربعة» فر ع يتفرق ف 
اسافل الساعد والى الر_خ : وفر ع فوقه ينقسم مثل انقسامه ‏ وفرع ىوسط 
الساعد ينقمم كذ لك وفر ع اعظمها واعلا ها بر سل شعبة يتصل سعبة من 


.م القيفال ويصير منهما الا كل وبا قيه نحو !ليق .والا كل يبتدى من المانب 


الانسى مار ا على الز ند الاعلى ( ثم يقبل على ا'و حشى و ينقسم قسمين ‏ اعلاهما 





() كذاف الاصول واعمله الاعلى . 


الصضار 


المتارات 41 اج ١‏ 
يصير الى | 'طر ف از ند الاعلى ‏ , ) ويأخذ نحو الاصابع ويتفرق خلف الامام 
وق السيابة وفما بينه و بينها“و| خفضهما يذهب نحو الطرف |ازند الا سفل 
وينقسم 'ثلاانة | قسام ‏ قسمم يأ خذ الى ما بين | لو سطى وا لسبابة فيتصل إسعبة 
من الخزء الاعلى | لذى يأنى السيابة ويتحد ان فيصير ان عىتا واحدا ‏ وقدم 
يتفر ق ما بين الو سطى و البنصر و هو الا مميم - وقسم يتفر ق ف | لحنصر 
واابنصر وحميع هذه يتفرق ف الاصابع . 

واماالوداجااظاهى بعدا ختلاط فر ديه فقد يتفرع فرعين» فراع 
يستبطن الر قة و يتفرق منه شعيا غا را فى | لفك | لا علىء وشعبا كبا را فى الفك 
الاسفل» وشعيا فى ذ ينك حول الاسانف فق الاجزاء ا لظا هىة من ا لعضل 


الموضوعة هناك “وفرع يستظهر ويتفرق شعبا ف المواضع الىتلى الرأس 


والاذنن . 

و اما الود ا ج الغاير فا نه بصعد مستقما ما ورا لأرى ير سل شعبا تخالط 
شعب ا'وداج انظاهى ‏ وينقمم جميعا فى المرى والحنجرة وى جميع العضل 
الغاوة وتنفذ آ خذة الى مفصل | ار أس والر قبة و ينقسم منه هنا ك | قساما 
فى الا عضاء | اتى بين ا افقرة الا ولى واثانية من اار قبة و يتفرع فروعا يأنى 
الغشاء الملل للقحف و يفوص هنا ك ف ااقحف ويبعدار سال هذه الشعب ينفذ 
الى باطن القحف ويتفر ق منه ى غشاء الى الد ماغ شعب ايغذ وها واير بط 
الصلب ممم الى ما حواه وفوة.ه ثم ينفذ فيغذ و١‏ اغشاء الملل للقحف ثم ينزل 
الى الدماغ ويتفرق فيه ثم ينتهى الى فضاء واسع فيصب اليه الدم و يمجتمع فيه 
ويسمى اللمعصرة واذا أنت هذه ااشعب البتان الاوسط هن الدماغ عظمت 
وصارت عن ونا كارا ؛ ص هن المعصرة ومن شعما (,)انى تكون عنهبا 
ويذهب دن الا وسط الى | ابطنين المقد مين فيلا فى ١‏ 'ضوار ب وينتسج منها 
|اغشاء المعر وف بالشبكة | اشيمية . 


واما العرق | انازل ٠ن‏ الاجوف وهواعظم ضر وبه فاول ما ينشعب 


() سقط من د (ء )د - سعتها 


المتارات 1خ اج -١ا‏ 

عنه حين يطلع من الكبد شعب شعر بة يذهب نحو لفا يف | لكلية المهى و يتفرق 
نما وفما يقا ربها ( ليغذ وها ثم بعد هذه الشعب ينفصل ١نه‏ عرق عظم يأ خذ 
نحو الكاية اليسرى وينشعب الى شعب كالشعر يتفرق فى نحو افا يفها وأما 
تقاربها من الا جسام ‏ , ) لا يصال ا لغذاء ثم يتفرع منه عر قان عظمان يذهبان 
نحو | لكليتين سميان | لطا لعين فهما يتصفى ما ئية الد م و قد ينشعب من السرها 
عرق يأ نى | ابيضة ا ليسرى منالذ كور والا ناث ويتفر ع منه بعدها عرتان 
يتوجهان نحوالا ثثين والذىبأنى ا ليسرى منهمايأخذدائما شعبة من ايسر هذين 
الطا'عين و قديكون فى بعض الناس كلا منشأ به منه, والذىيأنى المنى منه] 
فقد يصا حب ف | اند رة شعبة من ايسر الطالعين وااذى يأنى الا ثيين من 
ا كلية فيه ! لدرى الذى ينضي فيه امنى و يبيض بعد | حمراره وذلك لكهرة 
معا طف اعر وق واستد ارتها ولا متوى عليها من | للحم | اسخيف الغددى. 
وجل هذا العرق يغيب فى القضيب وعنق الرحم . 

واماباف الا جوف فيمر 52٠‏ ثم على الصلب منحد را ويتفر ع منه 
عند كل فقرة شعب يد خاها وشعب يتفر ق ف ا لعضل | إتى عند ها و شعب تألى 
الحا صر تين وعضل ا ليطن وشعب يد خل الى النخا ع فى 'قب | لفقا رفاذ | 
انتبى الى آخخرا لفقا ر ا تقسم قسمين» كل 'قسم منه] بأ خذ نحو فخذ ويتشعب من 
كل واحد دنه) عشر طيقات ؛ طبقة يفصل المتننن > و 'نأ نيه د قيقة | لشعب 
تتوج-ه الى بعض اسافل الصفاق »2 وما لثه تتفر قى فى ١اعضل‏ اللوضوعة على 
عظم أ'عجز ' ورابعه ى عضل القعدة وظاهر | لعجز, وخا مسه بذهب نحو عنق 
| ررحم ف | لنساء وما يتصل به الى اث نة و الى قهاءو سا د سه الى العضل! الى 
على عظم :لعا نة“و سا بعه الى ١‏ عضل! إلى على | لبطن ١‏ اذا هبةطو لا و يتصلبا لعر وق 
الى تنحدر من الصدر | ىذ كر نا انما تتصل بها و تحر ج من هذه عر وقتأ فى 
|ارحم ومايأنى الر حم من ١أوانب‏ يعود منها عر وق صا عدة نحو الندى 


بها تكون شركة الر حم لاثدى 2 و ”ا منه يألى القبل من النساء وار جال ؛ 


(,) سقط من د و تأسعه 


المتارات 3 اج ١‏ 

و تا سعه يتفر ق ف با طن عضل الفخذ > وعاشره تأ خد نحو ا لحااب مستظهرة 
الى الأا صر تين ::هلى با طر اف عر وق «محدرة من ا اثد بين ويصير ملماحرء 
عظيم يأ خذ الى | لاايتين ٠‏ 

والباى الذى يأنى الفخذ تتفر ع منه فر و ع وشعب ف جميع احزاء 
الفخذ واابا فى حين مفصل الركية » وهنا يتشعب العر ق ١اسمى‏ | ابض 
وهوا لذى يفصدءوهو ينقسم الىثلاثة اقسا مءوا!وحشى هلها يذهب متد | على 
ا'قصبة الصغرى الى'مفصل الكعب, و الاوسط عر منحدرا فى «تتى |اركبة 
وبرسل شعبا فيغرق فى عضل باطن |الساق ثم تنشعب شعبتين» احداه |نفور () 
متفر آة فى د | خل | حراء الساق» والاحرى تمتد الى مابين القصبتين الى مقدم 


الر جل و نحتاط بشعب هن الو حشى الما كور والانسى :تد الى الكعب مارا . 


على المو ضع المعر ق من الساق و يتزل الى نسى القد م وهو الصا نن»وهذه 
الثلائة تصير اربعءة يذ هب نحو | لقد م وحشيا ن يذ هيا ن ويتفر تان ى وحشى 
القدم.وان-وان ينز لان فيتفر فا ل فى !:-ى ا لقد م و محتاط جميع شعبع ]نهذ ه 


هى الاوردة. 
فصل ىق الشواءيبن 
ا٠)‏ الشر ايين فهى شيلبة بالاوردة الاانها ذات طبقتين الا واحد هلبا 
ولهاحركات الانقباض والانبساط يتخللها سكون اقت انرو م ااقلب وتبريد 
الرووح بأ انيم ونفض البخار الدخابى و وريم الرو ح على اعضاء اابدن . 


وهنبتها دن التحو يف الا بسر من مجو يفى |'قلب4واول ما ينبت منه 


لخد #ماهواء لاعر اج وبوصل العما دما يغدو هاءوهدا العر فق لسمى ا'شر بال 
الوريدى . 
واها الا كير وهوا اسيى او رطى لحن ينبت من القلب برسل 


عبتين يستدير ان حول ااقاب وشفر فان فيه ,ثم بعد ارساله ينف .م فس.مين صغير | 


(3)1- تصير : 


ا حتارات 2 ١‏ 
وكبير | يصعد الاصغر الى أعالى البدن و ينزل الاكير الىأسافله» والصاعد ينقسم 
الى جز ين | كبر ها يتوجه نحو اللبة متو ربا الى الهانب الايمن حتى يصل الى 1م 
ر خوتوثى هناك وينقسم الى ثلاثة | قسام , انا ن منها عظمان يصعد أن يمنة 
ويسرة مع الوذا جين الغاارين لسميان السيا تيينءوها الشر يا نان اللذان اذا 
امسكا عرض لصاحمم] السباتءوير افقان الوداجين الغائرين فى الانقسام وباقم) 
ينهذ فى 'نقب ف العظم المنجرى وق “قب عند الدرز اللاتى إلى باطن ااقحف 
وتفرق فق ااشيكة»ر تنتسج منه ايضا الشبكاة وتنتشر فا و يتمع الى عى نين 
ينفذ ان فى ١اغشاء‏ الى با 'ن الد ماغ ويتفر قن فى غشا :5ه وى بطونه و تلاق 
فوهات شعبة ا لصغار | اصاعدة فوهاتشهب العر وق الور يدية النازلة . 

واثالث عرق ف القص و الاضلاع الخلص وى ست من اافقرات 
الاول من الرقبة وق نوا الترقوةءثم يتفرق با نيه فى الكتف ويذ هب 
الى اليدين . 

واما الحزء الثانى من جزنى! ورطى ا'صاعد وهو الاصغر فيدر و رابا 
الى الا بط ويذهب مذهب القسم اثثااث من الحزء الا كير . 

واها الحزء الا كر من جزنى ١‏ ورطى وهوالنازل فانه يمر على 
استقامة حى يصل الى الفقر ة() الخامسة مستندا الى |اتوثنة ليحول بينه وبين 
عظم ا لصلب ثم ينحرف منحدرا الى اسفل متكمًا على | لصلب الى ان يبلغ عظم 
العجز وحين يواف الصدر يذهب منه شعبة صغيرة دقيقة تتفرق ف المواضع الى 
محوى الراثة من الصدركواطراف هذه الشعبة تأبى تصبة الر ثة ثم تتفرق ايضا 
منه فى ذ ها به شعب فما بين الا ضلا ع والنخاأ ع .و يتشعب عنه حين تجا وز 
الصدر شر بانان يتفر فا ن فى الحجاب بنة ولسمرة وشر بان بتفرق شعبه فى العدة 
والكيد وا لطحالءو بتخلص شعية من الشعب ا تفر قة فى الكيد الى | نما نة 
وشريان يأنى الحد اول ١‏ لى حول الامعاء لدقاق و قولونء ثم 'ثلاثة شرا يبن 


صغير منها بأتى | اكلية اليسرى و يتفرق فى افا فتهما وفما حيط بها“و انان يأتيان 


(,) د الفوهة . الكليتين 


الختارات ا اج ١‏ 
الكليتين ,ثم شر با نان يأتيان الا ثيين يستصحب الآنى لليسرى منهما اما شعبة 
من الذى يأنى الكلية اليسرى بل ريا كان منشأه منه » والذى يأنى المى مم 
حشاه عن الشر ران الحتد على | لصلب»و قد لستصحب فى | اندرة شيئًا من الا لى 
الى الكلية المى ,ثم يتشعب على ا لنا زل بعد هذه الشعب شرا بين :تفرق قى 
الجدد اول الى حول المعا الستقم الى انحا صر تينءو زو ج الى ا قبل ثم اذا 
انهى النازل الى 1 نر الفقار ينقسم قسين»قسم يتيا من و قسم تيا مسر و نأخذان 
الى الفخذ بن ومحافا ن قبل ذلك ع تين يأ خذان نحوا اثا نة الى ا لسرة و يلتقيان 
هناك , 

والذاهب الى الثانة بمنة ينقسم فما و يذهب بافيه الى | لقضيب اوالى 
الرحم ف النساء . 

واما المنحدران الى | افخذ بن فيتشعب كل فر دهلهما شعبتين وحشية 
و[لسية وتتفرق فى العضل الى هنا ك ويذهب الى بافى |ارجل على مذ هب 
الأوردة»ومن هذه | لشرا بين ما يأخذ ف انقسامه مأخذ الأوردة»ودنه 
مالا يأ خذ ‏ واذا صا حب الشر بان الوريد فى باطن البد ن استعلا عليه 
الشر بان وحمله الوريد لشرفه واذا صا حب الوريد الشر يان فى ظا هس البدن 
غار الشر يان وعلاه الوريد للوقاية . 

فصل فق اللحم ى الشحم ى الغشاءى الملل 

اما اللحم فقد خلق حشو خلال هذه الا عضاء وجعل د عامة لهاءو البس 
عليه ا لشحم | يضا ايكون سمتر أو اقيا لها من الخر واليرد الواردين علباءو يكونان 
محسب المزااج . 

واماا لأغشية فهى اجسام ر قيقة مستعرضة منتسجة من ليف العصب 
يفشى سطو ح الاعضاء و تحرى عليها لتحفظها على شكلها وهياأ »و ةد تعلقها 
من اعضاء اخرى وير بطها بهابو ساطة عصمما ورباطها المتشغلى من ايفها لتعليق 
|الكلية الى | لصلب؟ولتكو ن الاعضاء العد بمة الحس مهاحس لايلا قمهاو ا نحد ث 


عممم 
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الختار ات 7 ١‏ 

فنا من رع اوورم . 

وهذه الاعضاءكاار نة والكيد والطحال والكليتين ‏ واما مايغشى 
الاعضاء الاخرى مادق مها وخفى فلا مجمع شكلها و تفر زها عا يجا ورها من 
الاعضاء (,) فليكون اسطوحها حس اقوى م لبا طمما . 

ثم الحلد المنتسي هن ليف ١‏ 'عضل واوثر والعصب الحسا س لا يلاقيه 
فهذه هى الاعضاء البسيطة. 

واما الاعضاء !أ ركبة تنهار ئيس ونمنبا مى وْ س »> فالر ئيس هى 
الاعضاءا لىهى مبادى القوى المضطر الما فبقاء | لشخص اوا لنو عءاما فى بقاء 
الشخص فار ئيسة 'ثلاث» القلب وهو مبدأ | لحياة» والدماغ وهو ميدأ الحس 
والحركة» والكبد وهى مبدأ التغذية ‏ واماق بقاء انوع فا اقلب والد ماغ 
واالكبد ورا بع و هوالا تيان اللتان بغطراام]ق توليد المى الحا نظ للنسل» 
والمرؤسة هى با الاعضاء,فلنشر ع الآن فى :شر _ع الاعضاء المركبة ولنبدأ 
اولابالرأس واجزاله. 

فصل ق تشر بح الل ماغ 

لأس خلق بار زا فى أعلى بدن لأجل | اعينين ليكون لها االوضع 
العالى من | لبد ن فتشر ف على سا ثر الاعضاء و جعل غر فة وبيتا للد ما غ قا عد ته 
العظم الوتدى وجد رانه عظم الحبة و عظم مؤخر الرأس وااءظان الحجر يان 
وسقفه اليافو خ محتوى فيه الد ماغولاد ماغ فى طوله ثلا ثة بطون مقسومة 
فى طولها بنصفين .بطن فى المقشد م منها للحس و هوا عظم ! لبطون.ثم المْ خرءثم 
اللاوسط وهذه البطون نا فذ بعضها الى بعض»وجوهر هاد سم لدن ممى٠زرد‏ 
الشكل 5أنه زرد «نضود بعضها الى بض ينبث ق خللها الرو ح الد ماعى 
وللد .ا غ غشًا آن رقيق يليه وصلب ؛-لى العظم يتصل به مستقل عن الد ماغ 


مستمر الى | لحف بروابط تنبت منه وتشده الى العظم فتنفذ ى الشؤن الى 


() د من اعضاء مماورة لا . 
)10) ظاهر 


١ 14 الحتارات‎ 

ظا هر | :تقحف وينتسم مها ا لغشاء | نحلل القحف 

وقد فرق مابين الحزء المقدم والمؤحر لاختلافه] فى اللدن و! لصلابة 
باندر ا ج ثىء من هذا | حاب و جعل فصلا وجعل هذا الفصل ايضا دعامة(,) 
ومتكأ للا وردة النازاة الى الدماغ » و نحت اجزاء هذا العطف الممصرة وهى 
فضاء كا امركة تصب فبها من العر وق الدم و بنطبخ فيها متشمها مجو هس الدماغ 
وتنشعب هنها عىوق ستى البطن المقدم ثم تضمها ومجمعها الى ءعى قن مملان 
الدم الى البطنين الآ خرين ثم ينشعبا ن و ينتسيح ممم الشبكة الموضوعة نحت 
| دماغ » وهذان اغشا آن نسميان منوا لام منتسجين احده| منتسج ( ) الى 
الام والر قيق هم] ربا ط الأوردة وا اشرايين تنتسي فيه وتحفظ | وضاعها 
وهو ك لشيمة واذ لك ما يتصل ,الد ماغ و يدا خله فى مواضع كثيرة منقطعا 
عند البطن او نر لاستغنا نه عنه بصلابته . 
والبطن المقد م اعظم البطون وهو مقسوم فى طوله الى بطنين و يظهر ذ لك 
الحس وخاق | ينها لأربف ١‏ كثر عصب الس ينبت منه وف دقد مه منبت 
انز ائد تين ا لهامتين | للتين مهما الشم وهما اصلب منه والين من ١'عصب‏ . 

وام! ١‏ ابطن الاو سطفهوا صغر ها و قدخاقكدهليز (م) وهوه ستطيل 
بين القدم وااؤخر سقفه كرى كالأثر بم » ويسمى اترجا مزردا من زرد 
موضوءة طولا كا دود يتمد د و ,تقلص فى الانقباض والانبساط م كب على 
زا*دنين هن جوهر | لد ماغ كانفخذ بن يسميا ن | لعنبتين لا زر بد فيه.ا بوط 
اليهو)حىاذا تمددت الدود ةوانبسطت وضاقتعر ضا انطبقت ها تان ازائدتان 
فانسد الهرى ‏ واذا تقلصت واقبضت ازدادت عيضا وبعدت الزاثدثان 
فانفتح الجر ى و نراءى البطنا ن المقد ما ن للبطن الَوْ خر . 

واه البطن الو حر «هواعظم من الا وسط واصغرهن القدم بل 
من كل واحد هن بطنى المقد م خاق | صلب البطون لأن ا كثر ا لعصب 'حمر ك 


()م- مقويال,) كذافد_ولم يذكره وم (م)م- كد هليز ومنفة . 


١ © 


المتارات 6 ج ١‏ 
الد ها نى عنه يتوزع يأخذ من استد ار ةوسعة الى استطالة وضيق متد رجا الى 
النخاع المتد .نه كا لمدول دن ااعين - و قد خلق لاد ماغ حر يان لا خراج 
الفضول ‏ احدهما فى منتهى اابطن المقدم» والآخر فى الاوسط يذهبان 
متوربين نحوالالتقاء الى منفذ واحد عميق اوله فى الحجاب الر قيق و آخره ى 
الحجاب |اصلب نسمى قمعا وحين ينفذ ى |اغشاء الصلب يلا فى هنا ك غدة 
موضوعة بين ااغشاء الصلب و ممرى الهنك فا محرى يتصل بالمنا فذ الى ى 
مشاشةالمصفاة الىق اعلى الحنك . 

فصل فى تشر م العين 

العين مخلوقة دن | اعصب ا مو ف |انا بت من مقد م الد ماغ ومن 
ااغشا ثمن اللذين يصحبان الا عصاب فى هنا بنها ويند يجا ن معها عند بعد ها من 
الد .اغ . ومن ر طوبات نحتوى عايها هذه احملة ‏ واما عضاها وعصبها تقدتقدم 
ذكره ‏ وذلك ان اعصبتين تنشآ ن من مقد م الد ماغ عن جا نبيه وتتقار بان 
فى سلوكه] حى تتحد | ثم تفتر تان فيذ هبا ن نحو سكر جة العين فيخر جا ن هن 
قب هناك ثم يتسعان الى شكل كرى كا تساع ١‏ لقا رورة عن عنقها فبحدث عن 
كل واحد ٠نه‏ مع غشا نه|ست طبقات ء, ثلاثة دا خل ما بلى معظمالعين. 
واثلاثة خارج من | لعصب وااغشا ثين ؛ والطبقة الداخلة الملاقية للعظم هى من 
جو ه الغشاء الصلب تس.ى الطبقة ااصدية ؛ والحار جة المتصلة بها دن جو هىرها 
تسمى |الطبقة القر نية خلقت صلبة شفافة؛ اما صلابته فلكو نها ملاقية مأ اعله بقع 
فى العين من | لا قذاءء وما ١‏ شفا فه فائلا يمنع الا بصا رو هى طبقة سبه جو هس 
ا'قرن الا بيض كأنها طبقا ت بعضها فوق بعضر ةا ق شفافة . 

والطبةة ١‏ اد | خلة | للاصقة لهذه أاطبقة اإصلبة من ااغشاء الر فيق 
تسمى الشيمية لأا تحتوى على العين كا اشيمة ء-لى | لحنين ‏ و اللخار جة منها 


تسمى الطبقة العنبية لأنها نشبه العنية فى إينها واونم! ملساء هنخار ج ذاتخمل 


()من م- سس 


المهمتارات ١ه‏ اج ١‏ 
هن داخل ها 'نقب فى وسطها كموضع 'فر وق !العنبة فيه ينفذ النوروهى الى 
اذااسدت منعت الابصار وهى ا'تى:تسمى اسان الععين -والطيقة 
| اد ا خلة الملا صقة لمذه الطبقة ( من | لعصبة ‏ , ) هى | اطبة | لشبكية لأ نما 
نحتوى على الر طوبة الز جاجية والحليد بة كاحتواء | اشبكة على الصيد و اهار جة 
من هذه | 'طبقة تسوى | لعتكبوانية لأنها آشبة نسج | امتكبوت وهى حا حراة 
بين لر طوبة الايد بة وبين رطوبة ٠.وض.عة‏ بين هذه | اطبقة وبين الطبقة ا'عنبية 
تسمى البيضية»تفو هة | اعصبة | يحوفة |انىهى| صل و منثأ لهذه | 'طبقا ت تلتقم 
ار طوبة| ازجاجية ١‏ اتى نشبه لز جا ج الذ | نب وينفد ا لنورهما الى ١‏ ار طوبة 
الحليد يةوهى تشبه | الحايد فى لونه وصفا نه كر بة | لشكل فيها تفر طنع من جو انبا 
وهىص كوزةف الر طوبة |ازجاجية الىحدود النصف بمايكون الابصا ر على 
ما قيل بالانطبا ع» وار طوبة | لبيضية تشبه بيا ضالبيض مو ضعهامحذ اء الحليدية 
بينم)] الطبقة العنكبوتية جعلت هناك ايتدر ج حمل ١‏ انور ع-لى | لحايد ية 
ثم ند ربطت هذه | خملة بطبقة بيضاء. غضر وفية تسدى الماتحمة برد على العين*ن 
ااغشاء الموضوع خار ج القحف لا محيط با ام الاحا ط-ة بل ترك ٠ن‏ 
القرنية قدرا كافيا لنفوذ | انور ووقيت املة بالا جفان ا لخلوفة من الحلدو 
من احد طا فى الفشاء وهن شحمة وعضلة وغضر وف وهدب ماع لايطير 
الى العين و بنحدر اليها هن الررأس واتعديل الضوء بسواده وكثرةمحوضته 
لشعشعة فهذه حملة | لعين. 

وامااختلانها قىا|اسوادوا'زرقة2امااسبا ب السوداءفان 


الروح اليا صر اذا كان كدرااوقايلا(,) او كانت رطوبة الحليد ية صغيرة , 


اوغائرة| و كانت الر طوبة اابيضية كثيرة اوكدرةاو كانت الطبقة | لعنبية 
سوداء كانت العين لذ لك سسموداء والزرتة لا ضداد هذه الامسيا ب ٠.‏ 


واعم ان | لطبقة العنبية قد حشى خلل خماها ما بلى داخل العين شيقفا 


شبيما بالد خا ن 'سوداللون يتبددا مام النور لحار ج من ١لعين‏ و ثقبه شعشع 


ءاررت-د)(منم)١(‎ 


الختارات ؟ه 0 
الانوارااساطءة »يآ محفظ |'طبيب ااعين | 'اضعيفة المر يضة با اوتا يه رن 
خار ج نملا يتبدد ذلك! لنور ا ليسير الدا خل وبه يتحفظ! لسوداء عن الانوار 
الخار جة وعلىقد ر النور | الداخل ووفوره تكو نهذهالدخانية»نا ن كان النور 
قويا كيثر ا وافرا كانت الدخانية اقل لاستغنا ء النورعن |اوقابة وكانت العين 
لذلك زرةاءدع باى الاسباب الى هى ضد ()اسبا بالتسود(م)وان كانت 
اقل كا نت سو ذاء سواد الطبقة | لعنبيةو تلونما بهذا | لحشوكوا ن كان متوسطا 
كان الحشو متو سطا وكا نت ااعين لذ لك شهلاء؛ وهذه !اد خانية نعود فى عبن 
الحيوان الما نت كاللمداد موجودة فى خلل هذه الطبقة | ذا تأ ملت فبحسب 
كثرة النوروقاته وصفا نهوكدورته تقل الدخانيةو تكمر ومجسبها يكون لون 
العين وابا فى الاسباب فى ذلك أثر م آيل . 

فصل فق تشرربم الاذن 

الاذن آلة اسمع وهو عضو غضر وق ه صد ف معر بج نحد ث فيه 
بقر ع الهواء طنين ثم .يصل الى منفذ فى ا لعظم الحجرى ملولب معر ج بتعار .يج 
كثيرة يطول فيه مسافة المواء الى داخل ثلا برد الهواء آلةالسمع وهو 
متكيف بكيفية مؤ دية من حر | ورد مفر طين بل متد رجا وهذا المنفة يؤدى 
الى غورفيه هواء ساكن وهو مفر وش |اسطح الملاق للهواء بليف | لعصب 
ا'سا مع الذى من الزروج الحا مس من الازواج الد ماغية وهواصلها جعل 
كذلك علابكون ضعيفا ينفعل عن قرع الهواء وهناك ادراك |الصوت وهذه 
العصبة لاسمع كالخحليد ية الزبصار . 


الانف عضوظا هى للحس خلق مرى عظمين كا اثلثين على طر فهما 
(:) د-اضداد (,) د السواد 


غضر وفان 


التار ات 1 1-2 
غضر وفا ناثنان 'يئان يسميان! لار نبتينوفما ينهماعلى الطو لمن داخلغضر وف 
جز وه الاعلى | صاب خاق ليسم الا نف الى تجو يذين حى اذا تزل من الدماغ 
فضلة ما'ت ف الا كير الى احدهما ول سد حميع طر يق استنشاق الهواء الروح 
للد ماغ »و هذا ن ١‏ لتجو يفا ن يفضيا ن من فوق الى عظم مماخل مشاشى مئقب 
ثقبا كثيرة يسمى المصفاة هو ضوعا | ه_أم ااز ائدتين الحلءتين | لتين مهما الم 
وفيه تنفذ لارام المهما و الى اسفل الى ثثقبتين فى | قصى ا لحنك فههما يمر دد 
المواء دا خلا وخار جا من الصدرءوفمما مزل افضول الى الحنك امنحطة ق 
ثقب المصفاة الى الانفىوهذا العضو إيضا اعى الاتف يعين فى تقطيع الحر وف 
واسهيل اخرا جها . 

فصل فى تشر م الغم واللسأن و اللهاة 

اما اقم فشكله ظا هى وهو باب بدخل فيه الغذاء و يطحن با لأسنان 
ويتقاب ,ا للسا ن و يتعجن با ار طو بة | للعا بية ويثخن باهر ارة ١|‏ اغر نز ية واتميأ 
ويعتد لما بردءه فى المعدةو نيه االاسان ١‏ 'ذ | ثق ١‏ ابا بن! لمي بين المباين والموافق 
وهوايضا مع الات التنفس آلة التصويت ف الحيوان والنطق ف الا نان 
اذ فيه تقطم الحر وف با اشفتين و الا سنان والحنجرة والاسان . 

واما الاسان فهو مكب من لحم رخووأ وردة وشرائين صفار 
واعصا بكثيرة مغثى بغشاء مقسوم فى طوله ال ىنصفين ومحته فوهتان تنتهيان 
الى لحم غد دى فى اللسان بتو لد فيه اللعاب و.-مى هذ ! اللحم الآ لة الملعية 
ويفيض منه الى ها تين الفوهتين ومما الى الفم ويسميان سا كى الاماب . 


وا ما اللهاة فهو عضو لهى ححيف موضو ع ف ا تصى اا لحنك يتصل . 


بسطع الفم أ مام محرى الطعا م واانفس خاق هنا ك ايسخن الهواء الداخل 
ويصفيه ما عساه محا لطه من د خا اوغبار وايعظم به الصوت ويقوى بفرع 
الهواء ابراه ولد اك ما بضر تطعه بالصوت . 


-_-_- 


المختارات 21 ج-- ١‏ 
فصل ف تش ريم الخلق ىالنجرة ىالقصبة 
ى الرئة والقلب وىالصدر 

اارقبة خلقت لاحل قصبة الرئّة والقصبة للصوت كالمز ما روما كان 
من | لحيوا ن لا رقبة له فلاصوت له والحاق يقال نحمو ع ا لحر بين اللذ ين هيا 
المرى الذى بد خل فيه الطعام وااشر اب والقصية اابى يترد د نما الهواء 
دا خلاوخارجا ‏ والمرى مما بلى عظم ار قبة والقصبة تليه من قدام . 

واماالحنجرة فهوءضو غضرووخاق آلة امام الصوت ولحبس 
النفس وهوم؛ نف من غضار يف ثلاثة ٠١‏ حدهاأ بلى قد ام ينال بالحس يسمى 
الدرى وااعرءى يشبهه بالدرفة وبعض اراس وائثانى موضوع خلفه يلى 
العنق يعر ف بالذى لا اسم له وثالث مكبوب علهم) يسمى المكى والطر جها لى 
خلقت فيه نقر تان ينهند م فم .از ا ند تان من الذى لا اسم لهءو يصير يدم مفصل 
مضا عف فبا قبال الد رف وقربه من الذى لاا سو له وتوايه ونبا عدم عنه 
يكول | نساع الحنجرة وضيقها وبا نكبا ب ا لطر جهالى وا نطبا قه على |ا لد رى 
ونجافيه عنه بكو ن انفتا م الحنجر ة و انغلاقها و خلق فى د | خلها جر م شبيه باسان 
المزمار من المز مار متضا بقا عند ه طر ف الحنجر ة متسعا عند الحتجرة درل 
شأنه ان ينضم وينفتح ليكون بذاك قرع الصوت وعند الحنجرة الى اصل 
اللسان لمتان يعر فان باللو ز نين بيه) الطر يق الى ا ارى » و قصبة | ار ثة محلوقة 
من غضار يفكثيرة كا'د وار ثم حيط امام الاحاطة بل الى حد ود ااثلا نين 
مخف جة مما يلى المرى بملاً ها جسم غشأ فى يند فم عند ليلع ما يلى | لقصبة فيتسع 
الرى ويند فع عند التنفس مما بلى المرى #نتسع | اقصبة وهذه | اغضا ر يف مؤ افة 
بر باط.ات تجللها ومجرى على جميعها من دا خل غشاء صلب | ملس وكذ لك 
ايضامن خار ج وهذه القصية حين انتاء( ) التر قوة تنقسم بقسمين كل قسم منه] 


ينقسم | قسا ما نتشعب ونجرىكأ جزاء العر وق ف لحم رخو متخاخل ا ورة 


(1) د تنتهى : 


المختارات 1 02 
لشعب ا لعر وق | اضار بة حتى ينتهى بشعما الى | ضيق فوهات | قسا مها ويصير 
بقد ر ينفذ فيها انم الى الشر اين الود ية الى القلب ‏ وهذ! |الحسم اللحمى 
مع اجزاء القصبة والأ وردة وااشرايين ومع غشاء محالم لهذه املة ههى 
الر نة وهى ذات قسمين ينا وش الا فا لقسم الأ يسر ذ وشعبتين وااقسم 
الأيمن ذوثلاث شعب والا ستنشاق يكون محركة الحجا ب منبسطا نحوآ لات 
الغذاء فيتسم لذ لك فضاء الصد روتقسع اارائة وتنبدط فتجذ ب |الهواء ثم 
يعود الحجا ب منقبضا فيضيق لل لك أضاء الصد ر تتنعصر اارالة فيعود الهواء 
خا رجا با انفخ على شبيه ما يكون فى منفا خ | لحد اد مشبها قسماه بقسمى الرثة 
وا نبوبه بقصبتهاء وانما محالفها بكو ن الهواء بد خ-ل فيه دن جهة وحر ج من 
اخر ىوهوق ائرة محر بج منحيث دخل ؛ والرئة جعلت ايضا لاينها كا لو طاء 
للقلب وقاية له والحنجرة مى بوطة مع القصبة باارى ربط اذا تحر ك المر ى 
و | جذ ب الى اسفل لبام ما يوكل ويشر ب | نطبقت غضا ريف الحنجرة بعضها 
الى بعض وار نفعت الى فوق وا لتصقت هى وفم القصبة بالحنك هن فوق نحيث 
لا يدخلها دن الطعام والشراب ثىء البتة الافى الأحا بين عند استعجا ل 
المر ى بالاز دراد قبل | نطباق غضار يف الحنجرة فتباد ر ا لقوة الد | فعة بنفضه 
من القصبة با اسعال 5 يكون فى الشرق . 

واقاب محلوق من لحم قوى صاب هنتسج فيه اصناف الايف اللحاذب 
الاك والدافع وهوصنوبرى الشكل اللستدق مر طرفه الى اسفل والغليظ الى 
فوق مخشى بفشاء نحين «يرء (,) عنه الاعند | صله و حيث ينبت الشر يان 
ليتمكن من الا نبساط فيه»وعند اصله عضو غضر و فق هو نه كا 'قاعدة و الاساس 
والقاب موضو ع فى وسط !!صدر بميل طر فه الاسفل قليلا الى جانب الا بسر 
وفيه “لاث بطون بمنة ويسرة وداخل فى ااوسط وهو كاانقة وا نجرى بينم 


تسم عند انيساط ااقاب ويص.ق عند | نقياضه وهو كالستودع لغداء القالب 


( ) ؟.ذا لاصو لو اعمدة وف انقمأنون وييرى حرمه . 


© 


الممتارات 1ه 1 
هن الدم وكالعدن لتوليد الرو ح من لطيف الدمءوف البطن الاين فوهتان 
يدخل ف احده) العرق الور يدى المو صل اليه الدم من الكبد وعلى هذوالفوهة 
أغشية علاة متصلة كغشاء واحد مصفقها (:) من داخل الى خار ب لينف ح 
بين يدى الداخل من ا لد م وتعود متعلقة بماحصل هنه فى | لبطن فلا محر ج من 
حيث دخلوبحر ج من اافوهة الا خرى عرق عظم ليسمى الور يد الشر يانى 
وعلما ايضا اغشّية مصفقها من خار ج الى داخل يند فم منف:حة بالخار ب فينطبق 
عند | متلاله برجم ذا خلا من حيث حر ب وف البطن الا بسر ايضا فوهتان 
احداه] فنوهة الشر يان العظم المسمى اور طى عاما اغشية ثلاثة مصفقها من 
داخل الى خار جم والا حرى فوهة الشريا ن الوريدى علما ايضا غشاء ان 
يندفمان بين يدى امار ج من البخار ١‏ لد خانى و الدم ا'صابر الى اار ئة 

وممايصل الهواء الى القلب و خلقعن جا نبي القاب على فو هى مدخل 
الدم والنسي الى ااقلب زائدتان عصبيتان كلأ ذنن تكونا ن متغضتتين اى ذى 
غضو ل مسير خيتين ما دام القلب منقبضا و يتو تر | عند ا نبسا طه وه يقبلان 
عن الأوعية دما وهواء ثم برسلانه الى ااقاب . 

وللقلب حركه انقباض وانبسا ط من ذاته لاحر كه عضو آ خروهو 
كعضلة الاانْحر كته غير ا رادية واد لك ما ينبض اذا سل بغتة من صدور 
الحيو انات زمانا وحعل الصدر صندوتاحريزا اودعت فيه هذه الاعضاء اشر فها 
وهو دن لدن النرةوة الى آ حر القص طولا ومن ااغضروف الحنجرى الى 
آخر اضلاع الحلف وراباحجز بين ما وى من الاعضاء وبين آلات الغذاء 
حجاب هو كالها نط بمن دار بن فيه منمذ ا ن كبير وصغير يتفذ فى الكبير منه) 
اأرى والشريا نا اكبير »وق الصغير ١اوريدالمسمى‏ الأجر . 

واصدر مقسوم فى طوله الى نجويفين بغشاء فلا منفذ لأأحده/ الى 
الآ خروق كل واحد٠نم)‏ احدثتى ااراثة,والمنفعة فى كون الصدر ذا نجويفين 


1 حى 


المختارات لآه 453 
حتى اذ الحقت لا حد ها 1 فة قام الآخر با لتنفس الا ان بنخرق انحاب القاسم 
للصدر فينفذ فيه التنفس . 

اما امرى فهو نفذ ااطعا موا لشرا ب وهو موضو ع على فقا را 'عتق 
شد ودمعها بأغشية تربطه مار ! على !لا-تقا مة حى اذاجا وزالحجاب مال 
الى اليسارهتسعا كا تساع بطن القرعة عر# عنقها/ و ذلك التسع والفضاء 
هوالمعدة ثم يعود قعرها ما ثلا الى الحا نب ا لامن > واارى ذو طبقتين عصبية 
داخلة فبها اللإِف الكاذب والماسك» ولمية خارجة فيهاليف العصب"دافم, وهاتان 
| اطبقتان متصلتان بطبقى المعدة اذ المرى حرء من المعدة يتسع اليها تدر يج . 

والعدة ذات طبقتين » طبقة عصبية حسا سة د اخلة منتسح فيها صنفا 
الايف الها ذب والماسك ؛ و طبقة لمية ها ضمة خا رجة فيها ليف | لعصب الدافم 
وهاتان | اطبقتان «تصلتان بطبقى العدة وهى مستديرة جانيها الذى بلى الصلب 
«سطح وهى مربوطة اليه بأربطة قوية وى قعر ها قب يسمى باب المعدة 
وهوطر بق الى الا دهاء سحى ايضا البواب لانه يتعلق على الغذاء الحا صلق 
المعدة الى ان يستوف الهضم والانضا بء ثم تأخذمنه المعدة نصيبها من الغذاء 
وتنفتح بين بدى الخار ج منها الى الامعاء وهو ك لفم للعا | لا ثنا عشر ى اذ هو 
يتصل بقعر المعدة وهوذاهب الى الاستقا.ة ى طو ل البدن مساحته اثنى عشر 
| صبعا باصا بع صا حبه يليه معا يسمى الصاتم فيه انطو اء وناو ويسمى بذلك 
لانه يوجد فى الا كثر خا ليا قارغا وذلك لأن | كثر ا لعر وق الما سار يقية تتصل 
به لحذب | (كياوس و هى عصا رة ما ينطبخ ف المعدة» ولان المرة تتصب 
اليه اولا وهى خا لصة لغسل ما يتخلف فيه فلا يلبث إن يندفع صاق مافيه الى 
الكبد وبا قيه الى ا لامعاء ويتصل بهذا ا اعا معا يسمى اللفا بعى لا لتفا فه بلفاريئف 
كثيرة وهواطول الامعاء» و خلق كذلك طو يلا كثيرة الاستدارات والتلانيف 
ليكون ما يموت بعض العروق مرد#. ا دتصاص صفوة الغذاء يتمكن منه 


الختاراث ره ١‏ 
طائفة احرى » فهذه الامعاء العليا الثلاثئمة الى سيى الد قاق وهى فق سعة 
البواب رتيقة الحو هر > ويتصل بهذا المعا معاهو اول الا معاء ١‏ افلاظ تسمى 
الاعورلانه واسع كالكيس فيه فم واحد وفيه يد خل ومحر ج ما انيه اليه 
ولا يندفع ما استعصى على الهضم اصلابة حر مه فيبعى فيه ز ما نا لينهضم » و في: 


٠‏ تأوىا كثر الد يدان والحيات التولدة ق الا معاء ء وهذاالمعا بميل الى 


الحانب الايمن فيقر ب من ال كيد ليعينه على تام الهضمء و يتصل بهذ ١‏ المعا ا لعا 
المسهى القولون يأخذ فى عرض البدن من اليمين الى | ليسار منحدر ا ثم يعود 
الى امين منحدرا الى خلف» و هذا المعاهوا لذى محدث فيه القولنيج » ومنه اشتق 
| سمه ثم يتصل بهذا المعا لمعا الستقيم المسمى ١‏ أسر موهوآ حر الامعاء » وهومعا 
ينحدر على الاستقامة ٠تو‏ كثا على الظهر > وهو معا فصير واسع فيه مجتمع :لاز 
كاجماع لماء فى المثانة » وعلى طر ف هذا ا'عا العضل الانع من حرو ب البراز 
حى تطلقه الارادة وهوالمى | اقعدة: وهذه الامعاء |اثلاثة السفلى تسمى 
الغلاظ وهى غليظه محينة تحمية ا لباطن لتقاو م مايلا قبها منصلب الا فال . 
واما ا اعليا فعلى سطحها | لد ا خل ر طوبة از جة كا لتر صيص يسمى 
الاغر اس يو م لها مقام ذاك ولأن ما بلاقم الين واسلس . 
والامعاء الستة كلها ذا ت طبقتين لمية خا رجة وعصبية داخلة أيما 
اصنا ف الليف الها ذب واا بك وا'دافع تستعمل القوة 05 هاعند الحاجة. 
فصل فى تشر يم اللكبل 
واطرارة والطحال 
| لكيد فهى محلو قة من الاجز اء اعر قية الثعر بة النى ه ىك لاصو ل 
لعر قن عظيمين نا بتين عن حا نبا المسوى | لنا بت مم من التقعير باب الكبد 
والنابت من التحد يب الاجوف . ومن -إم | حمر كأ نه دم جا مد بملأما بينها 
ومن غشاء عصى حسا س لل اهذه | لملة ورابط إراها بغير ها من الا حشاء 


8 
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الحتارات 68 عت 

وهى موضوعة فى الحانب الأيمن نحت اضلاع |الحاف وشكلها معر وف . 

وقيل انما توجد ف الندرة فى الهانب الايسر وهى هلانية | لكل 
لها نحد يب بلى ا لاضلا ع وتقعير يشتمل على المعدة » وهازوا ند نحتوى مما على 
المعدة كا لأصا بع » وهذه ابز وائد ندتكون ار يعاو قدتكون “مساءوهذا العضو 
هو الاصل وار ئيس فى توايد الغذاء » وماتقد م ذكره من الاعضاء مثل الفم 
والمرى والمعدة والامماء والحداول فهى خوادم معدةلهكاعدادالر'ة 
اانسيم البارد للقاب, والكيلوس ينجذب الى الكبد من الامءاء فى العر وق 
التفر قة فيها المس)ه ماسا ريقا اممتمعة الى ا'عر ق الواحد المسمى باب !! كيد » 
وهذه العروق لاكبد بمتزلة عروق الشجرة الشجرة؛ وذاك لان الامعاء كانهر 
الحا رى وهذه العر وق كمر وق شجرة هى الكبد تمنص صفوة الكيلوس من 
الا معاء ومجتمع الى العر ق المعر وف با لباب م تمتص الشجرة وتمتار من الماء 
وااطين الا ربين فاذ احصل فى الكبد عاد يقسم الى عر وق دنا ق كثيرة 
متفر قدة حتشى فيا بنها | للحم الا حمر اما مد كاد م الذى هوبا لحقيقة جوهر 
الكبد نينط يخ ويمير د ما مع با العضل ثم يعود طالعا من حد ةا نكبد عرق 
واحد عظم وهوا لذى تنشعب عنه سار عر وق اليدن بمتزلة ما يتفرع عن 
الشجرة أغصانما . 

وقد فيل ان العصارة نستحيل بعض الاستحالة الى الطبيعة| لد موبة 
فى 1 خرااعرق المسمى الباب قبل دخوها | لكيد وا لكبد تأ تيها شر يان ينفذ 
ويتفرق فبها فينتقل ! ايا الرو ح ومحفظ حرا رام ااغريز ية ويعدها بالترويع 
وهذا !اشر بان يأ نيما ما يلى تقعير ها لان حد ها تثرو ح با لحجاب. ويصل 
بينها وبين اللعدة عصب د قيق يتشا ركار# بسببه ىمرض يشتد من امى اض 
الكيد كا لوقعة . 

واما المرارة فهى موضوعة على الكبد على از ا مد : ا لعظيمة درن 
زوائدها وه ذات طيقة واحدة عصبية فسا اصناف اليف ولا محر يا ن(؛,) 





(ب) د مران٠‏ 


الخدارات وه ج-١‏ 
احدها يتصل بقعر ا لكبد وفيه يصل المر ار الم من ا لكبد , والآخر يتشعب 
عنها و يتصل بالا معاء فيصب الما المرة نغسلها من الا'نفال بعد ما محلف شعبة 
عظيمة يصب فيها الم ار الى المعدة ليعين على أهضمها ويهون ما استعمى على 
الحضم من الأغذ ية | لغليظة فيها . 

واما الطحال فهو موضو ع فق الا نب الايسر نحت اضلاع الحاف 
وقيل اذه يوجد نا درا قالانب الايمن وهو مطول ١اشكل‏ مغثى بغنشاء 
عمبى له نحد يب ما يلى الا ضلا ع و تقعير مما بلى المعد ة » وفيه عر وق وشر بانات 
كثيرة فبها ينضح الدم ويتشيه مجو هسه وبها يعين على هضم امعد ة» وله اف 
من لحم | لكبد واكئف من لحم الر ثة, وله محر يان يتصل | حده) بتقعير ا لكبد 
تحت متصل مجرى المرارة نجذ ب السوداء وهى عكر لام والآخر يتصل 
بفم المعدة يصب | ليما السوداء من الطحالء و ها يكو ن الشوق () الى الغذاء 
والطحال مى بوط معلق بالاضلا ع بر باطات قوية قايلة ايفية مشد ودة بأ غشية 
الاضلاع . 

اما الكليتان فهما موضوعتان عن جنى ااصلب قر يبا من الكبد 
والءى منهما ارفء موضعاء ولمها اصلب من الكبد» وعلهما غشًا أن تو يا ن 
علهما يعلةا نما الى خر ز الظهر ' وعلمهما جو هى تحمى كالبو بء ولكل منهما 
محر يان يتتصل احد هما من فوق بالعر ق الطالع العظي من حدية الكيد المسمى 
قولى وهوالاجوف وفيه تنصفى مائية الدم الى الكلى » و الآخر من نت يتصل 
المثانة ونيه لتصفى ابول الى المثانة: س ميان الحاابين وااثانة مفر غة لابو ل يتصفى 
اامها ومجتمع فبا » وهى كا لكيس ذات طبقتين غليظة د | خلة ور فيقة خارجة 


و البو ل يتصفى الما فى انا لبين نان مرق اولاطبقتها اللا رجة ويمر () ى 


() م - السوق (م) د - الكارجة فى اعلاها ويمر فى | لطبقتين , 


اعلاها 


اعلا ها فما ببن ا لطبقتين مستقلا حى يألى عند عنقها فيخر ق |!طبقة الدا خلة 
وبرشم الى تجو يفها الباطن , فكليا كثر فما البول قربت | اطبقة الدا خلة من 
الخار بج حى ياغ البول غا يته فى | لكغر ة فتتلا صق ١‏ لطبقتين فينسد | لثقبان 
اللا ن ف | اطبقة الحا ر جة وا لد اخلة فلم يبق للبول رجو ع من حيث جاء بل 
يحفز الى الا راقة فتطلقه الا رادة فيخر ج من عنقها وعلى محر جه عضلة تنضم 
ونحبسه الى حين تطلقه الارادة فتنفتح بين يديه فيخر ج ٠‏ 


الا نثيان هما العضوان الر يسان التا م المهما ى بقاء النو ع فيهما 


تتولد الادة الزرعية ااواردة المهما فى العر وق من فضل الحم الرابع من حميع 5 


البذن فتنضجه و نحيله منهاء وذلك لان جوهى البيضة غددى ابيض الاحم يل 
الدم المنصب اليه الى لونه شبيه بفعل جوهى لم ! اثدى و! حاألته للد م لبنا 
خصو صا مم خضخضة هوائية الروح وهزجها مجوهس المادة الزرعية وتهييئتما 
واستحالتها بعض الاستحالةق العر وق السا كنة والضاربة المتشعبة عن العر قن 
العظيمين | لنابض والسا كن تشعبا كثير التعار يم و التلافيف الآ تية الى الاثثين 
ف المحرى اذى هوق | لصفاق الا عظم على العانة » و منشأ اغشية هذه العر وق 
والشرايين من |اصفاق الاعظم وكذ لك كيس الائثيين الداخل وقد عىفت 
العروق الآنية الى البيضتيناق نشر ع العر وق . 

وامااوعية المى نهى كيرا ل ببتدى فى كل بيضة براغ ينفصل ضيقه 
تم يتسع الساءاله قدر ممسوس ثم يأخذ الى ضيق وان كان يتم اخيرا ى بعض 
الئاس خصوصا ف النساء ا قيل» ثم برتفع الى فوق حتى ماس .النقرة اتى نتزل 
منها علاقة | لبيضة ثم تعودها بطة بتلافيف وتعار يم يم فنبا نضج المى ثم غضى 
الى ال حر ى الذى فى القضوب . 


الختارات دا 

فاما القضيب نهر لوق من ربا طات و أعصاب وء ىوق وششرا بين 
يحشو ما بين | ذا بوبها لحم غددى متخلخل» ومبدأ «نيته جمم ينبت من عظم | لما نة 
رباطى الحوهي لاحس اه ؛ وفيه أنلاثة مهارى مجر ى البول و محرى ا أنى وممخرى 
| لوذى» والانعاظ يكون با متلاء نجا ويفهر بحا وشر يا ناته ر وحاوع.وقه دما 

واما آلات التناسل من النساء فهى اوعية الى و الفرج والبيضتان 
لكم قر يبة | اشبه با لات |ار جال فا لر حم كا اصذا ق وعنقه كا لقضيب الا ان 
ذلك بار زالى خارج و الر حم محتبس ف ااباطن . 

واما ا لبيضتان ف ااضاء نهى مستدير تان مفر طحتا ن «تفر نتأن 
مو ضو عنان عن جابى الرحم » و بيضتا ا'ر جل بارز تان ه-تطيلتا ن الى 
الاستدارةماها. 

واارحم مخلوقة من جسم عصبى قبل التمدد والا نساع عندا حمل 
والتقفلص وااضيق بعد الوضع» وهى من طبقتين | لد | خلة منم) عن ية خشنة 
فبها اصنا ف | لليف الحا ذ ب واما سك و الدافع ؛ وليست عصبية بل فى م1 
جوهى يشبه العصب وأوكا نت كلها عصبية لكان مشا ركما للد ماغ اشد هن 
مشاركبها لهذا الحوهى وكان الد ماغ كثير التاذى بهاء وامما يأتها من الدماغ 
لسير من العصب به يكون حسها وفما فوهات العر وق الى ينصب دم ا لطمث 
اليها وهى كا 'نقر وبها تنصل اغشية الحنين ومنها يصل | لغذاء الى الحنين. 

وهذه الطبقة كا|نقسمة الى تجو يفين متجا ورين غير ملتحمين كأنها 
رحما ن ل عنق واحد وى غير الا ن_أن يكون 'ها كر من مجو يفين؛ وآيل 
يكون التجاويف بعدد حل الائد'.. و الطيقة الخارجة منم] كأنها عصبية ساذجة 
وف باطن الر حم طوق مستدير عصى وف وسطه كاسير (١)وعليه‏ زوائد كثيرة 
وعند آخر عنق | 'رحم ااز ائدتان اللتان كالقرنين تتوتران عند الما ع و تفتحان 
عنق ا'رحم ليو سع ويجذب النى و فه تقذ ف | لبيضتا ن ال تى بأوعية بينْيا وبين 
البيضتين هى اقصر وا لين من اوعية الذكور » اما قصر ها فلقر ب البيضةمنما 
وام 





(0) م كالبيضة ٠‏ 


المتارذت أ 2 ١‏ 
واما ينها فلاستغنائها ,الا كتناز والتوق عن الصلابة وك ذلك البيضتان» وعنق 
اار حم غضر وى لما لى ٠تغضن‏ ينتسيم فما بين غضو نه عسو ق دتاق ورباطات 
رقاق تنهتك عند الافتضاض و يسيل منم! دم وهذا العنق يطو لو يقصر وحتلف 
مقداره فيكو ن طواه فما بين مست ا صضابع وآلى احدى عشرة | صبعا ويتقدر 


عقدار 1( من اعتاد راع » وق حجريه رخاوة» وف اارحمجخرى محاذى لفم اررحم ل 


مجذ با لنىو يقذف الطمث وير زالحنين و :كون ضيةا عند | لعلوق حتىلا كاد 
يدخله طرف الس ثم يتسع عند الولادة حى محر ج منه الحنين ' 

وموضع |أرحم أما بين الثانة والمعا المستقيم» والمثانة نفصله بعنقها من 
نحت و هويفصلها من فوق؛ وتحتلف ٠قدارها‏ فى عظمها وصغرها ق بعض 


الناس دون بعض حى انما رما عظمت ف البعض حى يكون اعلا ها عند . 


الادعاء العلياء قريبا ءن قعر المعدة وكون صغيرة قبل امل ثم تعظم بالمل 
وهى م بوطة با صلب برباطات قوية كثيرة سلسة منقادة تابع ةلحر كات الرحم 
فى اثقبا ضه وانبساطه و دده وتقلصه؛ والبظر لفم اارحم مجحرى #رى ١‏ قافة 

واما الثدى فهو مخلوق هن لحم رخوغددى فيه عى وق كثيرة ملفةة 
بلقائف كثيرة ينضح فما الدم وينصب الى اللحم الغددى الذى نحيل الدمابناق 
خال بيونه ( ) ومسا مه وهى موضوعة على الصدر تأخذ الحرارة من القاب 
دن الشر يا ن !اعظى الذى برسل الممماءعى ةا عظما ينقسم فهم) بمدهما بالحرارة 
من جو هسه» ولان الخنين يتغذى من دم الحيض فك ذلك اللبن يتكون درن 
الدم انصار إلى | اثدى دن 'لر حم من فضلة دم | اطمث فيكون اللين قر يبا من 
جوهى الدم االذى كان الحنين يغتذى به . 


اأراق يقال للد البطن مع غشاء يتصل به من ته يسمى ١ااطا‏ ف 


() د- تقوبه . 


ع 


كك 


تار ات عي ع١‏ 

ويتحدبه» والمضل الى للبطن «وضوعة وراء هذا النشاء ووراء العضل 
الغشاءا لآخرا مسمى باريطاون (,)وهوا اسمىالمدور أنه اذا كشط كيس 
اوحراب عليه مل فيه لقب وزوائد رخوة؛ وهو مازوم بعضلتين من عضل 
البطن يمنة وسمرة من ورائه لهسم الممى | !عُرب» وهو من غشا نين تنتسيج 
ما بينم .) عى وق ومحمكثير و لشغل الو اضع الحا لية فما بين ا لعضل ويسخن | لبطن 
ويعين على االهضم “ و»نشأه من عند فم ا لعدة ومنتهاه الى معا قولون» و بلتحم 
بطرف من العدة والطحالء ورما التحم بطرف من اطراف الكبد و الصفاق 
فى آخخره الثقبان الاذان يعزل منهما كيس الا نثيين ويجو ز فيه اليه) العروق 
واشرابين .فهذه هى الاعضاء | لظاهرة وا لباطنة | لبسيطة وار كبة قداتينا علمها 
| لاجاز والاختصار» نلنشر ع الآن فى تعديد ا لقوى والا رواح بعد ما نورد 
كلاما فى خلق الاسان وف الحكة امستفادة من خلق اعضا له . 

ان الله جلت عظمته خاق | لحنن من المنيين , منى الذ كرو مى الانى 
الاانالاصح منا هاان مى الذ كر هوا لا مل للقوة المصورة اافعالة 
با ذن الله تعالى ومنى الانىهو الحامل لاقوة المنفعلة المتصورة, ودم الطمث له 
منه المدد من الغذاء ححى بم نصويره وتكل خلقته واول مايتخلق منه بعداجماع 
المنيين واختلاطهما الزبدية |ابى نحدث من حركات الارواح الطميعية والحيوانية 
واانفسا نية يطلب كل و احد منها مكانا خاصا يازمه فيكو ن فيه عضو ء ار ئيس 
الذى يكون مبدأ فعله منه» واول ما ينحاز من ذ اك ويتبين هو مكان القلب 
والكيد و الدماغ لكن يتميز مكان |اسرة اولاوان كان يتأخر عن تمر مكان 
هذه الاعضاء الر ئيسة على ماقيل» ثم عند! ممتقرار ١‏ انى وغو ور الزيدية فى باطنه 
يتخاق | لغشاء | لر قيق من سطحه متير يأ منه متعلقا باانقر ااتى ق! لر حما لى يصل'! لما 


دم الطمث ء ثم بعد ذ لك تظهر | لنقط | لدمو بة فى | 'صفاق و امتدادها فيه وق 


(,)ف نحر الجواهر_باريطون (8) ذلك 


المتارات م" 6 

ذلك الوقت ”مير السرة تميزا محسوسا ثم يصير بعد ذلك مضغة وتم الاعضاء 
الرئيسة و تظهر مقادير ها » ثم تأخذ الاعضاء يتنحى بعضها عن بءضءوبين هذه 
الاستحالات ازمان عرفت با لتجارب فدة |ازبدية ستة ايام اوسبعة وى هذه 
الدة تنصرف القوة اللصورة فالمادة من غير استمداد ثم يستمد بعد ثثلاثة ايام 
تحد ث | الحطوط والنقط الحر فتكون تسعة ايام اوعشرة أودون ذلك ثم بعد ه 
ممتة ايام يصير علقة؛ فتكو ن الحامس عشرة اوااسادس عشرة “ثم بعد اثنى عشر 
بوما يصير .ضغة وتتميز فيه الاعضاء الر ئيسة وتتنحى بعضها عن بعض » وقد 
يتأ خر اويتقدم يومين اوائلالة فتكون سبعة وعشرين يوما أواحدى وثلانين 
يوما أوما بين ذلك, ثم بعد تسءة ايام يتميزا لرأس عن اللنكبين و ينفصل | أيدان 
عن الحسا نبين وا ابطن ,ثم بعد اربعة ايام يتم خلقه» وذلك اربعون يوما أو خمسة 
واربعون يوما. 

وقد تُتلف هذه الاز مان فتطول وتقصر وهى ف الانى اطول 
وى الذ كراقصر ‏ وا قصر المدة ( )فى تصوير انين و 5ل خلقه ثلا نون 
يوما واطو لا حمسة واربعون يوماكفان ثم تصوره ف الثلا لين نحرك فى الستين 
وولد بعد مائة وثمانين بوما ‏ وان تم خلقا فى خمة وثلاثين يوما نحرك ى 
سبعين يو ما وواد بعد سبعة اشهر وعلى هذا القياس ف الاربعين وخمسة (م) ٠‏ 
واربعين »فز مان التصو ير نصف زمان الحركه وزما نالحركه ثلث زمان 
الولادة. 

واختلف الاطباء فى هذه المدد اختلافا لاحر ج عن هذه الا يام لكن 
كلا منهم حكم بحسب ما وقف عليه با اتجربة حك | كثريا . 

واعم ان الدم الذى كان يندفع ف الا قراء من النساء ينقسم كلاثة .م 
| قسامءقسم دنها وهوأ صلها وأ لطفها يتصرف تغذ ية | الحنين » والقسم الذى 
يليه ى الصلوح ينبض | لقوة بان ن خا إقها ويرفعه الى ا 'ثدى ف العروق ١‏ 'واصلة 
فما بينه وبين اأر حم فيستحيل فيه ابذا : وءا قيه وهو الفضلة العكرة محتبس حى 


(1) - لكن | قصرا لمدد (م) م ستة . 


المتارات 3 0 

تحر ج فى وقت الولا دة وتعين الحنين با زلا قها ودنع القوة ها . 

والنين حيط به اغشية لائة ١‏ إشيمة وهى ذات صفا فين تنتس.ج 
فما بينهما | لعروق واايهما ينصب بول الحنين ويءى هذا الغشاء اللفا فى , ثم 
غشاء رقيق يليه ينصب | أيه عر قه و تمع فيه فيكول معينا )١(‏ على ا ستقلاله عن 
الرحم وملاقاته الحسم رطب سيال يكون بيته ومسكنه خصوصا مع رقة شر نه 
وضعفها فلا بلاق صلابة الاعضاء الظاهية الحاوية . 

وما كان اابول منالر طوبات المالحة الاذاعة جعل بينه وبيئها حاحبان 
وه|الرطوبة العرقية وااغشاء ولم محدج الى وعاء للبراز اذلا برا ز اه لأن 
ما يتغذى به رقيق لا ثفلية فيه ٠‏ 

واما البول فقد جعل له دصب واسع من السرة قريب الأخذ لان 
محرى ابول فيه يكون ضيقا كثيرة التعار يج وعلى نمه عضلة ما سكة لا تطلقه الا 
الارادة» والمنين لاارادة له والكنين يصل ايه |'غذاء والنيم من الأوردة 
وا'شرا بين المنتسجة فما بين طبقى ااشيمة بأن يتأدى كل جنس من الشر ايبن 
والأوردة الى عىتين» اما عىة الأو ردة فاذا نفذا السرة امحدا فصار عت 
واحدا ينفذ الى اللكبد من نحد يما فصار هذا الءر ق تارة يظن انه ينشؤٌ من 
الكبد عىةا واحدا وينقسم خارج السرة الى عس تين بتفر ان فى المشيمة الى 
عو ق تلااى فو هاا افوهات العر وق اتى فى اار حم لأأجل هذا التفريع 
و لكو لما ايضا استدق وتضيق عند | 'تفر يع وااتلاى وثارة يظن انه يتحد عن 
“لك |اشعب التفر قة فى |اشيمة لكو نما تمر اولادن هناك وانا جمر لاما 
تأخذ الدم من هناك 2 وائما الاعتبار بالسعة والضيق و الاصل واتفريع ٠‏ 

وكذلك ايضا يظن ف اشر ابمن فانهما ابتديا من المشيمة فائهما ينفذان 
فى 'سرة و يذ هبان متوكئين على الثانة دشدودين بأغشية حى بتصلا بااشر يان 
انكبير الدى على الصاب ولم يتحد| ويذ ه.ا نحو القلب ايعد الاأنة وشغل 
الحواجزر. 


() د- منصبا . واما 





الحتارات /- اج ١‏ 

واماالشريان والوريد الاذان يتصلان بالرية من القاب فانهما ى 
الأجنة لاينتفع هما فى التنفس بل نفعهما فى ايصال الغذ اء بطر بق جعل بينهما 
ينسد عند الولادة:و اارية فى الاجنة تُكون حمراء والما تبيض عند ممااطة الموانية 
وذلك انما يكون با لاستنشاق . 

واختاف ال كاء فى اول عضو يتكون هن المنين ,نأا ارسطوطايس 
نبرى ان اول ما يتكون فق الحنين هو القلب لانه اشر ف الا عضاء ار ئيسة 
وهومستقر الحرارة الغريزية ومنبت الحياة ومنشأ حميع القوى فلذاك وجب 
ان يتقدم على سار الاعضاء ويتقدم فعله على ساار الافمال . 

واما ابقراط فيرى ان اول ما يتكون من الحنين الد ماغ لانه به يم 
الحس والحركه الارادية .وبءض برى ان اول ما يتكون منه الك .يد لان 
النظام | لطبيعى يو جب ذلك لان | لكبد هو | اعضو الر ئيس الذى بم به فوة 
التغذية والمو وهى اول قوة ينفصل مما الحنين عن الجماد حى اذا كل له هذه 
القوة احتا جح حينئذ الى الحيوا نية وغير هأ محسب برانيب الوجود . 

واما ! تاب ااتجارب فأول ما تبين لهم من ذ لك هوالد ماغ 
بيأضِه . 

فاما سيب الذكورة والأنوثنة ٠ماسيب‏ الذكو رة نقد يكو ن 
زاج اص با إنى او لحرارة الرحم ا واسبق القوة الذ كورية الى قلب 
الحنين وا نيعاثما منه الى سائر الاعضاء . وال نونية لضد هذه وااولد الذكر 
فى الا كثر يزع الى مثا ة بيه واما الصغر واكبر نقد يكون اصغر لقلة 


نَِ عق وان م ا اكير اك بن 


هيم المادة لكثر تا . و الكير اضد هذه الاسياب . 

واما التوأم فقد يكون لكيرة المادة و تقطيعها بعد اجا عها الى 
قطعتين | ولا نصباب ٠١‏ د نى ا ار جل وإهر أة فى بطى الر حم وقد يتفق ان يتأتى 
رزةاهما معا و يتكر ر فيكون من ذ لك بطون عدة غير | مما لا ننجب - وسبب 


الختارات هي" اج ١‏ 
١أولادة‏ الطبيعية ان الحنين ينتهى فى الموا لى حدلا يكفيه ما كان يصله ٠ن‏ دم 
طمث امه » وق الحاجة الى النسم الى مالا يكفيه ما كان يصله من | لشر بان 
والى سعة المجال الى مالا يسعه فضاء الر حم فيتحر ك للخر وج وذ لك مع 
انشقاى الأغشية وسيلان الر طوبة اللزلقة ونهوض هرن. قوة امه الد ا فعة 
ونأ بيد سما وى ولطف ربا نى - و! سهل اوضاع الولادة ان يكون منقلبا على 


رأسه معتمد ابوجهه على رجليسه وكفاه على ركبتيه وانفه بينب! و وجهه الى 


ظهر امه راكب عقبه » و قيل ان الأنثى على الا كير يكون و جهها نحو بطن امها 
حلاف الذاكر. 

فصل ق | لحكبة المستفانة من 

خلق حملت الا عضاء 

ان الله تبارك وتعالى خلق بدن الاسان من اعضاء متوازبة 
وامشا بج متعاد لة وخص كل عضو من اعضا نه بفعل وخصيصة ايست للعضو 
الآ حرء و جعل كل واحد منها «فتقر ا الى الآ خرليم لكلها كل | فعال الا أنسا ن 
والاضسان بالحقيقة هواانفس وهى الحوهى اشر يفة الغر يز ية انفا علة ى اابدن 
وبه والبدن مجملة ما فيه آ لات لا والآ لة الا ولىىلهاهى القوى الموجودة 
فى الارواح الحيوانية والنفسانية والطبيعية ثم الاخلا ط ثم الاعضاء 
(ولا كان تعلق هذا ا لحوهر !نما هوا ولا هذه القوى الى-,) ف الارواح 
وكانت الارواح احساما لطيفة تخا رية وهو ائية لا يتحيز الا نحاو حو يها 
وبحرزها ويقمماعا حر قهاويمز تهامن الا<سام كالهواء وغيره من الملاقيات كلق لها 
بيت حر يز بحتوى عامما وهوا لقلب وااشرائين الناءدة عنه ‏ وهذه الارواح 
اجسام ر طبة لطيفة سر بعة | لتحلل لا نلبث ولا تبهى الا بمدد والدد ينبعى ان 
يكون من جوهر ما يتحلل ويتشبه بها وقر يبا الى ال يستحيل ايه و يتشيه به 
فا حتاجت الى هواء صاف و ءا ر لطيف يته.أ ويعتد لأن يستحيل الى جو هرها 


)١(‏ د سقط من. و .شوم 


اختارات 5 0 
ويقوم بد ل ما يتحلل منها فا حتا جت الى آل يذ ب مما ااهواء و تهيئه ونعده 
خلق الصد ر بتجو يفه وجعلت الرية فيه 1 لة يجتذ ب المواء و تعد له وتوصله 
الى ا لقلب . وخلقت الكبد الى تطبخ الدم فتوصل ااطفه إلى القاب فيجتذب 
من لطيف مخاره مايمز جه بالهواء ويمخضه فط اشر ايين وليصلحه روحا حيوانية 
و الم يكن ما يطبخه | لكبد من الد م معد | عند ها بل ١‏ نما مجتذ به من | لاغذ ية 
والاشربة نفاقت اليدلا خذ ه» والفم والانان لطحنه والعدة لهضمه وا'طرق 
الى الكبد لممر ه» ولا كانهذا المهضو م والمطبو خ لايستحيل الى الدم عملته بل 
يبعى منه | ثفال وعصا رات لايستحيل الى جوهر الدام خاقت الامعاء لدفع 
ثفله والكلى والثانة افضل ما ئيته والمر ارة و الطحال 4 الايصلح من مواده 
كا قد عر فته فى بابه . 

وا كانت هذه المادة غير حا ضرة عند الا بدى فى كل و قت للأخذ 
والأ كل خلقت ار جلان للسمى فى طلبه ‏ وما١<.ج‏ فى هذه الا ة عي ل كلها 
الى الحركات خلق الد ماغ وجعل آلة تنشعب منه الاعصاب لى حميع الاعضاء 
فتحركها ضر وب الح ركات | اتى نم بهاه ذه الا فاعيل و تك.سيها حسا عا بر د عام 
ولماكانت الاغذ ية المطلو بة مخلوطة بغير ها ما لا يصلح لاغذاء جعل لمذه | ملة 
ر ئيس بميز ويبصر ويسمع ويشم ويد وق ومحتار و حعل مسكنه الدماغ ‏ 
وجعل العين طليعة تدر ك مما الالوان ثم الاسام بواسطتما والاذن سمع 
بها الاصوات والانف يد رك به ما يتحلل من الا جسام والسان يذوق 
فيد رك مابو افق وما غم ونا كيرت الماجة الى الاعضاء الفا علة المتجا ورة 


احتا جت الى مواضع يكون بعضها قريبا مرن#1 بمض هى هيكل ملح عاص . 


مجتمع فيه هذ ه الاعضاء و تتجاو ر و تتساعد » ووضع اله اس وجدران واعمدة 
وأساطين من العظا م ووصل بينهارا لربا ط والعصب واجر بت علما | انا فذ 
الى تسمى العر وق والشر يا نات الى هى مخارى الدم والروح ومسالكها 
إلى الاعضاء والاعصاب الى هى مارى ا'روح الحساس وا لاحر ك وغشيت 


التارات 1 اج - ١‏ 
الاعضاء با لأغشية وا جرى عايما | للحم والشحم تحسينا وتحصينا ووقاية من 
الحر وا لبر د الفسد بن لحواهر الاعضاء البا طنةء ثم اودعت هذه الحئة جسا 
صفيقا جار يا على حميعها تلو ةا من جو اهر ها طبعه كالمعتد ل الم ركب من حملتها 
واخرى معه ما خهى من ما رى الدا م والر و م لنغذ وبه وشظا يا من ا جسام 
الاعصا ب الحسا سة ايكون بذ لك حيا حسا سا وهوا للد . 

ولما كانت هدءالا عضاء والآلات ا لكذاوتة يست | يضا صلبة 
كا لحجا رة او الذ هب واايا قوت بل رطبة لد نة معرضة للتحلل الوا قعق 
الاجسام الر طبة احتا جت ايضا الىبد ل يقو م مقا مما يتحلل ما وكان لطيف 
مكار | لدم المتولد من | لكبد | لصا الى القاب مسع الطهواء المستنتدق يتولد 
منه رو ح وكثيف الدم الا ى ينفذ فى العر وق الى جميع الاعضا ٠‏ فيتواد منه 
عضو وصار | اقل بيد | لكبد با لحرارة الغر يزية والقوة الطبيءية ويمدها لكبد 
بلطيف الد م و يمد ايضا لد ماغ با لحر ارة | لغر يز ية و القوة | لطبيعية ويمده 
الدماغ بالقوة !محركة اليا سطة للصدر واارية و القا بضة لها حى ينجذ ب 
المواء مستنشقا فيتولد هنه روح حيوانى . 

وتلطف االحاتق جلت قد رةه فى هده الروح الصائرة من !'قلب 
الى الد ماغ فأ كسبها من جوهر الد ماغ و طبه وهضمه 'طافة اقبلت بسببها 
النهس الشير يفة والحوهر ة الغر يزةً واناضت عابها بقوى نفسا نية مد بر ة متخيلة 
متفكرة و متذكرة فصارت هذه اءقوى الآ لات ا ولا للنفس تدير هذه 
الملة فر بب هذا اليكل و١خذها‏ با فا ضتها على صفحة هن صفحات اعالى هذا 
الميكل بقوى المواس وهوا'وجه نأعدت فيه السمعواليصر والشم والذوق 
وجعلت هذه ا لقوى متجا ورة متقا ربة ترفم هذه ااطوااع !لى القوى التخيلة 
والمتفكرة والمتذ كرةاخبارما محتا ج اليه من تد بير بقاء هذا الهيكل مسب 
ما قد رله من حرار نه ور طوبته الا صليتين ٠.‏ 

ولاكان هذا اليكل مجموع مافيه من الاعضاء والقوىايس يبى 


على 


تار ات با/ا اج ١‏ 
على الدوام !! تعمله من الفصل الذى نذ كر فيه ضر ورة الوت اعداللمااق 
جات قد رته فى هذا الميكلآلة #ذ ب قسطا من هذه المادة الى خاق «خباهذا 
المميكل ا انو ع الى ذ كر واتى وهى آلة انتناسل وا حرىاايها الدموااروح 
الصا لحتين لا نتزاع مادة مثا برة لمادة جوهره الاصلى وركب فيه الشهوة 
امنا زعة الى هذا التخليق وا لكو ن واعانه عليه ا بسر ه» وقد ره من هد ابته 
وفطنته فكان ذلك هوا لسبب لتعا قب اا ص الا نوا ع فلنور : فى كا بنا هذا 
فصو لا مختصرة نشير فيها الى 1م من منا فع الا عضاء فى غاية الا ختصار فان 
الشر ح والبيان المستقصى نحتا ج الى كتاب هفرد كبير بل نذ كر منهذا الفن 
ما يليق بتحسين هذا | لكتااب ولا نبا لى | ن يتكر ر بعض ال معالى . 

فصل ف المدكبة المستفادة من خلق 
العظام ىالغضار يف 
العظام ما علست عاد تقوى بها الا عضاء فتنتصب و قد خلقت متصلة 
كعظى واحد و منفصلة يتحر ك بكل مفص_ل ٠نها‏ عضو حركا نه المقصودة 
وقد خاق لها !| شكال واوضاع وما ورات تقتضيها لها الحا جة كانت ايها ٠‏ 
اما عظام الرأس فهى قطع و قبا ئل ممتلفة المقا دير والحرم والوضع 
اما اختلاف دقادره فلآن القحف هاوق كبيت بحوى الدماغ واشتمل عايه 
وخصنه ايقيه من الا نات », وذاكان الدماغ مقسو ماف طوله الى ثثلاثة بطون 
صار طول القحف اعظم من عرضه وكانت الا ربعة عظام الى هى انان منها 
الحد را ن وائنان منها وها عظ | ليافو خ | طول من عظم الحم-ة ومن مؤخر 


لد خل على شكل بطونه النتقصان وذلك ان البطن الاوسط كان اعظم من 
المقدم وااؤخر والمكة شتصى ان المقدم اعظم 5 ستعلمه وم بعلم الاستدارة 
لأنه طويل الى الاستدارة . 


لمارا ت / ج ١-‏ 

واما عظا| اليافو خ لقا اخف واف جو هس! افوا ند منها انه محف 
حمله وااثانية انه موضوع امام تراى الأ محرة من |اد ماغ فجعل رقيقا يفا 
لتنفذ فيه الأ محرة ولان الا محرة كثيرة لا يكفما ان تنفذ فى حر مه فقط بل وفما 
بن دروزه الى سمى |اشؤون . 

وهذه الدروز مشبكة |إنراكيب تنفذ هما ايضا احزاء من الغشاء 
با طن ويتكون «ما غشاء ملل للقحف منيسطا على ظا هسه » واولا ااشأن 
ما |مكن ذلك . 

واما عظم | ببة فهو | صاب من هذا العظم 'قلة ما يتحلل »نه واقل 
صلابة من عظم مؤنحر الرأس لان | لعظم الذى فى الموْ خرغا نب عن حرا سته 
الحواس وفيه الز وائد الفصلية الى بين |ارأس والعنق ولذلك صلب وقوى 
ون واما العظان الاذان بمنة وسمرة فهما انضا صلرا ن ميا ن الحجر دين 
لصلا بسهما لان نما تنخرق ا مسامع وفهما يتعلق ١‏ 'فكان | لا فلان | للذان بهما 
المضغ فعضد ا با لقوة والصلا بة ولم يمجع ل لها شأن بل ١اصقا‏ الصا قا قسر با 
يوقا 2 

وعظام القحف كغر عددها لثلا بعم آ نة ان وقعت وان دعت الحاحة 
الى اخرا بج قطعة منه واضراسها بعظم آخر امكن ولاكان نمحسن فى نظام الحكة 
انحلق عظم واحدنحتاف جو اه الاجزاء من ميف و خفيف وغليظ وصلب. 

واما منفءة عظام الزو ج فلوثا قة الا نبين ودعا متهما لأجل ماق 
| الحوا نب من ا للظا و ليكون للعصب ا لذى محر ك ١‏ لفكين إلى الا طياق سيرا 
ووقاية لكلا يعرض له الآفة سر يما . 

واما العظام الى فى الوجه فكثير عددها و نتشكل بأ شكال تلتتمم من 
حملتها هيئة لا ثقة با لوجه . 

فأماالعظام الى تلتام منهاسكر جة العين فخلقت غائرة الوضع كا حو مة 
الحتوبة على العيل يو قيها مامحيط امن نتو العظا م احيطة امامن فو ق فعظمالحبهة 

5 واما 


الختارات ذا ج ١‏ 

واما من تحت فجا نب الو جنةوعظم الانف ٠‏ 

واما العظم الذى هو تاعدة الانف فخلق صابا لأنه عظم يانه 
الر طوبات الما طية السا ئلة عليه دامما .وا لعظ ان الموضوعا ن فوته كال ز بج 
مقسومين بغضر وف صلب ايكون اذاجاوزت | افضلة الخاطية ٠ا'ت‏ الىاحدها 
وقام الآ جر بالا.: ستنشا ق وكان للهواء ه الذى هو ما دة الكالام مر ج محفف 
| زد حامه أمام الآلة المقطعة للكلام فان الثقب الذى فى :تصى الانف قيا سه 
قياس ااثقب الذى لايز ال مفتوحا فى قفا ااز مار محفف از دحام المواء عند 
ما روم الا صابع تقطيعه و تقسيمه قياس فعل اللسان بالمواء الخارج من قصية 
اأر نه » وجعل على طرف الانف الغضر وف |اسمى الارنية اينا ليتطأ من هت 


ما يلقاه منفعته كنفعة ااغضار يف الى فى طرف العظام وليتسع عند استنشاق . 


المواء وينطبع عند نفض الفضلة ١‏ مخاطية ٠‏ 

واما عظم الو جنة فانه عظم «قعر اليا طن نستر ما نحته من الا عضاء 
الباطنة فى الوجه ويقمها وويصير مع العظام الباقية مم كز الاسنان العلياء وه_ذا 
الفك اشر ف ما فيه من الا عضاء صا نه انلها اتى جلت قدرته عن الحركة وحركهة 
الضغ انما تم بالفك الا سفل لمفته والحلوه عن عضو شر يف ولكون وضعه 
وضءايتابى فيه الحذب و الطبق»ولم يكن ذلك فى الفك الاعلى لماهو ظاهى منكون 
الاعصاب تتمكن من الحذب الى جهة مباد مها تنشتد الافعال الى يم بها و الاسنان 
متكرة ف الفك الاعلى بزوائد اكثر : لتعلقها ولكون وضعها وضما مالف جهة 
ركز ها حلاف الاسنان ا'سفل ولذ لك كانت زوائد ها المذ كورة اقل وق 
وضع الاسنان من حسن نظا م الحكدة ما قد وقفت عليه من نشر حها فتذ كره 
من هنا ك . 

واعلم ان اتصال الر أس بالبد ن انما يكو ن بمفصل بقع بينه وبين حرز 
العنق وما كان لارأس خمسة انواع من الحركات حركة الى الِين والى الشيال 
والى قدام وخلف وحركته الى الاستدارة » وكان اتصائه اولا ١‏ تماهوبا لحر زة 


التارات 6ض اج ١-‏ 
الاولى هن خرزات العنق وكانت هذه لحر زة صغيرة لا تحتمل ان يقع فهب) 
وحدها هذا صل هذه الخحركات جعل «غصل حركة ا'رأس ممذة وبسرة 
بمفصل بين اار أس و هذه الحرزة ‏ وجعل حركة |'ر أ س الى قد ام وخلاف 
بمفصل بينه وبين الحر زة الثا نية با لسن الذى عر فته ى نشر .ع العظا م وخلقت 
ه ذه | لخر ز مع باى خر زااظا هر كلها مجوفة ليجرى فيبا | أننخاع و يكون له 
حر ز اووقاية ما كان عظام القحف للد ماغ :و جعلتكلها خر ز امنضدة بمفاصل 
م لسة إيتأ نى مما حر كات الا ثثناء والا نعطاف : وجعل لها اجنحة اتستعر ض مما 
وتكون جنة ووقاية لا قدامها من الاحشاء وسنا سن وشوك لتلا فى بها ما لعله 
يلقاها ويصا كها , وخلقت مثقية 'تخر ج منمها الاعصاب الناشئة من النخاع 
وتد خل | ابا العر وق الغاذ ية . وخلقت العليا هن الفقار اصغر واصلب و اسفل 
| كبر واسحف . فا ما كير |'سفل وصغر | عليا فلتتحسن نسبة الها مل الى الهمول 
واما تصلب جوهر العلياء ليس.تد رك بصلا بنها مافات من عظمها , وخلقت 
الفقرة الاولىصغيرة صلبة بلا | جنحة ولاسناسن - اهاصغر ها فلتند فن فها بن 
الر أأس والر قبة“واماصلا بتها فلتتحمل السن الد ا خلقى وسطها | أثابتة حركة 
المفصل - واما كوا بلاجناح ولا سنسنة فلاستغنا ئها با ند فانما وبعدها من 
منال الآ فات واثلا نز احم الاعصاب وندد خها عند حر كتها وقد تر د اد فضل 
وثاقة بما حيط بها من | لاجسا م . 

واما !افقرة |اثانية عشر من الصد ريات فلا | جنحة لها لأن الشئ 
الذى كان بذ هب ف الاجنحة ذهب الى ز باد ةزوائدهاالفصلية ولأن 
انحاب يتصل بهذ ه الخر زة فى موضع اجنحتما فل يمكن ان يكون ا اجنحة لكنها 
عر ضت -ى دشا به ما استعر ض منها انا ح _واماا لخر زة العا شرة هن 
الصدريرات لخميع زوائد ها المفصلة |'نذا خصة الى فوق والى نحت فيها نقر 
الا تقام لأن هذه الحر زة هى وسط لحر زى ١‏ طول !ايها بنتهى تحد بيب 
مما سن ١‏ لفقر ا'تى نحتها الى فوق و نحد بب سذا مان الفقرة الى فوقها الى نحت 

و محدديب 


المتارات / عب 

و نخد يب ممنسنتها الى | اوسسط فتحصل بذ لك للظهر شكل الا ستد ا رة للنفعة 
المذكورةءونحذت اجنحة الصد ريات «نها لكون الاضلاع تتصل ها 
من اغانين. 

ولا كان القلب اجل الاءضاء وأشر فها وا تنضت الحكة حرزه 
ووقاته وكانت الحاحة ”ا علدت عنده داما لا-تنشاق الهواء فاحتا رج الى فضاء 
واسع وهوااصد ر لاقت الاضلاع ٠.شتدلة‏ على | 'قاب واار ثة ا'ى هى آة 
فى اعدادالهواء له و خلة.ت عر ا ضا متفر قة ايسكن فما بينها | أعضل ا لحر ك 
وخلقت العلياء مها اقصر تأ خذ الى الاجتماع والاحتواء وخلقت لأ حلها عظام 
القص من دام لينقفل ( , )عليها وبتصل با وربطت ف اعلا ها بعظامى 
| لتر قوتين ليصيير | علاها كاحبس وبمتدان الىجا نبين فيتعلق وير تبط بها الكتفان 
و ايعيمر بهذ ين | اعظمين | عنى ااتر قودين وانحد ..مه) موضها لصعد العر وق 
والشرا بين والعضل وتزول | لعصب وممو ع محرى الطعام واانفسءوك أ نم] 
عظان يمان ماتقصر عنه الاضلاع العايا .ن الاحاطة وايحسن بطر نه | تصال 
اليد دن كل جا نب و خلقت | لعايا واا'سفلى من الا ضلاع اقصر وااوسطى 
اطول لأن هذا الشكل احوط ف الاشّال علىه! فى الصد روهى اللمقفولة . 

وامامابلى آلات الغذاء منها الخحلقت اطر افها مطلقة الر ؤْ وس 
والعليا منها | طول اتعى الكيد وا 'طحال فيكو نجنة لها هن وراء الا نسان 
وليبى لالآت الغذاء موضعواسع #تمل العد د والا تساع عند القلى من 
|الاطعمة و الااشر بة» و خلقت ١‏ اغضا ريف متصلة با طر اف الا ضلاع ليقبل بها 


الانغطاف ولا ينكسر عند | د لى مصاد ٠‏ ةو عظم !الكتتف خلق أنا فع»..ما ان 


يكون خبةووقاية لا محتوى عليه ! نصدر و ايتعاق به | اعضد ويكون «برأ عن 
ملاقات الصد ر فيتم لليد الحركات المقصودة خا صةى | قبال كل واحدة منم.ا 
على الاحرى:واازائدة الى فوسط ١‏ اكتف المسياة عير الكتف حكها حم 
| لسنسنة للفقر يدفع عنما ما يلاقيها من الا جسام الصاكه . 


() م-ايستقل 
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الختارات ”با ج ١-‏ 

واما عظم | !عضد نلق مستد برا للوثا قة.وخاق فيه اد فى تقعير ما يلى 
الا نسىليحسن اشماله على مايتأ بطه الانسان», وخاق مفصله ف غاية السلا سة 
لتسهل حر كته لى | الحها ت ولمتكن الا حة د اعية الى شدة | ستيثا ق ا فى با ف 
مفاصل | ايدلأن هذا المفصل اكثرسركة من باق مفاصل اايد . 

وا ماعظ !لساعد ين فانم خلقا | ثنين ليم بأحد ه] حركة الانقبااض 
والا نبساط ويلآ خرحركه الااتواء والا نبطا ح/وغاظ رأ سهالينبت 
دنم الزوا ند | مفصلية » ود فق وسطه ايكون للعضل م كا نا ليستكن فيه 
ولاتكون بار زة وايضا ليخف ا لساعد ولتسهل حركا نه» و جعل فى انز ندالاعلى 
منج ا نفتا ل بسيب الحا جة الى حركة ا لانفتال ٠‏ 

و١‏ عظام الرسغ فو)صنفا ن»صنف أد ق إلى االساعد ليلقاه»و صنف 
اعر ض أياعى ا اشط والاصابع وجعن . لطرف من الصنف الا ول الذى بلى 
اأشطاعر ض ايحسن | تصا لهبالصنف! ادا فى »وا لطر ف | لذى بلى! لساعد يستدق 
لي.هى مقداره كا فيا فى١‏ تصا اه با اساعد ‏ و اما عظا م | لشط نهى "ا علست ممتلفة 
لاشكال: تصاة | نصا لا محكا تأ خذ الى احنما ع ايحصل بها للكف صورة | لتقعير 
فيحس | شما لهاعلى | لاحجام ا مستد برة و نسع شيئًا من | لاجسام |اسيا لة»و خاقت 
السلاميا ت فى الا صابع بمذا صل ساسة ليكون للا صابع شدة قوة والاكانت 
كا دود | اضعيف»و خلقت عظامهاصلية عدممة | لتجو يف اتزداد الاصابع يذلك 
صلابة مع مالها من سلاسة الحر كات بسبب كثرة مفاصلها ليتمكن الانسان بها 
دن البطاش » وجملت مستد يرة الاشكال لا تعليه » ودرجت هن | صولا الى 
اطر افها ى الدقة ليحسن نسية | ا ».ل الى ١‏ مول و ايعينعند | نقبا ضها ل 
استدارة شكلها'وجعلت الا ميات مخلتفة اللقا د برووضم الفا صل اي<-ن 
تقعير هاعند | لانقبااضءود عمت ا طر افها بالاظفار وصار لر وْ سهافوة لانتطأءن 
حت مابكبسها و يضغطها)؛ولم مجعل ابعضها عند بعض 5 كل 42د دب 
| وتقعير إي<سن | تصال بعضها ببعض فيصير كعظم وا حد الالو حشى الخنصر 

و الابهام 


امختارات ابا 6 

و الابمام فا نفيه تحد ببا الى ١‏ لو حشى ليصل لا عند | لضم شكل المستد ير “و غر قت 

*ن ظا هى ها عن الاحم ليخف.و | دعمت من با طن با للحم | لذىهو مثل ١اوطأ‏ 

لمكن به من شد ة القبض » و جعل الا بها م «خفر د | عن لاصا بع ارقا بلهاو 

يعاضد ها فى الا فعال و دكون كالضمم ١اضا‏ بط على ما يقبض عليه ٠‏ 
وا.اعظام ناعدة | لصلب فاق كالكر سى الذى تنبت عليه خر ز الظهر 

كالعلااقة الى يتعلق ما ا'ر جلان» يكو ن علما وضع الا عضاء اأسفلية من الثانة 

والرحم واوعية النى والسرة والمقعدة . 

و اما عظام الر جلين فهى عظام ا لفسخذ ين والسا قبن وهى 'لا نتقال 
وعظأ م القدمين وهى للقوام وااثبات » وخلق عظم ا لفخذ اعظم عظام اليدن 
ليحمل ٠١‏ فوته وينقل ا نحتهءوةببطر فه الأعلى ليتهند مفى سكر جة الوركء 
و حد بو حشيه وقعر السيه اثلا يعر ض | افحجج و ليحسن هذه | لهيئة |الحلسة» 
وليكون للعضل وا 'عصب مواضع نجرى فبها و محصل دن |لجميع شكل مستد بر 
مستقيم ثم يعود رأسه الذى إلى مفصل ااركبة إلى الانسى 'يقابله خر و ب الساق 
من نحته الى الوحشى 2 وكان هذا الموضع واسطة لاقوام الماالميل فاعتدل القوام 
ولميعرض نوع آخرمن | فححء وايحسن بهذه ايئة الحلسة» وخلق على طر فه 
فى مفصل اار كبة العظم المدور ا لاملس المسمى الر ضفة وهوعين الركية ليندعم 
به الفصل عن الا نمتاك والا محلاع > ويتوى به الااسان ماذره عند الهثوو 
الجلوس واالبوض» وخلق عظم الساق اخف واصغر من عظم الفخذ طاجته اى 


سرعة | لحر كه وأرفد و أعين ما تعوزه هن |'و نا قة ى مقدار جسمه بقصية 


صغير ةثلاصقه و تدعمه ويتحد رأساها برأسه ليقوىهما مفصل ااركبة والرسغ . 


وايجرى ما بينهما محرى التقعير الى دكر فيه العضل والاغصاب واعروق 
وجعات القصبة | اصغيرة ظاهى الساق حدىاذا داك آنة #انت القصية الكبيرة 
الاصلية فى وقاية تلك» ودعم رأس القصبتين بالعظم المسمى الكعب فان طر فم] 
نستملال اشمالا يكتسيا ن به وناقة ودعاءة' وهذا !اعظم السمى الكعب هو 


ا حتارات / ج١١‏ 
الآلة اتى يكل ما مفصل الساق مع القدم ويتصل با امقب الذى نحته , 

و ااعقب عظم صلب مستد بر الى خلف ليقا وم المصاكات وا ملس 
الاسفل ليحسن به استواء |اوطى واينطبق به القد م على اللستقر عند | اقيام 
ونا ئدة عظام | ار سغ فى |ار جل ليت بها مفصل الر جل مع المشطءواازورق 
منها خلق كذلك ايحصل به تقعير القدم الحتا بج اليه فى الو -'ى على المواضع النانية 
ودرج الانتقال وايحسن به للقد م القبض على امو طؤ عليه و بمتدبه القدم مع 
الشط امتدادا يكل به صو رة القدم المقاوم بطوله لانتصاب القامة ٠‏ 

واما |'عظام | اسمانية الموجودة فى خال ا للاميات فلنملاً الحلل 
ولتدعم مفاصلها ‏ وأو ذ كر نا ما ى خلقة العظا م واجزاء العظا م من الدكة 
اطال به الكلام بل اقنصرة على هذا القدر . 

واما!'عظم المفرد اللوجود عند الحنجرة فهوبا اغضر وف اشبه خلق 
هناك ليتعلق به عضل الحنجرة والا-ان ٠‏ 

واما ا 'عظم | اذى ية أل انه قاعدة | قلب فهوا,ضا ذلك اشبه 
| اغضر وف خلق ايند عم به القلب ويشتد خاصة وهودا م الحركة . 

فاعلم ان ما خلق من العظا م للوثا قة فقط ا والد عامة ول محدج فيه 
الى الحركة نقد خلق مصمتا وان كات فيه المسام الى تنفذ فمما | لأ غذاية 
وتتحلل منها الفضلات» وان كان دن ا'عظا م ااى تتحر ك فقدخاق محوفا ليعخف 
وصلب )حرمه ليتد ارك بصلابة حرمه ما نتقص من تخانته : واودع اللخ لأن 
غذاءه كون عتيد ا مجتمعا ديه واعده باتر طوبة الد هنية املا يستولى عليه الحفا ف 
بالحر كات وا'يستغنى بهذا ا 'تجو يف عن ٠‏ وافق |'غذاء فى حر مه فيصيررخوا 
والحا<ة فيه الى الحفة ١‏ كبر و يقل اذااكنت الماجة الى ا'وثاقة (و دلك يتم بسعة 
ااتجو يف وصلابة الهر م واتجويف 5ثيرا ذا كانت الحاجة الى الحفة  )١‏ 
امس واامظا م اللشا شية خلقت 5 ذلك لأ جل ااغذاء ولنفوذ ماينفذ فها من 
كثرة الففول والاء :ة. 





() من م. والفضا 


وااغضار يف خلقت على اطر اف العظا م للعلة | ابى كر ر نا ذكر هأ 
لوكان فى .وضع اضر وف العظم لا محر قت الخلو د وتمز ق اللحمعند الصا كات 


والصادمات . 
فصل ق الحسكبة المستفاىة 
من خلق الاعصا ب والعضل والوثر واارباط والعقب والاغشيةو الصفاقات 
واللحم اغددى 
لا كان ميدأ الحرك.ة كا علمت من الد ماغ وكانت الاعصاب 
هى الآلات الاول الؤدية ( , ) نقوة الحس والحركة وكان العضو التحر ك 


اما اصله وعماده فى الحركة هى العظا م وكان اتصال العصب با اعظم | تصالا ٠:‏ 


غير متجا نس ولا يمكن اصلا بة العظم و قوته ولين العصب وضعفه تلطف الحلاق 
جلت قد رته وا سأ من جواهس ا'عظام اجسا ه| رطبة شبيهة بالا عصاب لسمى 
رباطات وعقيا وجعل ا تصال الا عصاب بها . 

وا كانت الاعصاب ,ا لقياس الى تحر بك الاعضاء ابعيدة و اهيةضعيفة 
خاصة مع تو زعها و:قسمها نحيث تصير حصة | امضو الوا حد د قيقة جدا بقياس 
اصل العصب التشعب عن مبدثه » وقد علمت الْحجمه عند منيته يكو ن نحيث 
تمله حرم الدماغ اواانذاع لابل ومو ع الاعصاب والرباطات فافاده] 
الحا 'تى عظ. بتنقيش حر ٠م‏ الى شظاءا ليفية وحشا فما بينها باجزاء لمية وغشاه) 
بغشاء جامع شكل مس:طيل مستدق الطر فين مجو ز فى وسطه ما ا:تأم مناجزاء 


| لليف العصبى واارباطى شبه ا4هور الملاردن طررف هذا اامضو الى ااطرف 


الاخريسمى مموعها عضلةءوهى مخلوقة من | لعصب وا ار باط وا للحم والخلد 
واغشاء :صعرلاعصب بها <نجم :ستعين به ى جذب اعضو وحركته فالوتر هو ما 
| تصل با'عضو الحر ك , والعقب هودن الر باطات ما انف منها على | افا صل 

واحكم شد ثىء الى ثىء ”ا يعقب القواس مفاصل القوس وهذههى الى 


(1) م-الودعة, 


التارات م ج ١‏ 
اذا استر خت والمبتكت عن ضبط اافاصل حدث الهاع وما تشظأ واخناط مع 
| لعصب من ايف هذه الا جسا م | كتسب الحس من | نعصب وصار العضو 
بجملته <سا سا » و دا كانو اصلا بن العظا م ورا بطا له ومستد برا معقبا على 
المفا صل فايس به حس اابتة و هذه | لشظايا والليف | نا لطة للحم هى ١‏ لى 
نشده ونقويه. 

واعلم ان الاعصاب لاعلى جميع اعضاء الا نان خاصية الحس والحركة 
و ل.كل عصبة قسط من | لحس بود به الى | لعضو الحسا س فعصية حس | لسمع 
ا خا صية نحا ف خاصة 2تصية حس الذ وق وعصب الحس احد (,) والطاف 
والين منعصب الحركة ليسر ع | نفعاله بالادر؛ ك“وعصب الحركة ( ابدا ‏ , ) 
اصلب وا قوى ليتمكن به الا عضاء من عنيف الح ر كات ويجتمع ميدأ الحمس 
والحركة فى عصبة واحدة . 

واعلم ان عصبة | ابصر لها خاصية ايست اغير ها من الاعصاب وذ لك 
انما خلقت مجو فة يتأ دى بها | لنور اليا صر من الد ماغ الى الحدقة وماثىء من 
|اعصب 15 لك مجوف »> وكذلك | لعصب | اذى مختص بالذوق له خاصية حس 
الذوق و لذلك كانالين الاعصاب و كان من الزو جج اثالث ؟ انالذى له خاصية 
حس السمع كان من اصلب الاعصاب فكارن من الزو ج الما مس ايحتمل 
قر ع اطواء ٠.‏ 
2303 واماالأغشيةفهى اجسام عصبانية خلقت محلاة مغشية للاعضاء | 'عديمة 
الحس مجوا هرها فكان لما بها حس | للس و ذلك ان البا رى جلت قدرته خلق 
اعضاء ا لاحشاء مثل ا لكبد وا لطحال والكلى وغيرها عديمة الحس ف انفسها 
لدوام افعاها وشرف احواها ثلا يتأذى با يلذعها من الا خلاط ويقف فما 
مئها و بمنعها من خوا ص افعالها » ولم تعدم الحس با لكلية لئلا نكو ن نا قصة ى 


| نقسها ففشيت بأغشية حساسة نجرى علمما ونحتوى على جميعها فيكول لما احاس 


() د-ابدا (م) من د. )٠١(‏ بالعر ض 


الختار ات ام اج ١‏ 
بالعرض عا برد علما ونتأذى به ثم يكبسها ذلك الفشاء فوة وحفظا الحواه.ها 
|السخيفة | 'ضعيفة والصفا قات كذلك الا أخملفا نف لا ن غلاظ قوية وهى 
الى ننشا ٠نما‏ | لأغشية كالصفاق العظي ١‏ 'ذى على | لبطن ه نه لما فة يلتف به جميع 
الاحشاء و يتحرز وهومع لينه صاب لا يتمد د ويضعف ولسترنى 5 يكون 
الال فى الحلد » واد لك نرى اذا عرض الا سا ن نتق فيه يضءف الخلد عن حمل 
مايرز مح الا حشاء ويتمدد تمددا سبرى استرخاء واهيا يضطرب مدعه 
الاحشاء خاصة عند الحر كات ا لعنيفة ٠‏ 

وأما مارق من الأغشية وخفى علرسطوح «اصغر من باق الاعضاء 
فليصدق حسها و ليجمع شكلها ويقوى بها ٠‏ 


واما العروق والشريانات فخلقت اوعية للدم والروح محزنه الل : 


وفت الا جة اليه ويطو ل مكثه فما طولا ينضاج وينطمخ ويتهياأ ( منها رشح 
الدم ‏ , )عند كل عضو بالهيثة | اواققة لاستحااته الى الاعضاء وخلقت 
الأوردة «نجاهى الى تخرن الدم » وخلفت ذات طبقة واحدة ليتهيأ منها رشح 
الدم إلى الاعضاء خاصة الكبار والصغار تلقى ما يلقيه من ١‏ فو اهها ولأ نها 
سا كنة استغنى عر تضعيف طيةتها الاعى فا واحدا وهوالمسمى الوريد 
الشر يا نى لأنه ذوطبقتين خلق كذ لك للحا جة كانت الى استرشا ح م لطف 
ما حو يه من اادم ليغذ والرثة فانها نحتا ج الى مارق ءن الدم . 

واما الشريات فهى ذات طبقتين وذلك انها تحوى الدم اللطيف 
وااروح الحفيف قتصونه لشر قه وايكى على جو اهرها مع دوام الحركة فما 


فانها د ا مة |الحركة ولوكانت ذات طبقة واحدة لا أمنت الامحراق الاعىتا . 


واحدا مما وسمى الشريان الوريدى لأنه به الأوردة فى كونه ذات 


طبقة واحدة (واللمكة فى كونه ذات طبقة واحدة-م) الهينقسم فى الرئة ويجذب 


( ) من د(م) سقط مند. 


الختارات م نم١‏ 

بمساده قسطا صاها من الهواء المستنشق فيو صله الى | لقلب ولير شح منه دم لطيف 
شا كل لحوهى اأرئة ولوكان ذا طبقتين ١1‏ نفذ فيه ا'نم ولارشح منهد دام 
لأنه يفيض فى وقاية لين الرائة فا ستغنى عن الطبقة الثانية ا مو قية , 

واما ال كة فى | للحم | لغد دى والتوثى فلمنا فع» منها لملا خلل ١١‏ بين 
الاعضاء وايكون فى بعض المواضع وطاء و مستندا للعروق المارة عليه وق بعض 
الموا طن ليكون يجوهسه ا لسخيف ابلا لدفع فضلات الاعضاء إلشر بذة الى 
لا تصاح الاغتذاء وهو كا انه حيف الحو هى يقبل | افضلة فكذلك ايضا يتحلل 
عنه سر بعا . 

فصل ق الححكبة المستفاىة 
ع 

اما الرأس فانه خلق با رزا عرس البدن وم فعا عليه لأنه مسكن 
الحو اس وخاصة | لعينا ن فا نهما كا لد يدبان فيحتا جا نْ الى مو ضع عا ل نشر فان 
منه على | لاعضاء فيتطلعا ن إلى مايبعد من امر ثيات فيو رد ان اخبار الاشبا ح ٠‏ 

قال جا لينوس ما ايس له رأس ,ا رز من الحيوا نات فليس اه عينان 
فان كثيرا من الحيوانات العدية |الأرؤس لمازا ئدتان بارزا ن عن البدن 
قد يتهندم علمم) عينان و هوايضا اعنى الرأس مسكن وبيت للدماغ لأنه لايحتمل 
موضعا من ١‏ ابدن الاءا ليا اولأنه مبدأ لقوى الحسن والحركة وهوبارد اازااج 
بقيا س غيره من الاإعضاء ا لشر يفة“ ما برد مزا جه فلئلا اشتعل وحمى بكثرة 
الحركات المودية اليه بواسطة الاعصا ب( )!اس<ونةو لتعردد القوى الفكربة 
فى التخيلات و الادر اكات فيعتدل بذاك جو هيه . 

وامار طو بته فايمد:الاعصاب با لحو هى اللدن الر طب فان الاعصاب 


امايصل الماغذَاءٌ هاءن الدما غ وليسهل ايضاسبب رطو بتهتشكله با لمتخياات 


(,)د_الاعضاء 0 
ان 


الختارات م مم١‏ 

فان اللين اسهل قبولا الإستحا لة و خلق ممتلف الا جزاء فى | ان و الصلابة 
وذلك ان مقدم الدماغ اابن من مو ره لأن عصب الحس ينشؤ من مقدمه 
وعصب الحركة من مؤنخره والحس احو ب الىاللين» و الحركة احو ج الى | لقوة 
والصلابة ولأن النخاع ينشؤ من «ؤ ره والاعصاب تنشؤ دن النخاع 
وصلب مؤخره ونوى اي<تملحروج النخاع عنه اذلك صغر حجمه لانصراف 
مادة اكغر جو هى» الى النخاع وقد فصل بين ا قدم والمؤخربطى ثىء من 
حجا به ليكون بين اللبن وا اصلب فصلا وقد خلق ما يفوص ف الدماغ منهذا 
ا'طى ابنا » وق هذا ااطى فوا ئد! بضا وهو أنه تستند ا'يه الأ وردة ! لتفرقة 
فى الد ماغ ونشتد به وآنما سك فة كون دعا مة لما وليكون هذ | الطى هخبتا 
لربا طات الحجاب الر قيق عند موازاة الدرز الذى بليه ٠‏ 

وقد جعل للد ما غ حجا با ن4و | حد لين يلقاه»وصلب يلى | اعظم فا ن 
الد ما غ بر تفع الى | لعظم عند الصيا ح الشديد فيحسن ان يكو ن بينه وبين العظم 
هن فوق ما يد فع عنه ضر ر صلابته و خشونته وكان الغشاء الر قيق يلا ى الد ماغ 
واصاب لا فى | اعظم وها حميعا كمى واحد واف للد ماغ , 

ولاغشاء الر قيق منا فع ‏ منم' انه ربا ط لاعر وق السا ؟نة والضاربة 
تنتديج فيه و هوكالشيمة نحفظ او ضاعهاو سمى! يضأ الشيمة و يداخل الدماغ 
فى مواضع كثيرة حتى محالط زرده ويتأدى الى بطو نه و لذاك ينقطع عند مؤ خره 
ولاستغنا نه عنه 'صلا بته » و اما الثتخين فقدتبر أ عن الد ماغ وعن الغشاء الر قيق 
وانما نصل بينم العر وق اانافذة من التتخين الى الر فيق» واائذين معلق الى 
القحف بر وابط غثائية الى اند ر وز لثلا.ثقل على الد٠اغ‏ واينسج ٠ن‏ جوهر 
ار بطته الغشاء الظاهر على القحف نحت الخلد نيستحكم (() ار تباط الثخين بااقحف 
من د اخل ويبعى مبرء | وليكون بذ لك الد ماغ متنفسا . 

واما|نقسام لد ماغ فى طوله الى نصفين فلها تعلمه من فا ثدة 
الزوري.. 


. د فيحم‎ )١( 





التارات 6م ١‏ 

واما عظم البطن المقدم على الم خر ةا ن الرووح ااقل.بى يتصل به 
اولاو ينطبع فيه و يتغير عن مز اجه القلى الى اأزا ج الد ما غى و ينتهى الى اابطن 
الاوسط وبز دادانطبا خاثم بم ا نطباخه فى البطن امو خر والا نطباخ التام 
انما يكون بمخا لطة وما زجة من الطا بخ إلطبو خ كحال الكبد عند ا لدم 
فلذ لك عظم مقد ار هذا البطن وزرده| كير زر داهن اللو خر لقياس المقدار 
الى المقد ار واليز ريد انما خلق ليمتلىء خلاه من الر و حوكان قياس هذا الزرد 
الى | لد ماغ فيا س العر وق الد فاق الشعر ية اللتفر قة فى جر م ال كيد , و منفعتها 
فى توزيع المطبو خ واشمال ا لطا ,ع عليه» و منفعة الز اند تين اللتين من الد هاغ 
اللتين يسميان با 'عنبتين والا ليتين ان يكون بها للبطنين المقد مين منفذ وطر بق 
الى | لبطن ! أوْ خر وليس فهها رز ر يد ليحسن | نطبا فه] عند تمد د الدودالى 
الا نبساط فينسد ما لطر بق فمابين بطى المقد م وااو خر. 

ونا ئدةالحسم الغددى الذى فيا بين البطن الا وسط والمؤخرما بلى 
نحت ان بملا | لحلل الواقع هناك و ليد عم الشعب من | لعر وق المتفر قة و يضيق 
و يتسع تبعا لضيقها وا تسا عها ف | لتشعب ٠.‏ 

فال العر وق تبتدى من ضيق و 7تشعب الى سعة الى ان ينبسط منها 
الحسم المسمى الشبكة ؛ وال كة فى خلقة هذه | اشبكة ليجتمع نما الدام نحت 
الدماغ وينطبخ ويتهيأ للصلوح ويكون عتيداق اوعية الدماغ مخزوة 
لوفت الحا حة ٠‏ 

وفاندة النجرى المسوى القمع ارب مجمع فضل ابطنين القدم 
والاوسط الى منفذ واحد. 

ومنفعة الغدة الموضوعة نهدت اأغشاء الصلب ان مجمع طرف هذا 
الحرى المسمى القمع فيؤ د يه الى عظم الصفاة ٠‏ 
فصل ق | لحّكمة المستفاد 8 من خلقة العدن 

قدعى فت صورة العين عند تشر يحها ‏ ولماكان فعلها من اشر ف 

الافعال 


الختارات هم - 
الافعال الحسية قرب مك نها من مبد ها وهوااد ماغ »و خلقت من اجزاء 
كثيرة“والا صل و الآ'ةق هذا ا اعضو الذى هومد رك لصورا نحسوسات 
الروح الباصرءو؟ لها الى تدرك بها بالحقيقة هى الر طوبة الحليد ية خاقت 
بيضاء صا فية شفا فة لتقبل صور الا شبا ح وعمست | يفا فى ر طوبة صافية 
الا أنما اميل إلى المرة وهى ا'ر طوبة |لز جا جية ‏ | ما صفا و ها فلآنها تغذ و 
عضواصافيا وهى الر طوبة | ايد ية ‏ واما ميلها الى المرة فلا نها د موية 
تقبل | لد م الغاذى دن العر وق الى فى الطبقة المشيمية . 

وفا ئدة هذ الطبقة ان تنتسج فيها | !عر وق الو دية لاغذاء . 
وفائدة الطبقة الصلبية ان :هى هذا الجسم امسمى المدُيمى وما نحويه 


من الاجسام عن صلابة | لعظم ويحتوى عليه منداخل كا يحتوى نصفها الماررج . 


من ظاهى العين . 
وا ئدة الطبقة الشبكية ارنف نجمع | ار طوبة الحليد ية و ازجا جية 
كجمع الشيك.ة للصيد , 


وفا ئدة الطبقة العنكبو نيةو هى نام الشبكية ان تكون امام الحليدية 
ونحجز بينها وبين | ار طوبة البيضية(وليصل ايضا الى الحليدية غذَاوؤٌ ها من اماءها 
فى هذه الطبقة بواسطة المشيمية . 

وفاندة الر طوبة البيضية ‏ , )ان تقبل فضل الغذاء من الحليدية 
ولتكون امام الحليد ية كا عرس والوفاية وليتد ريم بها حمل الضوء على الحايد بة 

وفا ندة الطبقة لعنبية وهى تا م | اشبكية ان نحجز فهابين الر طوية 


البيضية وهى اطبقة الصلة الى هى القر نية وخلقت [ سما مجونية اللول ايجتمعم . 


البصر ويعدل 'ضوء وليغذ والقر نية بما يتأدى اليها من المشيمية . 

وفاائدة الثقب الى فيها !نتأ دى منما الا شرا ح الى | لحايد ية فان هذه 
الطبقة نحينةهلمساء الظا هى لا مل اولا | ثقب لا نفذ النور . 

وفائدة ما يبوجدى “هلها من الشىء اذى كااد خأن فقد ذ كر ناه 


)١(‏ سقط من د. 


الختارات 43م ع١‏ 

عند نثر محنا | لعن . 

وناندة القرنية وهى تام ااصلبية ا ْنحفظ العين مجملم ) و خاقت 
شفا فة لثلا تمنع ا لابصا ر : 

ونا ندة الطبقة الظا هىة البيضاء حر ز العين ووتايتها فام! صلية 
ولم نحط با لعين تا م الا حا طة املا يستثرا لبصر عن الا د راك لصلا بها ونا نما 
وفا ندة الحفن وقاية حميع | لعين ودفع ما بقع فيهاءو خلق ته | خطر وف إيكون 
اقوى؛و ماس با طنه وقعر ايحسن | نطبا قه ععى المقلة وشكل :قعيره لسكل تقبيما 
لنتم حر كته عامها الحركة اموا فقة لد فم ما يندفع عا محص ل بين |لحفن و المقلة من 
الاجسام المؤذية وخلق الحد ب ما نعا لما بقع فى العين مما يطير محا اطا للهواء 
وليعد ل بسواده الضوء ,وخلقت العيئان زوجا حتى ١(‏ ) اذا تم على احدها 
آفة ٠#‏ دمت الا خرى با لها حة و لذ اك ١‏ فنضت |الحكة المع فها بين عصبتيه] 
ا نحخوفتين وبر كهما نمجويفا واحداءوتيل ذلك ثلا تاف تأدى الاشباح . 


فصل ق الحكمة المستفادة من 
خلقة الاذن والانف والفم والحلق 


اما كوم اذ نين فلما علمته من حا ل ! لعينء»و خاقت ١'قصبة‏ الى بها 
السمع مدفونة فى ذلك التجويف اتكون بعيدة عن منال الآ فات,وجعل الطر يق 
الى القصبة المفر وشة الى بقرعها ت#صل الا دراك السمعى ف الصاخ ملوايا 
معر جا بتعار. ثِ كثيرة ايكسر المواء ولسخن فق زمان ابرد الشديد ويعتدل 
ف الخحر القوى »و خلقت | اصدفة | اغضر وفية بارزةمتسهة'يجمع الهواء الىالثقب 
وخلقت قجانى الرأس يقرب من حاسة اليصر وغير ها ء والانف خلقايكون 
آلة مجتمع فا الهواء ويعتدل وينقسم قسط الدماغ منه ويندفع ىعظم المصفاة 





( )م - حى يصيراذا تم . 


وليطول 


الممتارات لام 0-5-2 
وليطول مسلكه فق الاستنشاق و بصفو و يذهب عنه ما الطه واد لك كانت 
عناية ا لحا لق جلت قدر نه ,با طنه وتسخير الطبيعة بانبات الشعر أيه ليتصى 
المواء ما مخااطه من غبار والعراب ولذلك مجتمع الأو سا خ عليه»و قياس هذا 
الشعر قياس الليف الذى يتركه العطا زورتف فرؤٌ وس | أقوا رم لتصفية 
العصارات . 

واماطول!! لانف وار خية خلقته فلبحسن بهالصوت والكلام؛ و لذاك 
ترى الفطس من | اناس اصو اإنهم قبيحةءفا ن قياس قب الا نف عند احر ارج 
الصوت من الفم قياس الثقب الذى يبعى مفتوحا خاف المز مار ولذلك محسن 
وات من بمتد فيه برا الانف و يطو ل4والفضروف | إءروف بالا رنية 
قد ذكر نا منافعه عند ذ كر نا عظم الانف . 

واماااغضر وف الذى ينقسم به الا نف طولا ففائدته ان يجعل الانف 
ذا نجويفين حتى اذا مالت من الد ماغ فضلة لم يسد يع طريق الا ستنشاق 
ووضع الانف وضعا موافقا لمأ يد ركه من نحال | محرة الا جسا م ا لطعومة 
وغيرها ارفع من <اسة الذوق وهوا لطر بق الذى تتراى فيه الأ محرة الملذ ذة 
للد ما غ والقلب . 

واما الفم فهوا لوعاء الذى شتمل على حميع آلات الكلام وهو 
الطريق الذى بنفذ( فيه الذاء إلى الحو ف الا سفلىو الهواء الى الحو ف الا على 
الذى هوا'اصدر» والاسنان _, ) فيه بلتغه (م) الا غذية بأن تكسر ما ينكسر 
وتقطع ما ينقطع وتطحن ما ينطحن »وق وضعها حكة بااغة.وذ لك ان الا سنان 


| لقا طعة وضعت امام |لداخل الى|افم لتتمكن من| اضبط عليه وجذبه بالرأس . 


واأرقبة فتستعين ع. لى جذ به و فطعهءوااى خلقت لالكسر ف جا نب لمتكن فا 
من طبق اافك الاسفل وتمكنه من|٠‏ ارض والكسر »و الى اللطحن فى اقصى الهم 


ليتحمل ال كان تعر يضها و تكثير ها و تصان وبنحر زا لطحو ن ويتمكن اللما ن 


(,) سقط من د (م) كذا ف د وإعله تبلعه . 


٠م‎ 


الممتارات ام اج ١‏ 
من تقليبه,»والى هذه العوا مل و قم بعضها على بعض تر اودت )١(‏ وا تحرفت 
البواى وبمكنت من فعلها 5 سمعت شر حه ى تشر م الا سنان . 

ولا احتا ج المضو غ الى تند ية وعجن يعين ى طحنه و خاطه خلقت 
انمدنان اللتان نحت اللسان مجتمع فيه.ا !ار طوبة اللعابية و تمدان الفم بما و تنديانه 
و تنديان فيه الا غذ ية المعجونة فيسهل عبوره ,تند بته ق الرى . 

و ! كان الغذاء والشراب والنفس اعاتعير الهم الاآن مجر ى اده 
يناق الآخر جعلت القصبة اتى للنفس اماما مهاذية بفمها للثقب الذى فى اقصى 
الحنك الذى بتر دد فيه الحواء داخلا وخا رجا من قبل الا نفءو الكون الحا جة 
الى التنفس داثمة»وجعلت القصبة الى هى مجرى الطعام والشراب من وراما 
وابعد منها لكون ا'طعام والشراب يد خل ف الا -ا بين » وجعل ينها وعلى 
رأس القصبة مكبة يستر بها محرى النفس عند ا لبلع كمر ق بين دارين ينطبق 
على فم | 'قصبة و مجو ز الطما م عليه حتى انه اذا استعجل الا نسا ن فق بلع ماببلعه 
حى ينزل منه حرؤٌ ى هذه ا لقصبة حصل منه | امارض المسمى الشرق»حى 
يعود وينفضه با لسعال وا لنحنحة ويبكى لهائر خشونة مؤذية . 

واللهاة خلقت كلاز ج الذى يقر عه الحواء امارج فيحسن به قر عه(م) 
واذ لك ما ضر قطم اللهاة با لصوت“وا يضا تصعى الهواء الداخل ويتليس با 
ما نحا لطه من غبار اود خان . 

واما | للحمتا ن الموضوعتا ن جا نبى! قصى | لفم كالأذنين وكأ نم.) من 
وجه اصلال لل ذنينءوا لطريق الى المرى بينه) كأ نم] بمنعان ازد حام الهواء 
فى دخول القصبة . 

فصل ق ال+تكبة المستفاد.ة من خلق 
الصلر والقلب ىالرئة ىآلات التنفس 


اأصدر كيت حر بزو صندوقءا'واحهالاضلا ع وغشاؤ موهوآا لسشطن 





()م - تزادرت (م)م ‏ دفعه , )1١1(‏ وعليه 


الختارات فم جا 
وعليه العضل و اهاد خلق حر يز الأنه محتوى على عضو شر يف»وخلقواسعالتنيسط 
فيها لرانة ومجول فيه | لنسي . فأما الرائة نفسها الحاقت لهذ ب | لنسيم والمتلىء قصبتها 
المتفر قةفيها منه وكذ لك حر مها , و ليكو (للقلب بها وعاء وشتمل على نيم معتد ل 
يجذ بهنى كل وقت . وليكون عتيدا م ان !عر وق تحزن لدم ولأن الحيوان 
ربا اضطر الى ان يتأخرعنه الاستنشا ق.اما لغوص بوقو عق الماء»وامالسيب 
آخر من شم ذنن |اوغيره مايضطر فيه الى حبس | لنفس فيحتا ج | لقلب حيئئذ الى 
هو اءعتيد بتصل به,و لق بحر مها سخيفا لينفذ فيها الهواء و ليسهل | ند فاع النضل 
عنهاولتكو نهيأها فرا شا ووطاء للقلب,وطوات. قصبتها لأجل الصو ت وايطول 
مسلك المواء فيه فلا يحجم على الصدر بير ده خاصة ى الشتاء » و خلقت من غضاريف 


بينها وبين المرى جسم [ين يند فع عند بلع | لطعا م » و خلقت الغضا ريف مفرأة 
جمعها غشاء لينقيض و ينبسط فيحصل ها با اغضا ريف | أصلابة وا لقوةوسهولة 
الانقتاح وبهذا الفشاء اللين الاانطياع والموا طاة الحركة»و ملس با طنها 
ليحسن به | لصوت وبقبل | نحد ار التزلاات وخرو ج ما ينفذ عنهاء وانقسمت 
القصبة الى شعب كثيرة ليتفر ق فى |ارانة وجاو زت ف انقسا مها الشريان 
الوريدى ليكتسب منه | لر و حوا لد موا أخذ الشر يان منها | لنسيم :وجاورت 
الوريدااشر ؛افى لتأخذ منه الغذاء» واجتمعتر ؤوس شعب القصية وضاقت 
جدا لتأ خذ الشر ابينمنها الحواء ولا برشح من رؤوسها اليهادم ولورشح لهدث 
نفث | لد م, وأ نقسمت | لرائة ف نجويف الصدر مجملتها | لى قسمين لا تعر فه من 
الفائدة فى التزو يج» وجعل القسم الذى علىا لحا نب اليسارذا شعبتين والذى 
بلى | لعين ذ ا ثلاث شعب لفا ند تين, | حدا هما ان | 'شعبة الواحدة تكون وطاء 
للعر وق العظيمة | لها ملة للدم من | لاجو ف" وهذه|اشعية قايلة المتفعة | لتنفس 
والاخرى ليكون للفضاء من المانب الاعن شاغل بازاء ما يشغل القلب من 
الحانب الا يسر » و فسوا اصدر با لحجا ب المنصف للصدر ايكون لفضاء الصدر 


3-5 


الحتارات م اج ١‏ 
تجو يفا ن حى اذا ! ترق | حد ه.ا قام الآ حربا اتنفس » وليكون هذا ااغشاء 
را بطا للر ثة, والقلب منعه] من الا ضطر ا ب ١‏ نشد يد عند الحر كات | لعنيفة 
خا صة عند تدلى الانسا ن م يقع ضر ورة فالحر كات» وهدن هذا|الححاب 
تنشؤ الأغشية الى تستبطن | اصد رء وار ئة مجللة محجاب يكدبها حا لأا 
هى وثائر الاعضاء ١‏ ىق الاحشاء خلفتفى جواهر ها غير <سا سة ائلا يكثر 
تأذ يها بها برد علمها ولم محسن فق نظا م | الحكة ان تمعلى الاعضاء | الحسيسة | لاس 
وتعد مه ا لشر بفة فا حرى علبها ١‏ ل غشية | لحسا سة ا كون لحاحس عا برد عايها 
بالعرض 5 قد كر رذ كره , 

واما القلب فخص بمكا نه ليكو نفما بين | لعضوين الر نيسين الدماغ 
والكبد فيمد كلا ممما بما حتا بج |ليه من لد م والرو ح» وخاق دن لحم صلب 
ليكون تويا' وآله من الايف ١ا'طو‏ يل وااعر يض وااو رب ليتحرك منقبف) 
و منيسطا وليجذ ب غذا ؤْ ه وبهضمه ويد فم فضله؛ وجعل متحر كا ايم حر كته 
الانقياض والا نبساط بلحذب! لنسم المعدل لحوهر | ارو ح فيه“وقدمى عضلة(١)‏ 
لأجل حر؟ته الا ان حر كته طبيعية»و جعل معلقا لفلا يكو ن ملا قيا فى حركته 
بأ نقبا ضه و انبساطه لعظام الصدر ,و جعل | غاظه اعلام واد ته | مله ليلمى ما يلى 
من العظم الغضر و فى | لذىهوا عدته بأضيق اجز ا نه وا قلها , و قوى هذ | الحرء 
منه اثلا يتأذى بمجاورة العظم الغضر وىءر غاظ اعلاء لأ نه هبدأ اتوز ع الشر يان 
عنه؛و خلق ذا ثلاث بطون ايكون اابطن الذى ,بلى الكبد وهو الا يمن عمل الدم 
ايبئى فيه فينط. خ ويتشبه بمزاجهءو الايسر 'يحمل هن الدم مالطف وصفا وصلح 
لأن يكونمادة الروح.والاوسط ليكون منفذا من الايمن الى الايسرءور تق 
جرم | ليطن الا يمن لأ نه حمل من لدم ما هو اكثر “وصلب ليتد ارك بصلابته 
مافا ته من الخن» وحن جرم البطن الايسر لأنه حمل من الدم ماهوارق واقل 


() قال الشيخ فى ١'قا‏ نون» وقد ا خطأ من ظن'ن! اقلب عضاة وهو وان كان 


اشبه ا لاشيا ء ما لكن تح ركهاغير ار ادى-ح 
ليامن 


المختارات 9١‏ 6 0 
ليأ من بذإك من الرشح»وعدل جرم البطنالاوط لاعتدال ما محويه وخلقت 
له الاذ نان ليكو نا كا لحر اس يقلا ن عن | لأوعية وير سلا نه إلى | لقلب ورتقتا 
لتجا (,) الى الا نقياض وصليتا لتبعدا عن منال الآ فاتءواابس القلب غشاء 
حصيفا جدا | صلب و١‏ غاظ من جميع ا لأأغشية ليتحصن لشرفه وبرئعنه ايتمكن 
فيه من الا نبساط والا نقبااض»وميل فى وضعه فى الصدر الى اها نب |ايسار 
لتتوفر الحرارة منه على ذلك الشق ولا تكون الحرارة عملتها ما ثلة الى الحا نب 

المين بسب بوضع الكبد . 


فصل ىا لمكبة ااستفاىة 


لاكان ما يغتذى به الانسان بعيد |اشبه بالدم در ب فى الكون الى . 


قبول الا ستحالة ١‏ ليهو ا نكان اإغذ اء با لقوة د ماالا ان الاعضاء المعدة له قبل 
وصوله الكبد مجعله با لقوة | قر يبة دمافالفم يطحنه و ينعم خشونته و يهيئه لمهم 
العدة , والمعدة تطبخه وثر ققه ونجعله مم الاء الشر و ب؟يلوسا سيالا“ والملرى 
كا علمت مجرى الطعا م والشراب وانه مخلوق من طبقتين و كأنه جزء من 
العدة وطبقته لد اخلة صلبة نمحمتل بصلا بها من لأ طعمة لأأنها تلا قبها بعد ما 
لانت ولأجل هذ ا صار المرى ! وسع وان مر ميدأ الامعاء لأن المرى 
مجو زبدالا غذدبة وهى غليظة لاحجم والامعاء تقبل الاطعمة وهى قدرقت 
ولت 

وخلق الغشاء اليا طن فيه الليف ١‏ أطا ول للجذ ب لأأن ١‏ كثر فعله جذب 
الفذاء وااغشاء الظا هر فيه | لليف ١‏ استعر ضللد فم لأأن مذ | الايف يم العىء 
وهو نادر ء وآن كنا يما يتعاونان فى جذ ب الغذاء فان الحاذبة نجذ ب و الد افعة 


تعينهاى د فم ما مجتذ به » و اسندالمرى الى الفقار ايكون ى مكان حر نز » وحعات 


() كذا وععله اتنحنيا . 


المختارات أ اج ١‏ 
طبقة المرى الها رجة| كثر لمية ما ى طبقة المعدة | لحار جة لاستنا د المرى الى 
الحو ز ليكورتب وطياوالمرى ينزل الى المعدة على غيراستقامة تامة بل يتعر بج 
الى | ليمين يسير | عندما محاذى الفقرة الر ابعة من الد ريات ليوسع مكان 
العرق الآنى من | لقلب ء و اذا نفذ فى الحجا ب ار تبط به بر وابط تر فعه وتشيله 
يسير | لثلا يضغط | اشر يان الكبير ؛و لأن! لعصب الا ز لمن الد ماغ الذى 
يصحبه يكتسب بتعر مجه ورفعه الى فوق امانا من الآ فةالعا رضة بسبب 
الامتد اد الذى يتبع | لتقل الذى يصيب المعدة , وكذ لك اذ اجاوزت الحجاب 
مال الى اليسارما مال الى اليمينى » وذ لك اذا جاوزا الفقرة العاشرة من 
الصدريات الى الحا ديةعشر و الثانية عشر ليوسع مكان | لكبدو ينتصبر أ سها 
ويقر ب!لى مصب | لفضلة| لسو د اويةالمنصبة | لها المنبهة للشهوةو تنخر ط ا لعدة 
فى شكلها و تميل بقعر ها الى | ليسا ر ليعتد ل ما فى فضاء ١‏ لبطن مى | لاعضاء فا ن 
الكبد | عظم من | لطحال فا ذا مالت المعد ة بقعر ها يسير | الى ا ليسا رتلا فت 
صغر | لطحا ل » وا شتملت ا لكبد على المعد ة لتعينها ب| لمسضم مو انفر ش | لطحا ل 
محتهاو من جانها ليمين ف المضم ١‏ يضا فان الطحال قد يسخن ما فيه درن عكر 
الدم . 

وكذاك اابرب مهلوق 5 علست من العروق والشرايين المننسجة على 
سطح العدة ومن الشحم فان الشحم يقب لالحرارة بدسو مته ومحفظها بلزوجته 
وفوته ااغشاء المسمى باريطاون وفوته المراق وعضلات البطن وهذه كلها 
تفيد ى دثثار الاحشاء بالهضم و محفظ الحرارة وااوقاية معا نما من ربط الاحشاء 
بعضها ببعض و التفاافها و طبا عايها وتمم الا حشاء نحت | لعضل الى للبطن 
فاز يتحللهاو تما نعها من حركا ها وبعهاءند عصر ها لها لدفع ما يندم من الا ثفال 
وعصرالثانة لزرق | لبول »واارحم محر ج الحنينءوا لصفاق بربط جميع الاحشاء 

مع الصلب حى يكون هووا لصلب كمىء واحد . 
وخاق نم المعدة 2د يد الحس لأ جل إلا حساس با الخلط الحامض 


السوداوى 


الختارات د اج ١-‏ 

السوداوى المتقاضى بذاك لاطعام وهوالمسمى ابوه , 

وامنفذ فى أسفل المددة تلحرو ب ما انهضم ليستوعب جميع اجزاء 
ما انهضم » و جعلت طبقتها الد | خله عصبية ايتهيأ نبها الايف الكاذ ب والماسك 
ولد.كون حساسة»والخا ذبة لمية لتعين على ا لحضم نان الحاضى تصل الحرارة منه 
لىالهضو موا ن كان بون حاجز ,واما الحس فلا .م الا باللاقات» وجعل الليف 
الد امم فى الطبقة المارحة فانما با لعصر يدفع » والثقب الذىف اسفل المعدة وهو 
النفذ الى الامعاء | ضيق من المنفذ |اذى من فوق من حية المرى لان الها جة 
ماسة الى | نطباق الثقب | لنحتا فى وشدة اشنهاله على الحسم المهضوم » ولارنف. 
ها ينفصل عن المعدة ارق مما ينزل ١‏ مما فلأجل ذلك احتمل هذا الثقب ايكون 


ضيقا , واما الامعاء .أعلت ستة للحا جة الى كانت الى ا ختلاف مقاديرها , 


واوضاعها وسعتها وضيقها . 

اما الا ول فينتصب وضهه ليتسع المكان لأزول الاعصاب و تقسيم 
العروق والشريا نات وا تصالا بالا معاء وغيرها » واماا معا |اصاتم فلا يؤجد 
الاخاليا لان١‏ لعروق الما سا ريقية الماسة للخلاصة منه كثيرة ولان القسط من 
المرارة | لصرف ينصب ايه ليغسله | كثر» واما | لعا | للفائفىفيطول لسبب 
تلافيفه مسلك الفضل فيه » وهذه الا معاء اثلا 'نة العلياجحعلت ارق لان النافدذ 
فبها جسم رطب سيا ل وهوا لكيلوسءو طولت مسا فات مسلك هذه العصارة 
ليستفيد نضجا ويتمكن الكيد من اجتذا بها فى عر و قها ‏ واما الا معاء الثلابة 
الغلاظ فان الفضلة تغلظ لاهتصاص | لكيد خلاصنا , واما العا الا عور فيند فم 


ايه مالا ينهضم و لا برق سرعة أيبقى فيه فينضج ويرق فلذ لك قرب مكانه من . 


الكبد اتعينه حر ار نها2 فاما القولون فاناافضلة تصل اايه وند غلظت وصارت 
برازا وكأنه المنفذ الى المعا الستقيم ؛ واماالمعاالمستقي »فانه واسع عظيم ليسع من الثفل 
مقدا را كثيرا فلا يحتا بج الانسان فى كل وقت الى التيرزء وخلقت الا معاه 
ذات طبقتين اولا للو'ثا قة ونا نيا حى اذا احرقت طبقة احرزت الا خرى ماق 


التار ات 6 ا 
تجويفها » والاغىاس كالنرصيص ااواق لا لعله يحدث فها دن خشونة 
الا تفال واافضلات !ايا بسة و لذ لك اعينت با لرطوبات اللرجة اتحتمل 
لذع المرار الخار الفاسل يا علمته“و هذه الاعضاء كلها ربو طة بر وابط الى الظهر 
والاعضاء الاخر. 

فصل ف الحكمة المستفاىة 
من خلق ا لكيد والطحال والمرارة والكليتن 
اما الكبد فقدعى فت ان النفعة فى كونه هو توايد الدم الذى هوغذاء 
ومادة للاعضاء وجواهى هافاءا موضوعة فق مكارت حريز ستمل علما 
الاضلاع من جانب نحديما » و قدفصل بينه] بالأ غشية الواقية لها من اذى صلابة 
العظام ولانلقاها الاباقل اجزاء لها وهو 'تحد بها وتقعيرها بلى ا لعدة ليحسن 
اشهالها عللهاءو خلقت لمية صرفة لا ليف فا لتحيل جو هس اد م الى مشاكلة 
جو هسها لاما كدم جامدءو ما يجرى ا ممرى الليف فقد خلقت العر وق الى 
فمها فى غاية الد قة كأ نها ليف ايتفرق | ثىء الطبو خ فما ( وتشتمل عليه مجملة 
جو هم الشىء الصالح» وقد لقت االزو ائد لتنفرش بما على المعد ة فا ل المعدة 
قدرها الى ينطبخ فا , ) طعامها ويجرى الما منها شر ا بماءو جعل الطر يق 
الواسع المما من جهة موادها . 
وفا ئدة العرق العظي الداخل |امها من جهة ا لتقعير ليفيدها الترورع 
ولأن حد بها يصل الما الندي بحر كة الحجا بول مجعل لاكبد حس ى 
جوه ها لثلا تتأذى بكيرة افا عيلها وا ) نحس بالعر ض سيب غشاأ لما 
؟ علمست ٠.‏ 
وخلقت المرارة لتكون وعاء للفضلة الحادة ا لطا فية |ازيدية المرارية 
تجتذ بها و تصتى الد ام «نها وتغتذى بها ونحرنها لعرسلها وفت الا جة الى المعدة 


والامعاء لتعين المعدة بحد نما على هضمه ما استعصى فمهاو تغسل اللطاخات الاثفال 


(و) سقط من د. اللزجه 


اختارات 4 اج ١‏ 

| للزجة فتقطعها حدتما ولد عها وتنبه طرف العا لنفضها 5 قد عرفت شر حه 
فى بابه , وجعل محرى المرارة ارفع من ممرى الفضلة | اسود ا وية المنجذبة الى 
ااطحال لأن الفضله الرارية اخف ووضعها ارفع . 

ولاكانت الكبد اصلا ومعدنا اتولد الدم الغاذى للا عضاء تنبتعنها 
الاوردة وهى العر وق | لسوا كن وانبءشت منقسمة ف الا عضاء لتحمل ابا 
الدم لتقسي الشر با نات حمل |لنسيم واارو ح عن القاب , ولايزال الوريد 
( يصحب | لش ر يان فيستفيد منهحر ارة ونسما و ستفيد الشر يا ل منه رشح دم 
غاذ م ) وااوريد خلق ذا طبقة و حدة 5 علست لأنه عضو سا كن والها جة 
كانت ذاعية الى ما برشح نه الى الا عضاء ٠.‏ 


والطحال جعل ف ا لكان المقابل لوضع الكبد من اايسار ليعادل . 


حوانب هذا اليكل عند استقلا'ه و نقاه » وحط قليلا عن ماسة الخاب لقذار نه 
وخلق يف الحوهر لتنفذ | لفضلة | لعكرة | لغليظة وتجتمع فيه فاذ | أ خذ نصيبه 
ها ى جو هى ها من الد دو ية وخلت المعدة عن الاطعمة أرسل قسطا من 
السوداء وصبا فى المعدة ليد فنها(ء) ويلع فم العدة حموضيتها فتنبه ا لشهوة 
للطعام » و خلق له الغشاء انمتوى عليه ليحس ما بردءليه » وهومربوط باربطةءن 
الغشاء الذى يجلله ما ربطت الكبد لثلا تضطر ب و تتحر ك وكذ لك جميسع 
الاحشاء . 

واما | اكليتان نفلقتا لحذب إلمائية ولما كانت المائية | كثر من غير هأ من 
الفضلات احتاجت الى عضو كبير مجتذ مماء ولو خاقت كلية واحدة كبيرة از احمت 
وكانت ايضا مو ضوعة فى جانب يتغير مما اعند ال وضع الاعضاء فلقت اثنتين 
صغير تين معلقتين ىجا نى | اظهر . 

والمنفعة ف | لتغثنية معلو مة» و خلقتا من جو هر صاب لتتمكنا من جذب 


الر قيق وحمل حر ههىا مر الفضلة اابواية بهامع مافبها من الحدة والحر افة 


() سقط من د (م) م - ليد بغها بها . 
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الختارات 6 ج - ١‏ 
وجعلت الى منه]| رفع «كان) قريبة اوضع من الكبد حتى امار با ماسث 
الزاندة العظمى من زوائد الكبد لتتمكن منالحذب قبل الاحرى فلايتساوى 
مكا نا ه.| فيستوى مقدار جذ بم لا ئية فلا بنجذب بل نجذب الاولى و تتبع الثانية 
جذبهابها .وقدا لبست كل و إحدةمماغشاء ايكونم)<س وليكون الغشاء لكل 
واحد ممم كااو ءاء , وجعل موضعها حر يزا ىوقاية سنا سن الفقرات 

فأما ا لحر يان | للذ ان لها مايلى ا لكبد فليو ديا الما ثية المب] . 

واما | للذان لما الى انب اذا نة الى ( ا لقضيب ‏ ,) فليؤ ديان الما ئية 
عنهباء وقد يقال اذا كان كذ لك لم لا كان يستغنى عن | لكليتين و تكون اا نية 
تنجذب الى الث نة ومنها محر بج الى | لقضيب . 

واعلم ان فعل ا لكبد ى تغيير الكيلوس الى الدموية فعل شر يف عظيم 
به يم بقاء هذه | لبنية بتحصيل المادة القائمة بدل ما يتحلل » و قدعلست ان الكيد 
لابتم ها ذلك الفعل الابفضل الما ئية | نذا لطة إلا دة المرفقة الموهرها المنفذ لها 
فى تلك المسالك الضيقة فا ذاتم نضجها واحتاجت الى دفع فضلات هضمهابعموم 
فعلها وشرفه وكثرة الما دة الى فمها اعينت من كل حا نب بعضو نجذب الى نفسه 
الفضلة و يعينه | لكبد بدفعها لها . 5 نالمرارة مجتذب الر غوة وا لطحال مجتذب 
|العكر ويعينها الكبد فكذ لك تعين |! كليتين على جذ ب الما ئية معا نحا لطها من 
دسومة الدم الذى تغتذى دنه الكليتان ثم يدفم الملا ئية الحا لصة الى المثا نة . 

واما الشحم الحتمع على ١‏ [حليتين فليمد ها با لحو هر ار طب ومحفظ 
الحرارة | لغر يز بة فسا فا ن الكلية شديدة الحرارة معبماها من مزا جها ويجىء 
اليه) شر يان عظي بالقيأس الى مقدار هما فليمده] بالحرارة وربعر لما السخونة 
بما بمر عليه من الا خلاط الحادة المراارية وا لبور فية“ولقلة د سومة ما نحوى 
عليه من الفضلة ال) ئية اعينت من ظاهر ها بالد سو مة | لشحمية . 
(,) سقط من٠‏ . 

(؟١)‏ فصل 


امختارات /اة ع 
فصل ق الحكمة المستفا نة 

من خلق المثانة وآلات التناسل من الذ كور والاناث والانداء 
الثانة كا عى فت خلقت وعاء للبول مجتمع اإلبها ما مجتمع الثفل فى المعا المستقيم 
الى ان بتكا ملر شحه و نحلبه | اجاو يمتلى ء مها | متلاء حفز | لى| حر و جولولا 
هذا لكا نالا نسان يتمى حرو ج البول منه على الا كثر ولذ لكاذا حدث 
بهذ || لعضو حادث ينعهعن ضبط | لبو لوصيانته الى وقت تطلقه | لارا دة لازال 
يرشح وبنجرى . وخلقت واسعة ليتسع منه اللقدار الكثير وذات طبقتينليكون 
احر زلهاءو جعلت | لطبقة | لداخلة | نحن بكثير من الها رجة لأنها هى الى تلاق 
البول فلايؤار فا طول لبئه مع حدته وبورقيته,ولأن فى خلقها من التكة اابالغة 


ما تقضى له بالعجبءوذلك ان البول اول مايد خل الما ينفذ فما فى منفذ ى '٠.‏ 


| اطبقة اهار جة حر ها وحدها ولا ينفذ الى باطن الثانة ويمر ( فنا , ) فما بين 
الطبقتين 5 قد عى فته ى نشر محها حتى حرق فى مكان 1 حر من الطبقة الداخلة 
وبر شح امها وكاما ازداد الماء فى باطنها نلاقت | لطبقتان حى نلصق كل و احدة 
بالأخرى و تصيركطبقة واحدة فلا بمكن | نمحر بج | لبول من حيث د خل» 
وقدجعلت طبقمها | لداخلة عصرانية رباطية الحو هى ليكون اصلب ولتقبل القدد 
عند ما بمتلىء »و عنقها ميا ليدسن انصال العضل الها فظ لفمهاءها و ايحسن انطبا قها 
عندضبطها لفمها؛وجعل للجرى الذى حر ب منهإلبول الى القضيب ف الذ كر ان 
تعار بج ا كثر ما للأناث وذ لك از احمة العا من خلف وعظم | لعانة من قدام 
ورا كان ايضا عنق الر حم الا انه فى الاناث اقصر اقرب المسافة فأما ق 


الذ كران فيحن ب الى تعار يج اكثروذلك انه ينحط من عنق المثانة و بعو دصاعدا ١‏ 


الى اصل القضيبفيتعر ب ثم ينحط ف القضيب فيصير المدرى على هذ االشكل(م) 
)0( لا هذا الشكل من م »وقد سقط عن اانسعختين الاخر بين , 


المتارات بره اج - ١‏ 
والعضلة الا سكة لفم المثا نة تميد لعصر هاو تنفيذها لا محصل فى هذا الجرى ولا 
رفت هذه | لفضلة جدا و كانت مائية صر فة جع لطا هذا الحرى بهذه التعار. يج 
لأنالر قيق سهل لحرو ج صعب الامسا ك ونا غاظت الفضلة اثير ازية لميجعل 
لوضع خر وجها ونفضها كبير مسافة ووسع واعين با نقلا ب | لعضل ونفضه بعد 
ماكان ما سكا مانعا لما يوز وححر ج بغير ارادة ٠‏ 

واما آلات | اتناسل من الذ كو ر لقت الانثيا ن بار ز تعن املائراحما 
بمكا نم المثا نةوالمعا المستقم وقد عن م طيامكان حر يز بأ اودعتا جسما صفيقا صلبا 
متذيا محص برشعه فيان الفخذ ب الؤثارة الثامة وخاق عكلي] مسعديرا لتيغد | 
عن منا ل الآ فا ت قلفتين ى مكاخم ائلا يضغطع] ضاغط بل يز لقا ن و يبعد ان 
عن | د لى ٠س‏ ء وا نصلت بها اوعية المى ليكون إلى مسا لكطويلة تنطبخ فيها 
١‏ ار طوبة الحاصلة من الحضم الر ابع و تنشبه مجو هس الا ثثيين فان مهم الحم الى 
البياض . 

والقضيب خلق عضوا ممتد ا بار ز ا ليتهندم على مقدا ر عنق |أر حم من 
الاناث وتكون آلة ينزر قبا المنى الى بطن الر حمءو خلقمن ١‏ جسا مرباطيةنشأ 
من العظام لتكون له قوة وامتد اد.و خلقت فيه العروق الكثيرة الواسعة 
وا'شريانات واعصاب ليؤ دى اليهاالقسط الوافرمنالحرارة والحس 
وخاق لمه الذى مشو خال هذه الا جسا م غد د يا مسخوفا لتد خل فيه الر عم 
ويقوى به انتصا به وانعا ظه , وخلقت لها!كرة م-تد بر ة مفر طحة لينفر ش 
علمها | اعصب | لحس_) س | اذى يعطيه <دس ١‏ للد ة با حتكاكه .و خلقت عليه | لقلفة 
شرا ووتابةالى حين "اله وعامهى الكون. 

واما ا'ر حم أخلق فى با طن |أبطن ليكون بيتا ومسكنا لتوليه | لحذين 
وتربيته وعظم «قداره ليحمل الصورة التامةالقدار ؛ وخاقت فيه حركه 
خاصة فى نفسه ليتحر ك شو فا الى المى »وخا قذا مجو يفين ليحمل التوء مين 
من الاحنة اواكئران كثرت المادةوقويت القوة, و خلق با طنه خشنا 


ليك 


الختارات 9 2 
لمسك انى و يكون جوهى ه مشا ما لأوردة العروق الىتؤدى دم الطمث 
ولينقسم ى حرمه لليف الحاذب واما سك والدافع» و خلق له القر نان ليتوائرا 
فيفتحا فم الر حم ليبلغ | لنى و ليوديا المنىعن بيضتى المر أة ليكون للائين اجتماع 


لبرودة مزا جهن وقلةحرا رتهن وريا ضبن و صا ر هذا السبب لن اجماا ع 
فضلف البدن وا ن كان ذلك بالحقيقة هوا لقصد الاول ان يكون للجنينغذاء 
معداى بطن امه ينصر ف | صلحه الى غذائه و١٠‏ يليه ف ١‏ لصلو ح ينصر ف الى 
الندى فيكون لبنا وبا فيه هو الردىء مجتمع ليخر ج فى يوم الولادة و يعين 
برطوبته وا زلا قه على حرو ج انين . 

و خلاق الثدى ايخلف |ارحم ف دم الطمث ويصرفه الى مواد 
الاطفا ل بطبخه ااه واحالته الى اللبنية اللائقة بغذاء الاطفال الذين لا اسنا ن 
لهم للضغ ولامعد تهم قوية لمضم ٠١‏ غاظ . 
وخاق مه | بي ضر خوا لتد | خله الهواء فيحيل | لدم الى اللبنية وكلسا كانت 
الادة اعظمو الحنين اقوى عظم هذ | العضو ءوا ختص يمك ن الصد رف الا نسان 
لفر به من | تلب فيمد ه با لحر ارة وايحسن شكل رضاعه ويتميزعن شكل رضاع ٠١‏ 
| الحيوانات غير النا طقة ا مير عامها بصورة العقل المميز فتبار ك الله | حسن 
| نا أقين . 

٠‏ واماالمكةفى خلق الزوائد البد نية مثل الشعر وااظفر ٠‏ ما| اظفر 
فهوآ لة د | عمة لر ؤ س الاصا بع تقويها وتجعل ها .كنا فيمابقيض عليه ويلز مه 
وآاة بحك با الاو ساخ من | !يشر ةيلتقط بها ما يد خلفى الخلد من هشم | لنبا ت 
و ستعينبه الانسا ن فى افا عيل كثيرة من| اصنا ثم البشر ية .وهوف غير الانسان 
سلا ح يد فع يما الحيو ان الاذى عنه . 

واما الشعر فهو من فضلات الهضوم الحاد ثة ى الاعضاء وهوق غير 
الانسان كسوة بد فأ بها الحيوان » ولا كان الانسان قد فضل على ساثر الحيوان 


١ اج‎ ٠٠ الختارات‎ 


با لتمييز وا لعقل المدبر استغنى عن هذه ا لكسوة با محصاه ويعليه بصنا عه من 
انواع | لكسوة فاعطى من ذ لك ما يجحرى له مجرى الز ينة وا اتحسين وان كان 
محصل بها الد فاء ولو تا بة فى بعض الا عضاء كشعر الر أس لتد فو وحفظ 
الحرارة الغر يزية لأن طبع الد ماغ بقياس الاعضاءالاخركا علمت بارد يتأدى 
سر يعامنالبر د فصر ف انها لتى عز وجل! لءنا ية بتسخير الطبيعة ىكسو نه باالشعر 
اللا ثق لدفا نهو ز ينته»و | لحوا جب الى هى كا لسكر جة المانع لا بنحد رمن 
العر قى وا لو سخ الى العين فينصرف عنه] يمينا وبسا را مع مافيه من الحسن 
والمال وكذلك هدب العين لالعله يطير من الغباروالهشيمءوم ف باطن 
الانفمن ااشعرالذى شف ق وجهالهحواءالداخل بالاستنشًا قفيصفيه عن 
الغبارويراه يجمتم عليه و ينعقد نغفا () فيقطعه (م) الانسان ى كلوقت وكاللحية 
التى ميز بها نذا لق تعا لى بين | لذ كر من الانسان والاتتى وجعلها زينة ولأن 
الانسان اذااحتال محسنه وفطنته الى ان يتخذ لنفسه | لكسوة بعى من بد نه 
ما هو مكشو ف كا لأطر اف وار قبة اما الاطر اف فلتتجر د الح ركات . 
واما الر قبة وشرف الصد ر فالاحية نستره من البر دبتر افى الأ محرة 
وا نمكا سها با للحية على اعا لى | لصد ر فلاينا فض الير د فيؤذى ولأن ما يفضل 
من الا محرة المعقدة شعراق الر أس بكر را جعا متجللاق خلل الاعضاء 
الا كير ل+ية كانما يستد بر طر فا لوجه متحللا فينعقد شعر | و لذ لك يتلبس (-) 
ملى الصد رو!لبطن من فضلات المضوم ويد ىء وعلى حميع ا جزاء المنا فذ 
من الا نسا ن ينعقد تا بعا لحركة المواد والفضلات الى تلك الحها ت وقد يكثر 
فى بءض الناس حتى يكاد يغطى بشر :-ه الاافى الوا ضع المتفر قة من اللحم 


ولد لك يفرط تحال مواد الشعر محسب ا ازا ج امناسدب لتو له | لشعر _فبهد !| 


()النغف ما تحر جه من نفك من محا ط با بس و نحوه فاذا كان رطيا فهو 
ذنين - جح (م) د- فينتفه (م) كذ اق الاصو ل ولعاه يتلبد 


الختارا ت ٠6١‏ اج ١-‏ 
ما| ختر نا ابر اده من الاختصار فى منافع الاعضاء فلنبد أ بغير () هذا الفن 
ان شاء ١ه‏ تعالى . 


ا جناس ااقوى ثلاث حنسء» لقوى! لطبيعة؛وا لحيو | نية.وا لنفسانية ه 


والقوة الطبيعية هىالقوة اانى نحدث ف اول مزاج الروح الطبيى الكبدى 
التولد عن لطيفه | اصا فى الرائق وهى نوعا ن»نوع يتصرف ف الغذاء غا يته 
حفظ الشخص وذلك بجذب الغذاء وامسا كه وهضمه ودفعه واير اده على 
العضوثارة زائدا على ما يتحلل منه وذلك فى سن الموء وتارة «ساويا وذلك 
فسن الو قوفء وتارة انقص وذلك ف سن الا تحطاط ,و مسكن هذا النوع 
من القوى ومبدأ فعله الكبد . 

ونوع غا يته حفظ النوع وذلك بان يفصل من جواهى الاخلا ط 
حوهر اانى من الذ كر والانى ويصوره ف الرحم باذن الله تعالى » ومسكن 
هذا النو ع من | لقوى و مبدأ فعله هوا لا ثثيان » فهذه هى القوة | لطبيعية الى 
منها خادمة و منها مدو مة»و الخادمة هى الحاذية والماسكة والحاضمة والدافعة . 

و الها ذبة هى | لقوة |اتى تجذب النافع من الأغذية . 

والماسكةهى القوةالى تمسكالغذاء ريما تنصرف فيه القوة 
الحاصة , 

والماضمة هى القوة الى تتصرف وتفعل فى الغذاء من التقطيع 
والتفريق والمع والانضاج و الترقيق فلا نهيئه لأن يكون غذاء بالفعل ان 
كان نا نعاء وان كان فضلار دكا | <ااته الى | لحيد ان امكنوالااهيئت قوامه 
وسبيله للخرو ج ٠‏ 

و'ادافعة هى القوةاأى تدفع الفضول |اى لا تصاح الا غتذاء 


. كذا و لعله بنفس‎ )١( 


الحتارات حلا ١-6‏ 
وما ءزيد عللىمقدار الماجة فى الاغتذاء على هنا فذ لها معدة ان امكن و الادنعت 
من العضو الاشر ف الى الا خس ومن الاقوى الى الااضعف » وهذء الا فال 
آم با لليف | ال اهب طو لاو عضا وو رابا فق الاعضاء الى تسكن هذه القوى 
فها »نهذ دهى | أقوة الطبيعية | للحا دءة»ومحد مها الكيفيات الاربع الى هى 
الحرارة والرودة واارطوبة واايبوسة. 

واماالقوى الطبيعية لد ومةنهى ااغاذية واانا مية“وااغاذية هى 
القوة ااتى نحيل الغذاء الى مشا بهة المغتذى ونم ذلك بتحصيل جو هس |اأبدل 
وااصاته وتشبيهه وتحصيل البدل يكون من جوهى الدم ومن ا للخاط الملا ثم 
للعضو | اغتذى .فا ذ | اخلت القوة الغا ذ بة بهذا الفعل حد ث مثل العلة المسماة 
اطروقيا (,)الذى يهزل اليدن وما يقبل الغذاء لعدم الغذاء وبه يعرف 
والالصاق هوالذى بجمل انغذاء حزءا من جو هى العضو ا لغتذى فاذا اخلت 
به حدث مثل الا ستسقاء اللحمى » والتشبيه هو أن مجعل هذ | العضو شبما 
بجوهى العضوا| اغتذى ف قوامه ولونه فاذا اخلت بهذا الفعل حدث مثل البهق 
واارصءو هذا ا لتشبيه هوفعل القوة المغيرة هن قوى الغاذية الى توجد لكل 
عضو من الاعضاء التشابهة وهى ااتى نحيل حو هس الغذاء وتغيره الى دشا بهة 
جوه العضو الغتذى به تشيمها حالف تشبيه القوة | اغيرة الى فى العضو 
الآخرفان ف العصب قوة مغيرة نحيل جو هى غذا له الى مشا بهته ق قواءه 
واونه حلاف تغيير القوة الى فى العظم والاحم الافى |!كبد ناما تعر تغيعر | 
.شتركا ميم الا عضاء » و هذه | لقوة و! حدة با الحنس تيد أ فى الكبد وكثيرة 


5 بالنوع فى ساثر الاعضاء ٠‏ 


والقوة اإنامية هىالقوة اازاءدة فى اتطار الحسمالغتذى طولا وعرضا 
وعمقا حى يبغ البدن غايته ى النشؤ . 


وهذه 'قوة محدمها الغاذية“فهذه هى! لقوى| لطبيعية الحافظة للشخص 


() كذا ف الاصول وق بحرالحو اهى_اطروغيا بااغين . 
وامأ 


١ اج‎ ١٠١ الختارات‎ 

واما الحا فظة لانوع فهى ا مولدة والمصورةانا لولدة قونان قوة نواد الى ف 
الذكور والأناث وقوة تفصل القوى التى ف النى وتقسمها على الاعضاء فتجعل 
الكل عضو مزاجا خا صا مها لف به مز ا ج ١‏ لعضوا لآ خر نتتخص العصب يمزا ج 
وااعظم بمزاج “ولسهءى هذه القوة الغيرة الا ولى _والفرق بين هذه القوة 
الغيرة الاولى وبين المغيرة الى تقدم ذ كر ها انتلك تغير مع تسبي نحو هر عضو 
وهذه تغير من غير بيه . 

والمصورة هى القوة ااتى نحط الاعضاء و تشكل ,ا ذن خالقها 
اشكا لها وتضع أوضا عها و توسع تجا ويفها وتنفذ منا فذها وتملس سطوحها 
اومحشنا. 

والحاد مة لهذه القوة المصورة القوة المولدة, و الحا د م لا الغا ذية 


والنا دية فهذه هى | اقوى | لطبيعية الحا فظة للشخص والنوع لخادم منج : 


والحدوم. ' 
|الحيوانية و١‏ انفسا نية والا رواح الحا ملة لها 

القوة اليو انية هى القوة انى نحدث ف اول مزاج اارو ح التولد 
فى القلب من لطيف حار الاخلاط وصاق المواء المستنشق المنبعث ف ااشرا.بين 
الى سا ثر ا لاعضاء اتفيد ها | لحياة » وهى ١‏ يضا مبدأ ١‏ لموف والغضب وااغم 
والفر ح وااعرا وس والنباهة وما نتحرك الشرايين منبسطة ومنقبضة 'نفض 
البخار | لدخانى و جذب النسيم لترو ع القلب و:اروح وتعديل جوهىء وهى 
الى شا رك ا الانسان ساتر الحيوا ن“وهذه القوة تيبى الرو ح الواصل الى 


جوهم الكبد اقبول القوى الطبيعية المذ كورة“وتهى الروح الواصل الى . 


جوهس دماغ لقبول القوة ١‏ لى نسمما الاطباء نفسا نية وير ونا ميدأ الا فعال 
|النف_أ نية و هى اعى | لنفسا نية كالمنس للقو نين قوة مد ركة وقوة محركة ‏ 
والقوة المدركة منها ظا هرةو منها با طنة » والمد ركة الظا هى ة هى توة 


حا 
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١١ج‎ ٠ الختارات‎ 

البصر» وقوة السمع > وقوة ااشم > وقوة الذذوق» وقوة اللس, وهذه القوى 
الخممس ترفع أفا عيلها الى | لقوة المدركة الباطنة فتر نسم فهها منها 1 ثارا حسوسات 
ونسمى القوة القابلة لصور الهمسوسات حسا مشتركاء والمستر حعة لا الخيال؛ 
م تبعى فهها مخز ونة» وا لذ اكرة هى القوة الى يتذ كر مها الحيو ان | لذا فع فتنععث 
القوة المحركة بالا رادة الى طلبه و١'ضا‏ رفيتحر ك الى | لذب (|) عنه وهذه 
القوة | نحركة بالا رادةق المكان واحدة ف الحيوا نبا لحنس يتنوع محسب 
مبادى الح ركات نفى كل عضلة قوة محركةغير ااتى فق العضلة الا خرى» و حميعها 
تابع لحم الوهم“وهذا رأى الا طباء » ثم وراء هذه لقوى | لقوةً| لوهمية 
وهى قوة مدركة با طنة لامر قبل الموا سلأنما تدرك ف | نحسوسات 
معا بى غير محسوسة فتحم فى الشاة بأن الذ ب عد و والولد حبيب » والحبة 
و|اعداوة غير محسوستين. 

وانقوة اليا لية االمتخيلة فى | ليوا ن بعينها دسمى فكر ية فى الا نسان 
فانها ان اقبلت علما القوة الو همية وصر فنها ميت متخيلة » وان | قبلت عليها 
القوة | لنطقية | الى سند كر ها ميت ذ كر بة » وأما القوة |اتى يتميز بها الاسان 
عنساثر الحيوانات فهى اقوة النطقية | لعقلية وهى قوتان »2 قوة من شأ نما ان 
تدر ك كليات الامور و ثالهاادر ١‏ كها وتسمى عقلية علمية»و قوة اتنبسط الواجب 
فها جب ان يفعل فى الا نما ن من الا مور الانسا نية الحز ثية لتباغ الى مقا صد 
اختيا ر بةو نسمى عقلية عملية؛وعن هاتين القو نين بهد را لنطق اللسا بى بوا سطة 
المدركة بالا رادةءوهذه القوة لا يتعر ض الا طباء لعر فتها ى كبتهم ! اطبية لا نْ 
ضر رافعالها متعلق بضرر افعال القوى الى ذ كر ناها فا نهم برون ان القوة 
اللتخيلة مسكنها و «بدأ فعلها البطن الا ول من بطون الد ماغ وانه اذا تغير 
مزاج ذلك | ابطن ا ختل فعل هذه ١اقوة‏ وكذ لك الا وسط للفكر وا لبطن 
المؤخر اذ كر . 


()م-الحرب . (؟1) فصل 


المختارات ٠١‏ 2 
فصل 

وهذه هى الا هور ا الطبيعية اابى ثمر حنا !مر ها وهى الار كان 
والامزاج» والاخلاط »و الاعضاءءو القوى و الافعال والارواح؛وهى الى 
اذا كا نت على اوضاعها | لطبيعية كان الا نان محا واذا زالت عن اوضاعها 
| لطبيعية | حد نت | هامرضا او حالة لا مدة و لامرضاءو لكلو احد من لحالاات 
| سباب فنتكلى فى الا سبا ب و الام |اض وا لاعى اض ١‏ تتا بعة لها ٠‏ 

ولنبدأ اولا با لاسباب العامة الى ايست بطبيعية ولا خار جة عن الطبع 
بل مشتركة للصحة واارض»ءوالحاة اللتوسطة وهى ااستة |اضرورية وهى 
الهواء انحيط بالا بدان : وما بؤ كل ويشر ب »والحركة و|اسكون » واأنوم 
و اليقظة » والاستفر اغ والاحتقانءو الاحداث النفسانية,و ما يتبعها ويتصل بها. 

فصل ق اليو اء 

المواء "ا علست حار ر طب ف طياعه الا انه بالقياس الى ار واحنا بارد 
جدا رطب والحا جة ايه كانت ف الا ستنشاق من الرئة ومن ٠سا‏ م «نافس 
النبض لتعديل جوهرالروح واصلاح كيفيته الحا رة الحا دثة بالاحتقان والى 
تنقية جو هر ه با ستصحابه | لفضلة الد خا نية عند رد | انفس»و الهواء ٠ادام‏ باردا 
بحتا بج اليه فى نعديل حر ارة الروح > فاذا تن بطلت فا ند نه وا حتيج الى 
غير ه فخر ج بالنفس () ودخل هواء جديد يقوم مقامه وكذلك هلم حرا. 

والحواء الحيد هوالهواء الصاق ا اذى لاعا لطه اد خنة ولاا محرة 
ويكون مكشوة للساء» والرباح الفاضلة سر بع التسخن والتبرد بطلوع 
الشمس وغر وماغير محفوف بالمد ران ولامما و ر للبطا م والآ جام و البقول 
والاث#ار الرديئة مثل الكر نب والحر جير والحوزوالتين والشوحط 
والدفلىما دام كذ لك فهو حا فظ لاصحة حا ابلهاءوا ذا تغير ذعل حب تبره 





() د - با انف 


المختارات م٠‏ اج ١‏ 

والهواء تعر ضلهتغير ا ت طبيعية كا ستحا 'نه فى | افصو ل الى طبائعها 
وسنذ كرا 'فصول وطبا أمها واحكا مهاء وتعر ض اه تغيرات غير طبيعية 
فا لتغير ات غير ا لطبيعي-ة منها ما هو مضا د للطبع «غسد كاستحالة الهواء 
فى جو هى هاوق كيفيته . 

أمافى جوهسه ذكمفنه مثلاوذ لك هوااوباء فان الهواء اعنى الغو 
| لبسيط يعفن ويتغيركمفن الماء الآ سن وتعفن الا خلاط و يبدأ بتعفين | الحاظ 
الدموى الذى فى القلب لسرعة وصوله اليه بالاستنشاق . 

وامااستحالته فى كيفيته فقد يشتد فى الحر و الير د الى حد مايفسد له 
الزرع والنسل» ومنها اعنى التغيرات ماليس بمضاد مفسد و يكون سبب هذه 
التغير ات اما هما ويا فكاجما ع كثيرة من الا حرام ال]وية النبرة مع الشمس 
فيوجب فها لسا مته من الا رض مع الشمس خونة مفرطة ؛وا ماارضيا فقد 
يكون سبب عس وض !| لبلاد وار تفا عهاوا تحفاضها وسبب بر بتها | و بسبب 
+ ورا للبحار و الحا ل: وقد يكون بسببالر يا ح ءفلنذ كر الآن تغير المواء 
غير ات طبيعية وهوتغيره وا نقلابه فى | لفصو ل“ فلنذ كرا فصول واحكا مها 
والساكن والأرياح وموجبانها . 

فصل فى طبائع الفصول 

اما فصل الر بيع اذا كان على واجبه الطبيعى فهو-ا رر طب ؛ اماحرارته 
فلقر ب الشمس فى كل بوم فيه الى المسا متة » وامار طوبته فلان الر طوبات 
ااشتوية لملكن نحلات بعد » وهيل معتدلق الحرارة والبرودة وان ليكرن. 
فانه بقع ىو سط الاعتدال فمابين الحر و البر د»و هوز مان نورق نيه الا تحار 
وتبتدى الاثمارءوهوافضل الفصو لوا نسبها لل بد ان الصحيحة لذا ته 
مزاج ااروح والدم وعمراللون د به الم الى خار ب با عتدال وغير 
مناسب للا بدان السقيمة خصو صا ذات الام اض انز منة اتهييجه المواد 


الذاكرة 


الختارات و١٠‏ اج ١‏ 
الذاكرة فى الابدان والاماض الى يتهج فيه الماايخو لا الى سبما 
المرة واارعاف,» واختلاف الدم والاورام: والدماميل»والحوانيق, 
وانصداع العروقءونفث الد م؛وا لسعا لو ضيق | لنفس والربو والسكتة 
والفالج ووجع المفا صل“فلذ لك عمد فيه الفصد و الا ستفر اغ وتقليل الغذاء 
وتلطيفه . 

واما ١ا'صيف‏ فهو حا ريا بس 12اماحره فاقرب الش.س من مسامتة 
الرؤوس »2 واماسسه فالكثرة نحا ل الموادفيه لفرط حرارةالمواء وقلة 
وقوع الا نداء فى بعض | !واضع وعد مها فى اليعض؛وهذا الفصل بوافق 
المشا ع وهو مصفر اللون اكثرة ما محلل من لدم مضعف للهضم والامراض 
| لصيفية واالميات المادة » وا حر قة والسر سام , ووجع الاذن والرمد الحار 
والحوانيق وزلق الامعاء» والاستسقاء , والحدرى » والخحصبة . 

وان كان جنوبيا كان كثير ١'و‏ باء وان كان ثما ليا وافق الاعاء وضر 
بأكداب | انوازل“واكثر القرو ح فيه يؤ ول الى الآكة . 

واما | لحريف فيارد يا بس » اما برده فلان الشمس ف كل يوم تأخذ 
فى التبا عد عن سمت الرأ س» وتي-ل معتد ل فى ا لحرو البرد وان ل يكن نفى 
وسطه بيقع الا عتد ال6واما يبوسته فلتحليل الصيف المواد ا لرطبة وليبس 
جو هه الهواء المتحال حر الصيف؛وهو فصل ردى مضاد لتولد الدم والروح 
ضار لاختلاف هواثه من برد غدوا ته وحرظها ئرء , وامراض الحريف اهرب 
وتقشر الحلد والقوانى والأورام وخصوصا !اسر طان وامىاض الطحال 


لعزيد الاخلا ط ؛ وعحدث فيه | اربع وزاق الا معاء و:قطير البول وعسره ٠.‏ 


و امراض الفاصل “وعرق النسا , ووجع ا'وركين “و امراض ارئة , والسعال 
ويضر المسلو لين والمد قوقينءو يعرض فيه القولنج الياابس المسمى ايلا ؤس 
ويكتر فيه الحنون . 

واما الشتاء فطبيعته با اردةرطبة اما بردها فلبعد | لشمس عن مسامتة 


الختارات ٠١4‏ 6 
الرؤ وس»وامار طوبتهافلحقن اليرد المواد الر طبة ولكثرة مايقع فيه منالامطار 
والثلو ج ( وهذا الفصل مجدمع فيه الارا لغريزى داخل | لبدن ويقوى ويجود 
فيه الحضو م و يقل فيه | لتحلل و هو موا فق'للحر ورينغير موانقلاشا لخ ,) وهذا 
الفصل يكثر فيه الباغم فيحدث الزلات والزكام وذات الحنب والرثة 
والبحوحة وامراض الحلق,و د ث فيه | مى اض العصب كالفا اج و اللقوة 
والسكتة والصرع وا صداع المزمن» وبالملة ذكل فصل يثير الرض اللائق 
بهو سيرك آخ كل فصل مع اول الفصل الذى يليه قىاصاضهماءوا اسنة الستمرة 
على طبع | لفصل الو احد رديئةجداء الهم الاان يكون ربيعيا لقربه من الاعتدال 
فى بلادنا هذه خصو صا ان كان مطير “وهذه الفصول هى ١اى‏ يعرنها الا طباء 
وطبا نعها محسب تغير حال المواء فما من حر! وبر دا ورطويةاوييس وهى 
غير ا لفصول الى عند امنجمين فان تلك ١‏ #) يعتيرون فما كون الشمس فى 

ربع ربع من ارباع ا لفلك فكل فصل عندهم ربع السنة ٠‏ 

واما الاطباء فتطول عندهم الفصول ونقصر بحسب اوضاع البلاد 
وعى وضها و طبا نعها , واذا تغيرت | لفصول عن و اجبا تها | لطبيعية كان اتغير 
كل فصل منها ائر فى الا بدان حسب ذلك التغير » واذا ورد فصل ء-لى فصل 
على غير واجبه كان لما حثم واحد وبا لعكس . 

فقد قال الفا ضل بقر اط اذا ورد ربيع مطير جنوبى على شتاء شما لى 
عديم الطر كثر فى ! لصيف حميات حادة ور مد واختلاف دم خاصة فى |إنساء 
والصبيان وه نكان مزاحه رطبا فان حدث ف وسط الصيف بعد (م) طلوع 
الشعرى العبور مطر .م برد وهبوب رياح شاية “نان تلك الام اض تكون 
هاد ية سا كنة و يكون الحر يف صا لحاء واذ الم يك نكذ لك فلا يو من على | واب 
تلك الاعراض هن النساء والصبيان الموت الامن يكون مزاجه ياسا ومن 


افلت من اواك من الموت فلا يؤ من على هولاء غاظ ١١‏ كيد والطحال وحمى 


() سقط من د (,)م - قبل . 
الريع 


الختارات ل - 

.اربع والاستسقاء . 

وقال ايضا اذا ودد ربيع شالمعديم المطر على شتاء جنوبىدقء 
مطير فا ن | لنساء |الحوا مل يسقطن بأ دبى سبب وا نو لد نمتن(,)وان اتفق 
ان سل المواود يكون سقما مذ موم الصحة مدة حياته » فأ ماساتر الناس 
فيعر ض م الر مد واختلا ف الدم وللكهول العزلات والسكى:ات والفااج 
ومن كارف مسكنه من هؤلاء فى مد ينة موضوعة نجاه الشمس والر.ح 
وضعاجيد | وكان شر مهم ميا ها جيدة يكون اقل مر ضا واسلم . 

وقال ايضاان كان اصيف قليل المطر وكان اللمر نف شد بد الحر 
مطيرا جنويبا عرض فى |اشتاء صداع شد يد وسعال ومحوحة وزكام 
وعرض لبعض النا س | اسل . 

وقال ايضا اذا كان لحر يف شاليا يابسا كان موانقا لأصواب 
الامزاج الر طبة كالنساء و الصبيان »والذ بن يغاب على مز اجهم المر ار فيحدث 
مهم الر مد اليا بس والميا تالهادةّوالوسواس السوداوىءةالفصول اذا 
وردت على واجباعا كانت | مراضيها معر وفةصما وعزاجها واذاتغيرت 
عن واجباتما | حد نث اهر اضًا حسب تغير ها . 

فصل ق المسا كن و البللىان 

البلدارن محتلف مز ا جها تحسب عر وضها ومحسب تر بها وتحسب 
اوضاعها فى العلو والا تحفاض و محسب عاو رة البحار والحبال ومحسب انلكا فها 
للهواء ا واستتا زر ها عذه»| ما محسب الغر وض ؤكابر إه كثير مر الحكاء 


وه وأن 'لبلاد القاربة لمدارى رأسى اإسر طان والحدى ف الشمال والهنوب . 


اسن دن المتبا عد ة عنه) الى خط الاستواء والشال لأن اابقعة 'واتعة نحت 
دائرة معدل اهار قد قبل انما تكاد تكون كالعتد لة لتشابهه جوهر الحواء 


هنا ك اإقا بل ( عن الشعاع ! لتسخن با عتد ال فانه لايقم هنا ك حر شد يدم 


() كذا وفيه تصحرف © يظهر عن السياق - اح : 


امتارات 0 ١‏ 
يقع تحت النقليين لأن رأ س الميل هنا ك | قال فيد وم على تلك البقعة و قوع 
الشعاع المسخن - )١‏ ولاير د شد يد لأجل نبا عد ا لشمس كالبقعة المتبا عدة 
عن المد ارين الىجهى الشبال والحنوب.بل لامحتاف هواء هم اختلافا كثيرا 
كالذين تتباعد الشمس عنهم حيناوتقر ب حينا ه.ذ | رأى بعض الفلاسفة, 
1 خاصةر أى الكبير الفاضل الى على | بن سينا »و قوله اصح ونحن نعل علها يقينيا 
ان ا لتسخين هنا ك | قوى ما لى ا'قسم انث إلى لأن دوام قرب الش.س من 
مسا متة |ارؤ وس اشد تسخينا مرى, بعد ها ثم قر ما وااشمس اذا مالت 
هنا ك فى او فين لذ ين نعر فه لايتبا عد عنهمى المسا متة الا«سا فة | فل ؛.لل 
لائزال اد مغتهم تغلى من مسا متة الرأس الشمس ويدل على ! <م ال اهلها 
القياس ا ترى من خلقسهم وسواد جلود هم وتفلفل شعور هم“وف د لك نظر 
فى العلم الطبعى . 
واما مجسب الير بة فأن! يلد ان ممماجبلية حجر د ة باردة يا بسة» 
ومنها تربية آ<امية با رد ةر طبة :و منها حجصية سبخية حارة با بسة»و منها ردلية 
حرية حارة رطبةءو دنا شالية وجنو بية ومشر فية ومغربية فتختلف بذ لك 
ور طبا يعها فى حرها وبرد ها ور طوبه ويبسها فتختاف طباع اهلها واحوا لهم 
وام اضهم فلنذ كر من ذ لك ما يليق بهذ | الكتا ب . 
ق المسا ك نالحارة 
هذه محللة محففة يضعف بأ هلها ا لمضم ويقل الاستمراء ويكونون 
صفر الالو ان تحيى الا بد ان شعو رهم سود جعدة» يسر ع اليهم | نضعف ف 
د ضحم والحرم ف اعبارهمء و تقصر افر ط ١‏ تدان و يكونون غير شجعا ن الكن ' 
ظوا هس | جسادهم ناعمة لينة لا نجذ اب الر طوبة | !يها عند | لتحلل . 
ق امسا كن اليار ىة 


هذ ه البلاد مسردة مكئفة مقوية اللا عصابءبكون اهلها | قوياء 





() سقط من د 0 


الختار ات 1١1١‏ اج ١‏ 
اشداء شجعا نا ؛طو بلى الاء.ار صبور يزعلى الر ياضات التعية“جيدى الهضم 
والاستمراءءحسنى الالوان اكن يكير م مام اض الحفن . 

يكون اهلها انى الابد ان حسى الالوا نءسر ع الهم الاسترخاء 
فى ر ياضتهم للين | عصا بهم وا ستر خاء | عضا ثم لابير د هواوؤٌ هم شد يدا ولا 
يسخن شد بدا لعسر رطو باتهوائهم عن الا تفعا ل لكن يسر ع الى هوا مهم 
العفن فيك ثير بهم ام اضه . 

ف المسا "كن اليا بسة 

يكون اهلها بابسى المزا ج منشى () الخحلود يا بسة ادمغتهم“هواءهم 
سريم التبرد والنسخن لعد م ار طوبة»تكثر.هم ام اض الوداء ٠.‏ 

وا ما اختلافالمسا كن محسب الا و ضاع فالبلد العالى الكشوف 
للهواء يكون اهلها قوياء اصحاء طو ال الاعار و لايلبث فيهم | نعفن وميا ههم 
صا لحة لا تكشا ف المواءءو الغا ءرة بالضد يكون هواؤ ها ومداغير صالح 
ويسرع الى اهلها ام اض العفن لاستنشا نهم الأ محر ة الر| كدة العفنة 
ولاتتحلل عنهم الا إن نهب علبهم هو اء بارد مى جيهة العلو فهو يصاح 
هواؤهم . 

واماالمسا كن الحجر ية فانما ان كانت مكشو فة فيشتد حر صيفهم 
وببرد هواء شتا هم و يغلب على ابد انهم اليبس لكن يكو نون ا قوياء اشداء 
ظاهرى المفاصل اذ كياءءفان كا نت مع ذلك 'نلجية كانت بار دة صتميحة الهواء . 


وادا المساكن | ابحر ية فهى ر طبة الا ان الحر واابر د لا يغلب علمه] ٠‏ 


شديدا واذاكانتثمالية كان اعدل لهاءوان كا نت جنوبية زادق شرر طوبتها. 
واما اختلاف الا كن حسبار باح اما اابلدان ااشمااية فبار دة با نسة 


يجتمع فى اهلها | افضو ل ويقل فم | لتحلل و نكثر بهم امراض المقن(م) لكنهم 


() د- متشةمى (م) كذا واعله العفن. 


الختارات ؟١١‏ ج-١‏ 
|اقوياء اشداء جما ن لا جماع الحار الغر يزى فهم وقاة تبدده وة بواطتهم 
ويكون اذهانهم جيدة . 

واما الحنوبية فحارة يكورب اهلها رطبى اازا ج'ر خوى اللمفاصل 
ضعيئى الحضم اذ مغتهم مملوءة ر 'وية ويطونهم اينة لسيلان المواد الما بالارخاء 
الحنونى . 

واما المشر قية فكالمعتدلة اطيفة الحواء يح الر يا ح ٠‏ 

واماال مغر بية فكا معتد لة لحر ارة الى الر طوبة صالحة الا ن(١)‏ 


المشرقية اصلح . 

الشال تقوى الا بدان و نشد المفاصل و حبس امستفر غات | لظا هسة 
كالعر قى و تقوى الهضم و نجود الاستمراء وتدر البول وتحبس البطن لكا 
تضر الامراض الى محتص بالعصب و تكثر فبها امراض الحقن و|اسعال ووجع 
الحنب ‏ واما الحنوب فبالضد مى خ مضعف لاشهوة والهضم» مسقط للقوة 
مفتح للسام مثور الأ خلاط مكدر للحواس مضر بأمراض المقن(م)ويزيد فا 
ويبدج الصداع ويفسد القروح ,وينكس الامى اضء فا ما الصبا والد بور 
فكامعتدل ببن الهوا ين . 

وقد محتلف المسا كن محسب ممحاورة الحبال والبحار فان ك نت المدينة 
عور أس الحبل كان حكها حك المسا كن ااعالية المكشو فة_وان كان الحبل محاو را 
فى جهة الشبال يستر عنها هبوب الشبال كان حكها حم الهنوبية وان كان فى جهة 
الحنوب يستر عنها هبوب الحنوب كانت ثما لية وكذ لك على هذا القياس فى 
المشر قية و المغر بية ٠‏ 

واما البحر فان ماو ر نه للبلد بز يد لامحالة ى ر طوبة هوائه فان كان 
)١(‏ هذامن م - وف د ا صلح من المشر فية. (م) كذا واعله ا'مفن ٠‏ 

(غ١)‏ البحر 


الختارات ١‏ اج ١‏ 
البحر مالا زاد ايضا فى برده وان كان جنويا زاد فى ترطيبه وارخائه . 
وبالملة محاورة ا ابحر يزيد فى رطوبة الحواء فيكثر بأهله الفضول 
المر طوبةو نسترنى اعضاؤهم وتمتلىء اد مغتهور طوبة ور راتهم فضولا فتكثر بهم 
حميات العفن وا'صر ع وغاظ الطحال وان كان اابحر مالحا كثر ت بهم امراض 
السوداء وباحملة فلاخير للدينة فى محاورة البحر اللهم الا ان يكون شديدالحر 
و اليبس و يكون ماء ١'بحر‏ ايس شديد اللوحة موضوعا فى جهة الثمال ميث 
بعدل ببس ا لبلد وحره ٠.‏ 


فصل فق موجبات ماب كل و .بشو ب 


الاشياء الواردة على البد ن ما بؤ "كل و يشر ب تؤ ترفيه آثارا وتفعل 


افعالا قد جعل .كل واحد مما ام/ فا رد على بدن الا نسان ما لسهمى غذاء 5 


مطلقا يمير لة لباب ١‏ 'ير وحم الضأن ,ومنبا ما يسمى غذ اء د و ائيا بميز لة امس 
والحند باء,و متها ما يسمى دواء مطلقا بمنزاة | افلفلو الز محبيل «ومنبا ما يسمى 
دواء سميا بميزاة الا فيون وا لخند بيد سترء ومنها ما يسمى سا هطلقا يمير لة 
سم الافى ولعاب الكلب الكلب ٠.‏ 

وذلك ان بدن الانسان لا كان مر كبا من اجز اء محتلفة احتا بح من 
الغذاء وا لد واء الى ماهومتلف ذلك فكل وارد عل البدن ما يؤكل 
ويشرب اما ان يفعل بكيفيته مثل ارن. يفعل بحر ارنه | وبر ود ته اور طويته 
اويبوسته اوبا عتد اله و توسطه ى 5يفيا نهءا و يفعل مجوهره مثل ان يفعل 
بلطافته اوغلظه او اعتد اله فى ذ لك» واما ان يفعل مخاصيته وهى قوة توجد فيه 


بعد| متز | ج عناصر هنسمى صور نه النوعية وهى قوة تستعد الممتر ج بمزا جه . 


'قبولها من فا نض |لصور الموهوبة وقد نتفق ان ثكون هذه الصورفوة من 
شأنها الا نفعال من | لغير ١‏ وخا علة فى | اغير “وا لفا عليةق الغير قد يكون فعلها ف 
بدن الا نسان وقدلايكون ق بدن الانسانءواافعل ااذى يكونق بدن الانسان 


المختارات ١ ١)‏ 
قد يكو ن ملا ما له كالفا وانيا فى ابطاله الصر ع با لخاصية » وقد لايكون ملاكما 
كفعل البيش واساده دن الا نسان نهذه ا'قوة لا تكون للزاج 
ولالأحد بسائط اأزا ب (١)فا‏ ن الغناطيس وجذ به الحد يدلا يكون بمزاجه ولا 
بأحد سانط مزاجهو قدسهىالحكماء هذهاقوة خاصيته,وخواص 
الأدوية . ة نذكر هاعند ذ كر نا ا لأد وبة المفردة »فالغذ اء اذ اور د البدن 
بادرت | أقوة الطبيعية باستيلا نه و:فر بقه وحمعه و طبخه (م) وهضمه وأخذت 
خلا صته وا قا متها بد ل ما بيتحلل من احزاء اابدن فزاد ىاقطاره وحفظ 
موادرطوباته فاذ قى الحرارة الغريز بة فسخنه تسخينا معتدلا وذلك اما 
ان يكو نااغذاءحارافا ذاغذى ا 'بدن وإ|س حال الى حو هه بقيت منه بقية 
حصل ٠‏ نهاائر | اتسخين 5 ببهى فى الد م المتواد عن |اثوم والبصل ءا و بار دا كلدم 
المتواد عن ١‏ نلحس و المند بأء “او ر طبا كالد م المتولد عن القر ع والحايب 2( اوناسما 
كا لدم المتولد عن | لعد س و القد بد > او يكون الغذاءلطيف الحو هى وهوالذى 
القدارالكثير منه يغذى اابد ن غذاء سير |وذ لك اما ان يكون غذاء حمودا 
اوغير مود وا نمحمود هوهئل الفرار ثم والطي.ا هيج وعاليف القبااج 
والدراريج وخصى الد بوك والسمك الرضراضى ااصغاروااشراب 
الريحانى ‏ وهذه الأغذ ية هى «وانقة لإند عين الساأ كنين القليل الر يا ضة 

وهى موافقة لزا جهم الصحى موافقة لاداب الامىاض !از منة , 
واما !للطيفة الحمودةاانىالقدارا لكثير١.‏ مأ يغذىالبد ن غذاء 
سير | غير همود فهى مز لة ا شوم واالكراث والهردل والر شاد والحر جر 
والفجل وسار الاطعمة الهر يفة و١1-ا‏ لحة فانها نطيفة وتو لد خلطا غيرممود 
صفر او ءا حادا الا انهاتوافق الذين بتواد ى ابدانهم اخلاط غايظة بلغمية تنفعهم 
بتقطيعما البلغم و انضاجها اياه و«قاو مة بردهو غلظه بالكيفية الحا دة الصفر اوية 


وتوافق اهاب امراض از منة»و قدةال افا ضل جا لينو س انه يا لتد بير الملطاف 


() د لا لأجله بسا ثطه المزاج ( ,)د - طحنه . 
والاغدية 


الختارات ١1‏ اج ١‏ 
والاغذية | الطيفة | نحهمودة داوى خلقا در[ إمى اض الز منة مع اازا مهم 
الر ياضة العتدلة الحتملة واستغنى بذلك التد بير عنكثير من الأد وية خاصة صاب 
المف صل والر بوواو جا,ع | اكلى وجسا الطحال والكبد وا ماان يكو ن 
الغذاءغليظ الحو هي وذ لك اما ان يكون مود الحلط | وغير مودو | تحمود 
|الخاط مثل لحوم | اضأن ١‏ استكلة | اسن و اها جيل وكبود اا ضأن واابيض 
| اسلوق والحبناار طبواسءك الر ضر اضى الكبا روالشراب الحلو الطرى 
وخبزااسميد > وهذه «وانقة لا داب الكد وااتعب وارباب 'رياضات 

وان مجودهضمه ومحتا ج الى زا دة فى فونه وخصب بدنه . 
وا ما | لأ غذ ية اتى جوا هى ها غليظة وايست بمحمودة فثل لحم 


الحزورواثيران والخحيل واليغال والتيوس والكأة والبادنجان والشديد . 


من البيض المسلوق والادمغة من الحيوا نا توالحبز التطير فان هذه الاغذية 
لابهضمهاولا يستمر نها الااكها ب !كد والر ياضْة المتعبة وان كانو الايسايون 
من غواثلها . 

والأغذية |'عتد لة فما من غاظ !الحو هى و'طانته فهى |الأغذية الصا لحة 
لميع مز ا ج النأس الموانقة لهم وهى مثل الحبز ! الحشكار الحيد !لصنعة ولحم 
الحولى من ا'ضأن والد جاج والقباج والشفا نين ومامجر ىعر اهاءوبا حملة 
فكل ما يرد ا لبد ن ما مجرى بينها فعل وانفعال اما ان يكون ما بو ثر ىالبدن 
ولايؤرا لبدنفيهفتأثيرهاما ا ن يكو نتجودا!اومذموما_اماالفعل! مودق 
البدن كفعل اما وانيا فى ابطاله الصرع واافاد زهى والتر راق قىابطاله) 


ا'سمءفأما الفعل المذءو مكفمل الم المطلق هثل سم الأقاعىواءاب الكلب . 


الكاب واابيش فا نه لاير ال يفعل فى اليدن فلا الى ان يفسده ويبطل 
صور:-ه ‏ واها ان يؤثر اابدن فيه ولا يؤر هوف |اابدن وهوااغذاء على 
الاطلاق فا ناطرارة الغريزية لائز ال تفعل فى الغذ اء نعلا ببطل صو رتنه 
وتقلبه الى جوهى الا عضا ءءواما ان يفعل ف !ابد ن فى اول الام ثم يعود 


لجرا 


الحتارات حل ج١١‏ 
| ابد ن يفعل فيه ومحيله ويقابه الى طبيعة جوهى ه وذ لك مثل فعل الأ غذ ية 
الدوائية ؛ واما ان يفعل البدن فيه اولاثم يعو دهو و يفعل ف البدن وذإك 
كطبيعة الادوية المطلقة _واماان لايؤثر فى البدن ولا يؤر اابدن فيه اثرا 
يظهر به ا حد ه؛ على الآ خر ولا يزيد على مابه ى طبعه كفعل الاد وية المعتداة 
وسيأتى فى الاغذيةوا لأدوية كلام ء#تصر كلاق بابه ان شاء القه تعالى . 
فصل فيا توجبى الركة والسكىن 

الحركة محتلف فعلها ى بدن الا نسان حسب اختلافها ى الكثرة والقلة 
والشدة وااضعف ١‏ اما الحركة المعتدلة محسب الحاجة |امها فهى تنعش الحرارة 
الغريزية وئز كيها و نحال الفضل | مجتمع فى الا بد ان وتعين الطبيعة على ذفعه 
ونسييله واحراجهو نفضه من جهة منا فذه المحسوسة بطريق البولوالبرازوهن 
جهة المسام با لتحلل | ابا رى وا لعر فى و تقوى الاعضاء وتصاما وتعدها لقبول 
الغذاء وتنبه ا.شهوة وقوى الحوع وهى ركن من اركان حفظ الصحة 
وقد يقع بالطبع والاتفاق كتحرك الناس فى حوا نجهم وقصد هم لمعا شهم 
واسفا رهم لطأ لمهم وقد نستعمل با لقصد والا همام كركات انها ب الرياضة 
وسنذ كر | قسا م الرياضة ومنا فعه) وكيفية استعالها فى تد بير حفظ الصحة 
والحركة اذا افر طت خففت البدن ونشفته وضعفت الحرارة الغريزية وحللت 
ااروح الحيوانية واما السكون فيرد دائما لفقدان | نتعاش الحرارة الغريزية 
ولكونه سببا بمنع نحلل ا لفضول فتر تبك فى السام ونحدث ضر وب الامراض 
وفعله ضد فعل الحركة ٠‏ 

فصل فيا يوجبى النوم واليقظة 

النوم الطبييى هو | تناس من القوى النفسانية من لظا هى الى 
البا طن وتعطيلها الافعا ل الحسية وا نحركة الارادية وذلك لا راحتها واحمامها 
للقوى .وسببه فرط تحلل |اروح وتنا ول الأغذية ا ارطبة وتراق غارها 


الصالح 


المختارات ١1/‏ اج-١‏ 
الصالح الى جوهى ااد ماغ والتذ اذه بملاةاتها » واصلا ح ما حدث فيه من 
الزاج اليابسءو لذلك اذا أكل اسان طعاما فى حال |اصحة ابتدأأت المواس 
تثقل ودكل نا حركات تضعف و تميل النفس الى الدعة والنومءفاذا نام الانسان 
بطئت حرارته الغرءز بة فى بد نة واستولى على الا طعمة والاغذ ية لتستوق 
هضو مها فيسخن با طنه وييرد ظا هى ه و11 لك محتا بج الناثم من الد ثار الى 
ما لا حتا بم ليه االمستيقظ الا ان يفرط النوم فتتبلد | لطبيعة وتكسل و يبرد 
الباطنو١اظا‏ هى وتّمد الحرارة الغريزية ويكثر البلغم وتسترنى الاعصاب, 
واذاكان على حال الاعتدال اجاد الحضم وخصب البدن وحل |ااتعب وقوى 
القوةا اطبيعيةو ز ادق الحر ارة الغر بز بةوجود الاخلاط وارنى الاعضاء 


ا متمددة وصعى الذهن وجود الفكر والرأى واعاد النشاطءواما اذاكانالنوم ٠‏ 


دون المعتدل قليلا ضعفت الافعال اانفسا نية وضعف الحضم واستولى اليبس على 
الد ما غ وا'بدن.واما |ايقظة المعتدلة وهى الطبيعية العتادة فهى حانظة للصحة 
منشطة للنفس مك لة للأّفعال ناعشة لاقوى النفسانيةمزكية باحو اس»واذا افر طت 
حللت وا ضعفت القوى انفسانية واضعفت المضوم وجففت اازا ج والدماغ 


وافنيلات]التعنةواؤو نك الرسواس . 
فصل فما نو جبى الا حدراث النفسانية 
الاحداث النفسا نية هى نصو رات :-ع ف النفس الالمما نية توحب 
اما ان تحدث د فعة | و قليلا قليلاءو الحركة د فعة اما الى با طن | والى خار ج 


والحركة تليلا قليلا تكو ن اما الى داخل واما الى خار »وقد يتفق ان تتردد . 


حركات الرووح :ارة الى داخلو:ارة الىخار جء اماحر كه اار و ح دفعة من 
داخل الىخار بءفعند الغضب واذلك تمر فيه الو حنة والعين لاستتباع الروح 
للدم القلىءوقد تفر ط هذه الحركة حى الما ر ما فتلت الحلو نجاو يف القلب عن 


التارات ١4‏ اج ١‏ 
الدم ويتقدم ذلك رعدة شديدة ورعشة ثم غشى ثمموت وهونادرءوااغضب 
بإعتدال حار س للبدن كاسر للشهوات الخلقية البهيمية يسخن البدن وينفض 
الأمحرة الحر قة عن القاب ويسخن الاعصاب فينفع فى الامراض الباردة خاصة 
الساذجة,و قد احتا ل مهد بن ز كر يا |'رازى فلعلا بج منصور بن نو ح السامانى 
وقيل منصور بن امعيل فى معاباته فعا حه حتى حل با فااج كان به و تحاف عن 
فالج قوىوبتى ائره فى الاسا نواار جل يحركة الروح الحيو الى من داخل الى 
خار ج دفعة طلبا للا نتقا م من الموذى »2 واماحركةالروح من خار ج الى 
داخل دفعة فعند الفز ع فان تصور الصورة المفزعة عند النفس يو جبف الرو ح 

الحيوالىحر كه دفعة من ظاهى البدن الى با طنه هربا من الو ذى . 

وفد يتفق ان يتبع هذه الحركة عند الافراط من اجتماع الحرارة 
الغريزية و احتقانماوانطفا ثها وذلك كثير عا قدسمء من حال من ربع من اانساء 
موت عليز من ولد اوزوبءومثل ما يعر ض لاعاشق عند ٠١‏ ينعى اليه معشو ته 
ومحبوبهءوقد شهق با نمجزرال الرو ح الى البا طن جما عةوما توا على ا لمكان» 
ومادون هذاهن الفزع يبرد المزاج ويضعف الحرارة الغريزية ويذهب 
بنضارة اللون » واما حركة ا ارو -؟ من داخل الى خار ج قليلا فليلا كا يكون 
عند الفر ح فان الفرح يبسط النفس فيط الروح الى ظا هن قلسلا قليلا 
فيسخن البد ن وينفض البخار الد خانى المتقن فى نجاو يف القابو الشرايين 
فيصفو الرو ح و مجوداطضم بانتعاش الحرارة الغريز ية ويحسن | للون وهو 
دواء للغم 5 ان الفضب دواء للفز ع ,وقد تحصل ١‏ اغموم ف | بدان كثيرة هن 
سوء المزا ج ما يعد له الى سر ور وفر ح مثل سماع نغمة لذ يذة > وأا حركة 
الرو ح من خار ب الى داخل قليلا قليلا فكأ يكو رب عند الغم فآن ا ارو ح 
ينقبض #ليلا قليلا ويتبع ضعف |أروح ضعف |اقوى الحيو | نيةءوااغم بس 
الداء فانه يمفف للبدن مهزل اياه «.ضعف جميع القوى , وا١امايعرض‏ للروح 
من الحركه تارة الىظا هى ١|‏ بدن وتارة الى با طنه فعند الهم فان الهم مى كب 


سس 


الختارات ا ا 
من | لغضب والفزع ثارة بنبسط الرو ح الى ظا هس !ابد ن و تارة يقبضه الى 
داخل»وكذاك الحجل و يقبض اولا١ارو‏ ح الى باطن ثم يعود ا فكر ويبسطه 
الى ظا هى:وهذه الحركات ااثر ددية فى الرو ح مؤلة متعبة ه.ضرة مفسدة 
لزج . 
فصل فيا بو جب الاستفراغ والاحتقان 

الاستفراغ و الاحتقا ن ركن من اركان حفظ ة البدن وذلك ان 
الاستفراغ محر ب اإبراز واابول والطمث والعرق وااوسخ وانخفاط 
واليزاق وحميع فضلات الا بدان فان الما زاذ ار ج على عاد نه | لطبيعية دفع 
فضلات الهضم | لثا بى !وما يكون زائدا من الر طوباتو المراد والاريا ح:واذا 


احتبس احدث! لقو ادجو العددوالزحير ووجع البطنوسقوط ااشهوةوتقاب : 


النفسءوا ذا دام احتباسه ققلء وكذلك اذاخحر ب خلا ف المعتا د اضعف 
الشهوة واسقط قوة المعدة والا معاء وامغص واج وان زاد قتل ا 

وكذ لك الدول ان احتبس احدث عسراالبول وحرقته واو<اعا فى 
المثانة ومحارى اابول والكلى فأان زاد تتل,و كذلك إن جاء خلاف العتاد 
احدث العطش واضعف القوة وجفف البدن واضعف الكبد ورا قرح 
الكلى والثانة»وكذاك الطمث اذا احتبس ورم الاحداء واضعف الكبد 
والطحال ووند الرجاء والاستسقاء وصدع الرأس واظل البصر ومنم الحبل» 
وان زاد اسقط القوة واضعف |اكبد وورم الاحشاء واذهب بنضارة اللون 
وكذ اك غيره من المعتا د خر وجهءفا ن هذه كلها فضلات تحد ث عن الأغذ ية 
لا تصلح للاغتذاء وتدفعها | اطبيءة الىحها تو منا فذمعدة لهاءوماد امت تحر جج 
على | لعا دة بالقد ار المعتا د كا نت حا فظة لاصحة وان تغرت اواحدها احدثنت 
امراضا نحسب تغير ها فيجب ال ستفر غ ما محتبس منا با اقدار الذى ينبئى 
والى الحهة الى تنبئى على ما يأبى تفصيله فى قا نون حمظ ا لصحة ٠‏ 


الختارات ل 2 5 
فصل فيا يو جبى الماع فى الابران 


الماع احد الا ستفر | غات ا لطبيعية فان الى اذا | جتمع ىاوعية 
اقل واضر واستد ءت | لطبيعة د نعه و نفضه و محفيف الا عضاء منه وتسهيل 
طر بق جذ ب ماينجذ ب من نوعه فان القصد الا ول فيه والغرض المطلوب 
هولأجل حفط النوع الا ان استفر اغه من حملة الاستفر | غات واحتبا سه 
من حملة الا حتيا سا تءالا ا نه ايس من جنس الفضل إلر دى | لذى ننقيه الطبيعة 
وندفعهلتخر جه عن البدن لينهى منه كا ابر ا زوالبولوانخاط واليصاقوغير ذلك 
من الفضلات:؛ بل هو جو هى استخصت الطبيعة تخليصه من جو هي اندم الما اح 
الغا ذى للأعضاء الاصلية,وخصته بالمزا ج الحا رالر طب فتنخلقمنه الا عضاء 
ولذ لك ذا | ستفر غ منه با لقد اءرا لذى مجب و جد البدن عقيبهالحفة و النشاط 
واذا استفرغ منه بالمقد ا رالذى يزيد على ما ينبئى أثر فى انقوة أرا لا يؤثره 
غير ه من المستفر غا تء ولأ ن اصاح ما فى | لبدن من الا خلاط النا ذية وانسبها 
الى جو ه الر وحهوالد م يستفر غ الا نسا نمنه قساعةواحدة مقدارا بريد 
على مقد ارما يستفر غ من ا نى اضعا فا مضاعفة ولا يؤثر فى القوة 5 يؤر 
استفر اغ الى لعز نه عند | لطبيعة ول) يصحبه من اهارا لغر يزى فذ لك يد ل 
على انه افضل الحواهى الخلطية المستخر جة من بدن الا سان لأن منه تتخلق 
الاءضاء الا صلية, و لأن استفر اغه يستد عى | جتذاب ماد ته التى منها يتخلق 
وهو الدم الصا اح لتكو نه وهوالذى يتدذى به الاعضاء الاصاية فترى اذا ! مستكثر 
الانان من الماع فربما جاء الد م»ولذ لك يؤر كثرة استعا له فى هن ال 
| لاعضاء وضعف ١‏ 'قوى لا ستيثار | وعية الى مجذب المأ دة ا لغاذية و تحايمص 
جوهى الى من اصاحها وانسبها للتوليد , ولذ لك اذالم يستفر غ ##تمع الادة 
ازرعيه و نكير وتقبل ااعفن ونضرء واكن ليس كطر راستفر اغه . 

وبقراط وغيره من الاطباء يرى ان الماع باعتدال من جملة قوانبن 

)١6(‏ حفظ 


المتارات 018 1-2 
حفظ الصحة , و نحا لفه على ذلك مرن اذا فتش كلا ١ه‏ لا بر جم الى اصل 
ستند اليه . 

والدليل على دة مار آه بقر اط ان المى اذا احتبس وتعذ رخر وجه 
باماع اشتغلت القوة ال ملهمة مصالح الابد ان بتخيل الصو رة الو جبة للاحتلام 
فاذ ا بتهواخر حتهود فعت | لطبيعة الى خار ي د فعها اسار الفضول , ولذ لك 
يوجب احتبا سه تمدداق الا لبين وأما فى ١‏ اظهر واالحوا صر ولا يعترض 
معثر ض ويقول انا محد خلقا كثير | ما جا معوا قط ولا يجد ون شيئا ٠ن‏ ذ لك 
وهم اقوياء ا شداءء فيقال انما هذ ا العضو امواد لهذ ه المادة ا'زرعية ليس 
هوواجب الخحلق ى حفظ صورة الشخص ا'وا حد وائما هوزيادة فى الحلق 


لأجل حفظ صورة انوع فاذا دافم الانسان نفسه عن استعاله ضعفت القوة . 


الوجودة ف الانثيين بل |اتى فى اوعية النى لحتاجة لتو ليد ه ‏ وحمدت الحرارة 
الفريز ية الموجودة فما فلم بجذب مرى المادة ١‏ كثر من حا جما | لى | لتغذابة 
وم ند فع | كثر من فضلة غذ | ما » وتصر ف ايضاعن ذاك الصو ار ف للقوةالمتخيلة 
بتحر يك العضو بل ١‏ 1ادة فيكون حكم هذه | لاعضاء مع وجود ها حكم عد .ها 
بتو فر المادة على الاعضاء التغذ ية وعلى | لقوى الغاذ بة فيقوى و يشد , ورما اعان 
عل المبزعل اماع ضعت تواهموفلة دوا دهم ومن غاطي رك اجماع 
من له فضل مادة وقوة شهوة فر با عرض له ان يعفن المى ويترا ف الى 
الدماغ فيفسد مزاجه ورا احدث الحنون ؛ ولذ لك قد يحد ث الماع بعض 
عوا رض | حاب !لا ليخوليا ورا تعا طى انسان برك الما ع واستمربه 
الترك واعتاده فتوفرت عليه فواه ونشا طه واعان ى طول العمر٠‏ 

والنساء تعر ض لمن من | حتيا س الى العلة المعر وفة با ختناق الر حم 
وهى علة قد يكون سببها تر ا الأ محرة المنوية الى الد ماغ حتى يعر ض منه 
شى شبيه با اصر ع و فد يتوجه تحاره إلى القلب فيحد ث غشيا . 

والماع مختلف فعله فى | لبد ن ب | ختلاف الأ مزجة والاسنان 


ىا 


امختارات تفن اج ١-‏ 
والعادات وفصول السنة» اما التحمل للجاع فهو الشاب القوى العبل الصحيح 
الذى مزاجه حارر طب ومزاج اثييه كذ لك » ولونه احمر واشقراوآ دم 
اللون كثير تولد الى » فاذ | استعمله باعتد ال انءش الحرارة الغر يز بة وقواها 
وخفف البد ن ونشط | لنفس وفر ح وازال الهم والفكر وسكن الغضب وقلل 
الحدة » واذا اسرف ف استعالهلاستضر كغيره من | ها ب الامز ا ج» و هذا 
الا نسان اذا ركه رعا | ستضر بتركه خا صة بعد | عتياد ه فا ذه يكد را لحواس 
ويقال النشاط ويز يد فى الكسل والبلادة ودث قف الرأس ثقلاوق 
البدن تكسر | وى العين ظلبة ويقلل شهوة الطعام و يو حم وبمد داوعة المى 
والحوالب ويثقل البدن » وريا عفن لاجماعه فاحدث حمى وو سواسا سوداويا 
وخفةان قاب وضيقى ص-د رود واراء وا مااذا كا نالزاج ضد هذا 
أزاج فكان بار د ايا بسا و اللون | صفر وا بيض وانى قليلاومز ا ج الا ثثيين 
كذلك فان صاحب هذا المراج اذا استعمل الماع اضر به ضرر | كثيرا 
واسقط قواه واضعف حرارته الغريز بة وار اعضاءه وا حدث به خفقانا 
ورعشة وألما فى الصدرواارئة وسقوطا فى شهوة الطعام »وا نافرط فى 
استعاله جففه ( و| هدى - , ) واحد ث له تشنجا وذ بولا . 

وينبعى لصا حب ه 1 | المزاج انف نقلل منه ولايستهمله الا 
عند فوة الشوق ٠‏ 

واما اصاحب المزا ج اا رايا بسوالخاراار طب جميعا فلاجب 
ان يستكثر منه فانه يضربم) حميعا ‏ فالمقد ار المعتد ل منه ينتفعا ن به | نتفا عا 
يحسب ا ستطا عتهيا » واما الشبان فهم حمل له من (١‏ كهو ل» وا لكهول احمل 
من الشاع لأن المشاع يز يد اعضا وْ هم الاصلية ببسا ونحالاو يسقط قواهم 
و بهعف حرا رهم الغريزية وما لهم خير فى استعاله فا ن بدن ا'شيخآخد فى 
التقصان والذ بول . 

واماز مان استعاله فأ وفق الا وقات “هار بيع لحره ور طوبته ثم 


() من د ل 


الختارات رذن ج - ١‏ 
الشتاء لاحتقا ن الخار الغر يزىوجودة الحضوم والصيف ( والحريف اردأ 
اوفات استعاله لحر | لصيف وييسه ويبس الحر يف و جفا فهإلا ان | لانثيين من 
الذكور ف الصيف ,) تقويان لبروزا لحرارة الى ظاهى البدن ولأنما 
عضو ان بار زان ويشتد شبق الر جل فى الصيف والنساء ف ااشتاء لضد 
العلة , 

واصاح اونات استعاله ارب يكون بعد الهضوم وتبل الحوع 
والحواء فان استعمله على الامتلاء من الطعام والشر اب احد ث له ضعفا ف 
اليد ن وا سير خاء ق | اعصب و وجعاق الفا صلوسد داق الا حشاء واذا 
ا كثر من استعاله على هذه الحال حد ث به القوادج والاستسقاء وااربو 


والرعشة والاسترخاء, وكذ لك من استعمله على الحو ع والحلاء | سقط قوته 4 


واضعف حرارةء و جفف بد نه ونقص شهو:-_ه و ا حد ث له غشيا و نما 
واوتعه ق الدق والذبول . 

فأما اذا ستعمل الماع من كان مزاجه حارار طبا وهوشاب 
وايس بممتلىء ولاخاوو لم نكنعنده عارضة من عوا رض | انفس از جمة | نتفع 
بد نه بذلك منفعة كثيرة و| حد ث لدفر حا وسر ورا ونشا طا فى النفس وخفة 
فى الحر كات وقوة ف شهوة الغذاء وعد ل حرار نه | لغريزية وخفف امتلاءه 
وسكناعيا ءهومن كان من هؤلاء كثير ( الغم م ) واجم النفس وف بد نهبلغم 
كثير تثر اق | محر نه الى د ماغه خفف ذ لك عنه وهو ينقص هن عشق العا شق 
ونوحش الفكرة ويسكن من الحنول ٠‏ 

وليحذ را ما ع عقيب | اغضب الشد بد واافز ع |اشد يد وااغم 
افرط واثرالمام والتعب وعقيب الامراض التطا واة وايحذره من يعتاده 
وجع القولنج والم إلمفا صل ودوارا وله الم فى صدره وضيق ف ا رىر لته 
ولن تقدمه مى ض دن ترف د م وبواسيرا ورعاف | وذرب» وليحذ رعقيب 


() سقط من د (؟) من د وق الاصلين الآخرين اافكر. 


لختارات 1 اج 

التخم , 

ولتفاصيل احوال الماع تقاسي بضيق عمها هذا | لفصل فلنقتصر على هذ | 
القد ر لا :ا قدا نتيهنا الى1 را لكلام فى الاسباب السنة | اضر ورية المثتركة 
للصحة والمر ض و لننتقل الى | لكلام فى الاسيا ب | للها رجة عن الا مي الطبيعى 
الوجية للآأمراض. 

وند يتفق للآبدان اسباب غير ضر ورية ولا ضارة بل ملافية للبدن 
من خار م كا لهام وا لد لك وا لنضحى للشمس وسيأ بى ذ كر ها نى حملة الكلام 
فق شل العف .: 

الاسباب والامراض وا لاعىاض كلها عوارض تعر ض ايدن الاضان 
الا انالسابق منها بعداجتما عهاسمى سببا»وا للاحقعى ضاءو التو سط اذى يايه ذرر 
الفعل مرضاء وهذه التغير ات و العوار ضابى تعر ض ابدن الا نسان نهى اماان 
تغير دز اجه بأن يصير احرا وابرد اوار طب اوايبس ويمى هذا اتغير سوه 
اللزا ج»وذلك التغير اما معز يادة ف خلط من | خلاطه ف كميته اومع تغيره فى 
كيفيته» وسمى سوء المزا بج مع مادة. 

وما فساد هيئة تعر ض للاعضاء فيغير ها عن اث كالما او ينقلها عن 
اوضاعها وتسمى هذه التغرات |مراض ااتركيب»و اما تفرق اتصال يفرق 
اجزاء هاو تسمى امراض تفر ق الا تصال .ممأل ما بعر ض من اتصال من 
امراض سو ءالما ج بغير ماد ةحمى بو مو مئال السب بحر الشمسءومثا ل العر ض 
الصداع التا بع للحمى»ومة ل ما يعر ض من سوء المزا ج معمادةحمى اغب( ) 
ومثال السببعفن الصفر اء,ومثا ل العر ضالصداع ١‏ لتابع الحمى»و مثال رض 
الر كيب انسداد بطون الدماغ عند | لسكتة»ومثا ل السيب امتلاء اوعية 


دماغ ؛و مثال العرض ققد ان الحس والحركة.و مثالمرض تفرق الا تصال 


(,)د_-الصفراء قرحه 


اختارات ١‏ اج ١‏ 
قرحة فى الرئة.وهثال |اسبب نزلة حارة.وهئال العرض المى ا للازمة »فهذه 
الاسباب و الامراضءوا لاع اض كلها اعىاض بالقيقة فان اللاحق منما يكون 
سا بقا فيسمى سبيا»و يكو ن لا حقا فيسمى عى ضأءو يكون متوسطا يليه ضرر 
ا لفعل فيسمى مضا » فار المى | لدقية ميض ف ننفسها وهى عرض لقرحة 
الرئة وقد يكون سببا لاصد اع ءو| اعر ض يقا ل له عى ض بقيا س معر وضهء 

و.قال له دايل لا سستدلا ل الطبيب منه على ما هية امرض ٠‏ 


فصل ق الامر اض 
احوال بدن الا نان 'نلاثة | لصحة ‏ والمر ض ء واللااة التوسطة 
الى ليست بصحة و لام ض ء فا لصح -ة حالة للبد ن تصد ر عنها الا فعال من 


الموضو ع لها صميحة سليمة » و الرض حال للبدن خارجة عن ١‏ لرى الطبيعى ٠‏ 


بها تنال الانعال الضرر هن غير متوسطح» والحااة التوسطة هى حا ل للبدن 
اذاكان هالا ينسب الى انه ضح ولامريض على الا طلاق. اما لأأنه لا تحاص 
له ا<د ه فى ١‏ اغا ية كبدن الشيخ و النا قه والطفل » واما لأن الصحة وا رض 
حميعا يوجد ان فيه ولكن فى اعضاء متلفة كبدن الاعمى والاعى ج فان هذين 
| لعضو بن مى يضان وغيرها من الاعضاء صيحة ( واما لوجودها فيه ولكن ى 
وفتين مختلفين مثل من يصح شتاء وعرض صيفا  ١‏ ) . 

والامراض منها مار دة“و٠نها‏ مى كبة»والمر ض المفر د هوالذى 
يكون مرضا واحدا من انواع سوء الأمزا يغ ومرضاواحدا ٠ن‏ امراض 
. القركيب» والمرض المركب هوا لذى يجتمع فيه نوعان وصاعدا يصير بها مرضا 


واحدا » اما الامراض المفردة فتنقسم اثلا ثنة ؛ جنا سء الا ول جنس امراض 5 


سوء المزا ب » وا مانى حنس امى اض ااثر كيب ء وااثااث جنس امراض 
تفرق الا تصال ؛ ويسمى المرض العام ٠‏ 
اما امى اض سوء المزا ج تسمى !لمتشا بهة الاجزاء لأنه) تعرض 


() سقط من د ٠‏ 


الختارا ت ١‏ خ-١‏ 
للا عضاء المتشا بهة الاحزاء ا ولا وتمر ض بسببها للركبة المسماة آاية فان سوء 
المزاج انما يفشوا ولاق العرق والعصب والغشاءو حميم الا عضاء ادسيطة 
ثم يصير دسسبب ذ لك فى | ليد والر جل والر أ سوغيرها من الاعضاء امركيةء 
وتنقسم ستة عشر نوعاءحا را وبا رداورطبا ويا سا وحار ارطبا وحارايابا 
وباردا رطبا وباردا ياسا» وكل نوع من انواع هذا الزاج قد بتكيف البدن 
به وينتقل | ليه من غيرا نصب) ب ما دة | و خلط متكيف بكيفيته»و ند ينتقل 
مزاج البدن اليه مع | نصباب مواد واخلاط نجرى على الاعضاء تارة مالئة 
للعضو نا فعة لهءو تارة ذاخلة فى | جز | له ونجا وريف عر و فه كيفيتها كيفية | لعضو 
العليل» مثال المر ض الحا ربغير ماد ةحمى الدقءوم؛' ل المر ض انار بمادة مي 
الغبءو مئال المرض البارد بغير مادة المودمو مثال المرض البارد مع مادة 
الفالج,ومثال ا مر ض اار طب بغر مادة الر هلءوهثال المرض الر طب مع 
مادة الاستسقاءءو مثال المر ض اليا بس بغير مادة التشنج من استفر اغ,ومثا ل 
المرض اايا بس باد ة ا لسر طا نل » وعليك معر فة الحارالر طب والخا رايا بس 
والبارد الر طب وا لبا رد اليا بسءنفا ن هذه الا ربعة قل ان تكون الا مع 
مادة , 

و اما جنس امراض الت ركيب وهى امراض الا عضاء الآ لية وسمى 
مرضا آنيا مشتقا اسمه من ا لعضو الحا د ث فيه لأنه يكون فى الاعضاء البى هى 
آلات الا فعال |!طبيعية وينحصرق | جنا س اربعة | مىاض الحلقة وهى 
الصورة-وامراض المقدار_وا ميا ض العدد_وامىاض الوضع فأمراض 


53 الحاقة وهى | اصورة تنحصر ف انواع اربعة- 


الاول١‏ مر اض الشكل وهو أن يتغر شكل العضو فيو جب تغيره 
آفة فى الفعل كتسفيط |'رأس وعد مالفر طحة فى الحد قة وشدة استدارة 
المعدة اوشدة تنقع الاصابع فى |انقر سا وشدة تقوس الااضلاع : 
والثانى امراض الأوءية والتجاو يف وتنحصرق اصناف اريعة » 
اما 


الختارات قل ج ١‏ 
اما ان يتسع كانسا ع كيس الا ثيين فى ا'قر و“ واماان يضيق كضيق العدة 
وبطون | لدما غعند | لصر ع ؛ واما ان يمتلىء وينسد كانسد اد يطون الدماغ 
عند | لسكتة > واها ان حاو كاوبطون ا'قاب من الد م عند الفرح المهلك . 

وااثاث امراض | مارى وهى 'لانة إصناف اما ان يتسع كا قرو 
والد والى ا وتضيق كعر وق الرثئة و تصبتها او بنسد كانسداد | اثقبة العنبية عند 
تزول الاء ٠‏ 

والر ابع أمراض صفا. الاعضاء اما ان يتملس ما يجب ان يتخشن 
كلاسة المعدة ا والر حم»| ويتخشن ما يجب ان بتملس كقصبة الر ؟ة نهذه 
امراض | لخحلقة» 

واماامىاض القدار نتندصر فى قسمين اما ان يعظم مقدار 
العضوء ا يعر ض ف داء ا'غيل وعظم اللسانءو اما ان ينقص مقدار العضو أ 
يضمر الحدتة او يصغر اللسان . 

واما امراض العدد فقسان») !٠‏ زيادة العد د و ذلك ١اهاان‏ تكون 
اازيادة طبيعية كز يادة أصبع اوسنء او غير طبيعية كا لسلم وحب |اقر ع؛واما 
نقصان العدد وذلك اما إن يكون نقصانا طبيعيا كن ولد وليس له اصبع | وغير 
طبيى كن قطعت اصبعه . 

واما |مراض الوضع فا ربعة ا صنا فءاما ان ينخلع | لعضو فيز ول 
عن وضعه كا حلا ع | لعضد او الفخذ اوزواله من غير | تخلاع كنز ول العا 
لى كيس الا نثيين اوحركه مرى. العضولا عسلى المجرى الطبيعى 5 فى الر عشة 
اوازومه موضعه من غير حركة م فى حجر المفاصل . 

و الوضع عند جالينوس يقتضى الوضع ويقتضى المشا ركة فان كل 
عضو له وضع وله محاور من الاعضاء ينسب قر به اليه وبعده عنه فأمى اض 
المشاركة تهم كل حالة و تكون للعضو بقياسه الى ما يجاوره من الا عضاء فى 
مقار بته له او نباعده عنه؛ وذ إك اما ان يجتمعا ولا يفتر فاكا جما ع جفى العين 


0 


المتارات يكل ع 

| ويفتر قا ولا مجةمعا كافتراق الحنصر و اابنصر. 

واما جنس مرض تفر ق الا تصال وهوالمرض العام يسمى مرضا 
عا ما لأنه يعرض ف المتايهة الاجزاء مم غير ان يازم عر وضه للنشا بهة 
الاجزاءعر وضه الآلية كغر زف عر وق اوفتق أ صفاق و يعر صالآ لية قطع 
اليد اوالر جل فقد عم المتشا ببة الاجزاء والآلية,واذاوتع تفرق الا تصال 
فى الاعضاء المتشابمة الاجزاء دون الآاية يسمى انحلا ل الفرد ولتفرق 
الا تصال فى الاعضاء | سمافا نه يقع فى اللحم ذا ن كان قر يب ا لعهد مسمى جر <ا 
وان تقادم عهده سمى قر حةءو قد يقال حر حاوقر حة لا بقع ى | للحم »و قد بقع 
فى العظم فسمى كسر |“فان صغر | جز اء | لعظم سمى فتاءو| ن شقه سمى صد عا 
اويقع ف ااغضاريف فيسمى كذ لكعفان كان تفرق الا تصال فى الأوردة 
وكان فى فوها ا سمى شقاءاوق طولهاس.مى صد عاء اوق وس طهاسمى | نفجار | 
بتراءاو طولاسمىشقاءوان كان عد ده ف ١:طول‏ كاير ا سمىشد خاء فا ن 
وان كان هذا الا نفصال ى عصب زال عن موصعه سمى فكا/ و١‏ ن كان فى 
|العضلة وكان ف و سطها عر ضا سمى جز “وان كان فق طر فها سمى هتكا 
وان وقعق طول العضاة وفلعد ده وزادغوره سمى فدغاء واذ ؛ كثر 
وقع | لاعضاء الآ ئية سمى قطعا_و تفر ق الا تصال اذا كان فى اعضاء من 
مز | جه جيد صلم سر يعاءو اذ ا كان فى اعضاء رد يئة المز اج لم يصلح“وليس 
كل عضو محتمل تفر ق الا :صأل فان ا!قابلاحتماه ويموت صاحبه على | للكان, 

فصل ق الامراض ا ركبة 

اعلانا رض المر كب هوانذى تجتمع فيه | جنا س الامراض 

فيصل من حماتها مر ض واحد مثل الا ورام والبثورفان الورم فيه مرض 


(15) سوء 


اختارات ١‏ 6 
سوء | لزا جءو مر ض التركيب»وتفر ق الا تصال وكذ اك البثور لأ نها من 
جنس الاورامء ولأنه لاورم ولابئور الاوهنا ك سوء الزااج حارا وباردا 
وهونوع من انواع الا مرا ض التشا بهة الاجزاء » ولاورم الاوهناك تغير 
شكل العضو وزيادة عظم وهونوع من انواع امراض التركيب » ولاورم 
الاوهنا ك تفرق اتصال لأن المادة المورمة قد دا خلت اجزاء اعضو وفر تنه 
فقد اجتمع ثلا ثنة | جنا س الا مراض ف مرض وا حد وهوالورم- وقد مجتمع 
نوعان من | نوا ع الا مرا ض وانلا ة كا جماع مر ض من سوء المزااج مع 
مر ض آلى | ومع نفرق الا تصال ٠١‏ ومر ض آل مع نفرق | تصال ومرض 

سوء المراجءويسمى هذا الاجماع نر كيبا وينقسم الى ستة | قسام . 

احد الا قسا م تركيب الامر اض انتشا بهة الاجزاء كا جماع الحر ارة 
والر طوبة والبيرودة واليبوسة . 

والثانى كا جماع الامراض التشابهة الاجزاء مع الامراض 
الآلية كالورم والمى فان المى من جنس سوء الزاج,والورم من جنس 
مرا ض التر كيب ٠‏ 

وااثالث ا جما ع مر ض ألى مع مر ض آلى كالورم فانه مرض آلى 
ورا ضغط | لعضوفضيق محر اه فكان نوع آخر مس الامراض الآ لية 
يتعلق با تخارى . 

والرابع اجماع مرض من التشابهة الاحزاء مع تفرق الاتصال 
مثل ال محمى | اعضوا تحر وح . 

واللامس اجما ع مرض تفر ق الاتصال مع مر ض آلى كقطع 
اصبع من الا صا بع» فهنا ك نفر ق | لا نصال ونقصا ن عد د . 

والسادس تر كيب الثلا ئة 5 قلنا ى اول الفصل ف ١‏ اورم فان فيه 
مرض -وء المزاج والتركيب وتفرق الا تصال و|أورم يعر ض مجميع 
الاعضاء حى للعظام لعظم حجمهابسيب نضملة نحتبس فههاء والا ور | موالبئور اسام 


١0 


١ 7 المتارات‎ 

وفصول مأ خوذة مر موادهاءوا جناس مواد الاورام والبثورستة 
الاخلاط الاربعةءوالما ئية,وا'ر محية» فان الورم الد موى يسمى فاءمونيا 
والصفراوى حمرة»والبلغمى اوزبما2وااسوداوى سقير وس فالدموى 
والصفر اوى منهاحا ر »وا ابلغمى وا 'سودا وى باردء و كذ لك الرنحيةوالما نية 
بإردةك و كلما تعفن خلطه سو اء كانت ماد ته حارة اوباردة فلا بدوان يصير 
حاراءوااد موى وا لصفر اوى بتر كيان فان كان الدم | كترسمى و رمه فلغموق 
حمرة وان كانت الصفراء 1؟يرسمى الورم حمرة فاغمونية » واذا عظم وحمع 
قيحا كثير اسمى خرا جا و ااطاعون محدث عن هذ ين ا لخحلطين اعى الدم 
والصفر اءا ذاساء مز جهاوحد ث ماحد ث منا فى ا لاحم اار خوكالا بط 
وخلف الاذنن والااب والاربيتين . 

والسوداء محدث عنها اورم الصلب وهوورم صلب ساكن غيرأ لم 
وااسر طان وهوورم صلب ناشب فى عروق ا/عضوشد يد ! لألم مغزا يد 
الاعى اض الا ان يفر ط ف | لعظمفيبطل حس | لعضو ,ويحد ث عن السوداء 
| جنا س الغدد ابى منها الحنا زير والسلم ‏ والفرق بين | اسلم و الحنا ز ير وبين 
العقد الغد دية ان العقدا!زم لوا ضعها وهذه فى غلف مبراة عن الاعضاء , 
وان الغد د تتيد د با غمز ا لشد يد وتلك لا . 

واابلغم تحدث عنه أورام بيض رغوة » فنه بلغم ما فى و نحدث عنه 
اورام قريبة من الؤلد ا كنة لا تؤلم » ومنه غليظ نحد ث عنه اورام صلبة 
ويكون عنه سلع فى غاف » والائية تحدث عنما اورام الاستسقاء والاء الجةمع 
فى القحف والقيلة الا ئية . 

واما اار يحية فتكون عنها | 'نفخة و ااتهبج ‏ واافر ق بينم ان النفخة 
مير اةعن العضو تقاوم الحس > وااتهرج يكون ار ع فيه محأاطة للعضو . 
والبثور قد .كون صفراوية كالم رى وااشرى الصفرا وى؛ ود موية كالشرى 
الد.وية»وسوداوية كا لحرب والآ ايل والمسا مير ء و #تلطة كالحصبة والخصف 


يكن 


05 2 ١ الختارات‎ 

ويكون من الائية كالنفا طات» ومن الر نحية كاانفا خات . 

وبالحملة فا لبئوركا لأ ورام ومواد ها كوادهاء فهذه اجناس امراض 
سوء المزا جءو الا مى اض الآ لية“و امى اضتفر ق الا تصا ل » والامياض 
الركبة منها , 

وههنا امور تعد من الام اض وهى | شياء :تعلق بااز بئة وهى 
اأعوارضابى تعر ض ق ظاهى بدن الا نان»اما فق نفس بد نه ا وز وا ند بد نه 
فى فى نفس بد نهءاما فى لونه | و سحنته او جلده » والى فى اونه مثل ان يصفر 
لسبب برقآن اوا-تفراغ اوعدم دم صااح»اوسبب برودة مفرطة "م تعرض 
فى | للون | الحصىء و من لقا سما ما وسفوع مس وغير ذ لك هن الاسباب 
الد اخلةو نكا رجة واماما يتعلق بسحنته ذا ما ان يهز لاو مخصب»ءوما يعر ض 
فى جلده كا ند اب | لقر وح من | لحد رى و ا لحصيةوا لحرب وغير ها من الآ ثار 
كالبهق والرص والءمش - 

وامازوا؛د بدنه فألى ف نفس بد نه ذكا نتشار شعر ه او عر طه 
اونثققه اوقصرهاوجعو د نهاوسيوطهاوسرعته الى الشيب اونن بشرنه 
سيب | ححرة رديئة كا لصنااي ؛» فهذه | ثياء ا ذاعى ضت للبدن اما بأنفسها 
اوتابعة لأمراض | خرى غير ت حسنه الطبيعى:ونفر دلا كتابا لذكر ا سيا بها 
وعلا<ا تها . 

اوتا تالا مراض اما كلية واما جز ثية _والاوتات الكلية ار بعة. 

الاول ا'وقت الذى ببتدى نيه الر ض ويظهر . 

و الثانى وقت رز يد امرض وهوااذى لازال امرض بز يد فق كل 


والثالث زمان الوقرف وهوالزمان الذى لايظهر فيه زيادة المرض 


المتارات لفل اخ - ١‏ 

ولا نقصا نه , 

والرابم زمان الا تحطا طءوهوالوقت الذى يتنا نص فيه المرض 
مقابلا لزمان اللزيد حى ينقضى ويزول . 

واما الاوتات الحرئية فهى الا وتات الى تكون ف نوائب المرض 
فان لكل نوبة من نوائب المرض الذى يكو ن له نوائب ابتداء اويزيدا وونوا 
وا نحطاطا كز مان نوب ا لميات فانها تبتدى ف النوبة وتزيد وتقف وتنحط ٠‏ 

واما اسامى الامما ضغنقد اشتق لم) اساى من جواه ها كالمى 
والورم وقد اشتق لا اسامى من اع اضها كا لصر ع ,وقد يسمى لسبب | لعضو 
الذى هوفيه كذات الحنب وذات الرثة» والعلة اللعروفة بالمر اقية » وقد تنسب 
لى اسيا بها كا لمرض ١‏ 'صفرا وى وا اسو داوى »> وقد سمى با نشبه كدداء | لفيل 
وداء الاسد» وقد نسب اسمه الى | لبلد الذى يكير عى وضه فيه كا لقرحة البلدخية 
والعرق المدنى, وقد نسب اسمه إلى اول طبيب عى ف علا جه كا لقرحة 
| خهيرونية وا لطيلا نية( , )| وينسب الى هن يكثر عىوضه له من الحيوانا ت 
كداء الحية وداء التعلب ٠‏ 

ومراتب الابدان ف الصحة والمرض ست , بدن فى غاية | لصحة» 
وبدن دون الغاية ف | لصحة , وبدن لا تيح ولا مى يض ء, وبد ن مطل على 
المرض » وبدن مريض مى كا نسيرا » وبدن ف غاية المرض ٠.‏ 

والامراض تكون خا صة وبا لشركة وا لعضو شارك ا لعضو امالأنم) 
متجا وران كال رأ س واارقبةءوا ما لأن احد ه| طريق الى الآ ركلا ربية 
لأورام ! ارجلءو اما لأن احدها قوى و الآ عر ميف كالقلبللابط اولا تصال 
الشجة بالعصب كالمعدة للد ماغ , و١‏ ما لأن احد ها اصل ومبدأ لفعل الآخر 


كا لحجا ب للرائة | ولأ نه نشما رك شر يكه كا لكلية للدمارغ بواسطة الكبد . 


(,) ف القا نون منسوبة الى رجل سمى طيلانس . 


والامراض 


الختارات قث ج-١‏ 

والامراض منها ظاهرة وتعرف با مس كا لورم » وبا طنة وتعرف 
سر يعا كأ وجاع الصدر والرئة والعدة , اوصعب الوقوف عليبا كأمياض 
الكبد وماريها . 

وامراض لا تعرف الابا لتتخمين كأمراض ءا رى البول 2 والمرض 
قد يكون مساما وهوالرض | لذى لايعوق عن علاجه عا تق » وغير مسلم وهو 
مى ض يقترن به مى ض 1 نحر يقتضى علا جاه السو الت 
الحارنا ن الصداع يقتضى التبريد والئزلة تقتطى الانضا ج والتسخين ٠‏ 

وكل مرض محا لف السن واازااجءوا لوقت الحاضر عن اونات 
السنة فهو | كير خطرا من الذى يبنا سبه »وقد يكون مرض شفاء | دن امراض 
فان درور اللدم من افواه عىوق المقعدة يتفم دن اوجاع الظهر والورك 
والكلى والار<ام؛ وينفع من الرمد وثقل الرأس والاذنين» وحمى الريع 
تبرى من النقرس والدوالى وتباعد نوب الصرع السوداوى» وريا اشفت 
منهو من االحرب والحكة » وكذلك الاسها ل من الاسهال فان دم الذرب شسفى 
من ذلق الامعاء ومن الرمد والد وارء ويأمن منحدوث ذات الحنب»وقد 
بنتقل اللرض الى ىم ض 1 حر فيكون ف انتقااه خطر كانتقا ل ذات الحنب الى 
ذات الرثةءو!اسرسام الخار الى ١١‏ سر سام | لبا رد » ومن الامراة ض امراض 
تتوارث كااسل والسبل والربووضيق النفس والحذام والنقرس والقرع» 
ومن الامراض ما يعدىكالحمى الوبائية والرمد والحرب و اللرصوالسلءواذ 
قد أنينا على ذ كر ا لام ضففلننتقل الى اسبا بها ودلا ثلهاواعساضها . 

فصل ق أس باب الامراض 

اباب الامى اض ثلا ثةعباديةوهى الا مورالى تعرض من خار ج 
كصدمة | وضربة او قطع سيف | و نهش حيو ان اوحر مس اوحرق بارء و نسمى 
هذه اسبابا باد ية ٠‏ 

واثانية السابقة ويقال لما التقادمة وهى | مور نعرض هن داخل 


الختارات ١‏ اج ١‏ 
البدن كا متلا نه هثلا من خلط لز ج»اوكثير يقبل | 'عفن ولسدد الدارى اويسكر 
المنا فذ » فان هذه الاسباب انما نحدث من الا مراض بتوسط اسياب اخر وهى 
الثالثة, وتسم الواصلة وهى الى تلمما الامراض ‏ مثال السب السابق الامتلاء 
ومثالالسبب الواصل! لعفن» و مثال المر ض المى» فا لأسياب البادية و الاسباب 
السابقة تشت ركان ف ١‏ نالر ض لا يلم بل يكون بينم] وبينه سبب آ خرءوهو 
السبب |'واصل » ويفترةان فى ان الاسياب البادية قد لا يكو ن نيم ) وبين الالة 
المرضية سبب متوسطء والاسياب السابقة لابد أن يكون بيه وبين الحالة 
المر ضية مسبيب هو سط ؛ و أل اليا دية خار جة والسابقة بدنية والبادية تشارك 
الواصلة بانه لا يكون ببنه] وبين الخالة متوسطءو يفتر ةن بان البادية لا يازم 
فسها ذلك و يلز م الواصلة و الواصلة نشارك | لسا بقة ى انما بدنيتانو يفار قه) 
بأن السابقة لا تلما الها لة المرضية , والواصلة تلما د !نما فان الاسباب الواصلة 

ما دامت حاضرة كان المرض حاضر الحضو رها فاذا زالت زال المرض ٠‏ 


فصل ف اسباب سوء الم زاج 


وسمى الشا ببة الاحزاء» هذهالاسياب يقال لهااسياب امىاضسوء 
الزا جورداءة المزا ج“وهى منحصرة قار بعة | صناف, احدها ا سيا ب امرض 
الحار» والثا بى اسياب المرض الباردءو الثالث اسباب امرض الر طب» والرابع 
اسباب امرض اليابس ٠‏ 

فأسباب المر ض اهار تنحصر فى خمسة اقسام» الاول الحركة المداو رة 
للاءتدال اما من اليدن فكااركة غير افر طةوالسهر الدذى ليس عمفر ط4واما 
من النفس فكا اغضب اواافر ح ا معتدلين,» واانى ملانات ما سخن ,ا لفعل من 
خار بج كر ا لشمس وحر اانارء والثالث الحرارة ااقوة ١اواردة‏ على البدن 
من قبل الا طممة والاشربة الحارة كا ليصل وا لثوم » والسبب الرابع نكا نف 
امسا م انه لمصرا لبخار المارق داخل اأبد نو سخنه » والسيب |الخامس العفونة 

فأن 


الختارات ا ا 
فان ا'عفونة | ما نحدث د نحرارة غ ببة تمل ف اااذة الر طبة فيسخن البدن 
بها ما يعر ض ف | لميات | عفنة . 

واما ا سباب المرض اليا رد فنحصر ة ف ثمانية اقسام, السبب الاول 
ملاقاة بارد با هلل من خارج ايد ن كلاناةالثلج'وااسبب الثانى ورودالثىء 
البارد با لقوة على | ابدن كاللحس والند باء وبقلة المقا » والسبب الثااث كثرة 
مايتناو لمن الاطعمة الكثير ةفتغمر الحر ارة |لغر نزية فتخمد و تطفماءو السبب 
الرابم قلة ما برد البدن مما بحفظ الحرارة الغر بزية فيجمد و يذبل كن يلحقه حو ع 
مفرط . والدبب الحا مس التكا نف المفر ط الذى حبس | لاحر ة فينعكس الى 
اباطن ويغمر الحار الغر يزى و يطفيه»والسبب السادس شدة انفتاح السام 


و محاخل اابدن حى يتنفس نه الخار الغر تزى و يتحال ؛ وااسبب |أسابع الحركة . 


الفر طة اابى يكثر معها ااتحلل .والسبب ااثا من السكون الفر ط الذى محمد 
معه الحر ارة . 

واما اسباب المرض اليابس #نحصرة ف اربعة | قسام»السبب الاول 
ملاتاة الاشياء ! ليا بسة با لفعل حنى نجف !| لبد ن كا اسبام» والسبب الثالى ورود 
الثىء اليابس بالقوة على اابد ن كا لحل و الماح ونحوه)»والسيب !اثالث قلة 
ما بو كلويشرب» والسيب الرابع الحركة المفرطة . 

واما|سبابالمرض اار طب قُنحصرة ف اربعةاقسام»الاول 
ملاةاة|اشىء اار طب با لفعل كا لما م » والسبب !ذا ىور ود الثىء الرطب 
بائقوة على البدن كا كل ا لمك | وشر ب اللين الخحليب » وااسبب ااثااث 
كترة مايؤ كل ويشر ب» وااسببالرابع الخعض والدعة» فهذه هىاسباب 
امراض سوء المزاج . 

واماءاكان من مض سوء المزا ج معمادة منصبة فسبيها ان تكو ن 
المادة كثيرة و العضو الدافع لها تو ياو القا بل ضعيفا .وان تكو تب -طر قها 


٠ واسبعة‎ 


الختارات أو اج ١‏ 


اسباب الامراض الآلية تنحصر فق اربعة | ناف . 
الاول سيب المرض |االذى يكو ن فى صورة الاعضاء ‏ والثانى سيب الرض 
الذى بكون ف مقدار الاءعضاء ؛ واثثااث سيب المر ض الذى يكو نف شكل 
الاعضاء. 

(واارابع سبب المرض الذى يكو نقوضم الاعضاء»اما سبب 
الامراض ااتىتنقعفق الصورة فهى منحصرة فى اربعة اصنا ف“الاول سبب 
المر ض الذى يكون فى شكل الاعضاء ‏ ,) وااثانى الذى يكون فى تجو يفها. 
وا لثالث ا لذى يكون ف محاريهاو منا فذ ها 4و الر ابع الذى يكو ن؛ق سطو حهامن 
|الحشو نةوالملاسة ‏ واما اسيا ب فسادا اشكل اماق الر حمءو ذ لك اما ان تكو ن 
المادة كثير نعجز | لقوة عن قسمتها و تشكيلها » | و ر قيقة سيا لة فلانوا فىالقوة 
| وقلياةفلاتمتد وتتشكل ءا ولعجز ف | نقوة! لغير ة| لا ولى اوعندالولاد ة بأ نمحر ج 
الحذين حر وجا غير طبيىى : اوعندا مساكهاوقطه وتسوية اعضائه اوعند تربيته ى 
حركته! وبسب بكسر | ورض يعر ض لبعض اعضا نه فلا محسن| لطبيب جبر هاء او 
لا فساد مادةحا رة ما يعر ض للجذ ومينء! ونقصا ن مادة 5 يعرض لل لولن 
اولاسترخاءا و نشنج»فهذ وهى الاسباب لامراض الشكل . 

فأما | سبا ب الامراض | اتىتحد ث فى النجا ويف فا صنا فها | ربعة ‏ 
| ما بسب امتلائها فكا نصباب ائر طوبات الكثيرة فى جا ويف |لد ماغ عند 
السكتة» واما بسبب خلاءها فكاسبا ب خلو بطو ن | لقلب من | لد م عندا اغضب 
الشد يد والفز ع المفرط , واما بسبب | تساعها فكتمدد كيس الأ ثيينعند 
لقرواوا لد والى»! وبسبب ضيقها كصغر المعدة اوضيق الحد قة . 

وامااسباب الام اض الى نحدث ق النحارى فهى اما ان تتسع 


اونضيق» واسباب ضيق احارى ثلائة ا ماارس تنضم | وتلتحم | وتنسد 


() هنذا (/ا١)‏ والانضهام 


اختارات ١1/‏ ا 
والانضام يكون امالشد ةالقوة الما سكة » و اما اضعف | لقوة | لد افعة » وا ما لغلبة 
| لبر د» و اما لغلبة | لقبيضءوامالغلبة اليبس واما بسيب ضاغط للعض وما عرض 
من شد و'ناق» وا مالآفة ند خل على شكل | اعضو فينضم محرا اواورم نهذه 
اسياب انضيامه . 

واه! سبب التحا مه فبأن تحد ث للعضو قر حة ثم تلتحم فينسد |الجرى 
اويضيق . 

واما|اسدة فتكون امابسبب خلط غليظ اوحجر اودمجامدء 
اولنبات لحم زائد فيه لنؤ لول فهذه هى اسبا ب الضيق . 

واما | ساب سعتها فنحصرة ف | ربعة | سبا ب »| ماال يتسع بسبب 


حركة رديئة من القوة الدافعة , والثانى سبب ضعف من القوة الاسكة» 3 


والثالث بسبب غلبة لحر ارة واار طوبة» والرا بع بسبب ادوية فتاحة . 

وامااسباب الحشونة فسبيان ٠2‏ ما من داخل البدن قثل خلط حار 
مجرد سطو ح الاعضاء من الر طوبة المملسة» واما من خار ج فثل دخان 
اوغبار. 

واما | سباب الملاسة فسبيا نما من داخل قثل خلط از ج مجرى 
على سطو ح الاعضاء » اما مسري خار ب فثلسمع | ود هن مذ | بان بمسح بها 
البدن . 

فأمااسياب الامراض الى تكون ف مقا دير الاعضاء فهى الاسباب 
الى توجب عظم الاعضاء وهى 'لاثنة سب ب»2 اما ان تكون المادة كثيرة 
اوالهوة قوية ا ولاجماعها. 

وامااسياب صغر الاعضاء ثلا ثمةاسباب» اما ان تكون القوة 
ضعيفة او الما دة قليلة » | ولعلة تعرض من خار ج مثل قطع | وخرق ا وعفونة 
اورودة. 

وامااسباب الامراض | لى تكو ن ف عد د الاعضاء فسبيا ن» امابسيب 


الحتارات ١‏ اج ١‏ 
زيادتا »ا وسبب نقصا نما » و الز بادة فى عددالاعضاء تكو ن بسبين > فانالزيادة 
ان كانت طبيعية فانا كورب من فضل 'آقوة وطيب المادة» وان كانت 
خا رجة عن الام الطبيى فا نما تكون من فضل قوة ومن , ) فضل مادة غير 
طبيعية » ففن سببين» اما من ذ| خلء | ومن خار ب ١2‏ مامن داخل فننقصان 
الملذة واما من خار ج ذا ما من حر وبرد | ومنتطع | ومن عفونة » والعفونة 

اما من قبل اد وية معفنة» | ولاحتقان ما يتحلل . 

واها اسباب ام اض الوضع فان وضع العضو يقتضى الكان 
واللشاركة ما يشاركه من الاعضاء » ولز واله عن وضعه سبيا ن» اما حركة ٠‏ فر طة 
تنقل العضو عن مكانه كن لله | وصاح فعر ض !ه فتق ونزل معاه الى صفن 
الاثثيين اوخخر بج | لعرب من !'صفا فى :واما ر طوبه از جة مام | لعضو عن»كا نه 
كا يعرض الا فريز عظم | لفخذ بسبب ر طوبة مى ض من عر ق النسا نهذ | 
سبب ز وال الوضع . 
واما سيب تغير المشا ركة , فا ما بأن يتباعد ا حد | لعضوين عن الآ خر نبا عد | 
لايسهل اجماعه او يتقا رب تقا ربا لابتهيأ | بعااده » وا ما ا ذا | جتمعا فل بتفر 6 
فاماان يكون ذلك من مولد | لاسا ن كا جماع جفنين»! و يكون بسبب قر حة 
اند ملت بين اصبعين > و اا اذا افتر قافل مجتمعا فيكو ن اماعن غاظ اوعن انر فرحة 
اوعن شنج . 

فصل ق أسباب الحرككات غم الطبيعية 
امار طوبةوفضل مشنح ”ا فى الرعشة الر طبة » او يبس مضعف "ا ى 
الر مشة اليابسة > او ببس مشنح ا فى الفواق 2 !ولحاط اذاع ا فى القشعر برة 
اوباردة 5 ف النا فض ©|ولضعف الحرارة ااغر زية فيستظهر | لعضل بر دا 
او لخاط غليظ ساد لطر يق الرو ح وما نع للقوة عن طلبها لموضعها ولاحتبا س 

رع غايظ بمتننع عايها | لتحلل والا نءشا ش 5م يعر ض عند الاختلا ج . 


() سقط من د ٠‏ امل 


الختارات 3 3 

الاسسا ب ام فى ترق الاصال »اما معاد اومن ال اها 
الذى من خار ج فاما ان يكون ما «صدع امه لعضو و بهتكه كا لحركة | لعنيفة 
ا وتقطم كالسيف اوتمد د كالبل | ويشدخ وبرض كالحجر ‏ واما الذى من 
داخلفثل خاط حا دا كال يقطم» ا ور ع قوية غليظه تمددا وخلط غليظ يهتك 
فأما سيا ب القر حة»|ماور م ينفجر »او خر | بج ينفتح .او بثور تتأ كل اما اسباب 
الورم اما من قبل المواد فامتلاء انيد ن من الاخلاط الاربعة واارمحية واما نية 
واها من ميؤ ل رت العضو القاابلءا ولا نساع 
الطر ق الى العضو المنصب | ليه | لفضلة > اولضيق الطر قعنه» اولكونهموضوعا 


نحت العضوا لدافع » او لأنه يضيق عن حمل مابأ نيه من المادة الغذاثية » اولضعفه ٠‏ 


عن هضم غذ انه » اواضربة وقعت به فان |اضر بة تسخن العضو و تضعفه و نمجذب 

أيه الادة ‏ او لامتنا ع مايتحلل منه» اولكونه مفيضا م بند فع اليه كا لحلد اور خوا 

سخيفا ض.يفا كلحم خاف الاذ نن والا بط والاربيتين ‏ والورم محدث 
فى الاعضاء بسبب كسر عظا مها او ضغط العضوو تمدده . 
و الى جع على الاطلاق 

وسبب سكونه ان اكل حاس.ة من حواس الانسان لذة وألى) 

عدار خبوي بو ايو 1 ' ا لطميعة 


ان اونا وج ون اطع ذف ش١شظ5‏ 000 3 


قليلا وتد ر يا قدلا نحس به البد ن »و 15 لك الملذوحاسة ١‏ للس اشد استحفا ظا 
وا كتناها )بيد ركه لكثافنها وغلظها و اذ لك لا تنفعل عنه سر يعا لأ نما تقاو م 
اا عل عنه و تمانعه ولد لك اذا | نفعلت عن المنافر امو ذى كانت | شداستحفاظا 


تي 
9 


١.6 


الختارات ١‏ 7 
للألم» واذا التذت كانت اشد التذاذا من غير ها من القوى الحساسة وحاسة 
البصر لا لم تمانع محسوسها بل | ستحالت اليه بسهولة قل تألمها ما يناها درن 
تمسو سها المنا فى وكذ لك لذ ما بما ينالها من محسو سها الملا ثم » وبا فى الحوااس 
على قدر غاظ | جسا مها ولطا فتها ينا لا الألم واللذة ‏ ولأن الوجع والالم 

احد الامور الها رجة عن | لطبع فنقول ل سببه . 

واسباب | لوجع تنحصر ف جنسين- جنس يغير | از | د فعا وهوسوء 
الزاج الهتلف » وجنس بفر ق الا تصال“وسوء المزا ج الحتاف هوان يكون 
لحو اهر | لاعضاء فى | نفسها مز ا بح خا ص فير د علما مزاج مناف ومضاد 
ازا جها بغندة فتحس | لقوة بور ود المضاد فتتأ لم» وهذ ا المزاج الوارد يسمى 
المزاج ا لمتلف لأ نه عا لف مزاج العضوالحساس و يغير . عن حالته | لطبيعية 
ومعنى مختلف إن ها لفه فى مز ا جه وان برد عليه بفتة والا اذا ورد عليه تدريما 
فقدلاحس به فلايتأ لم ويسمى هذا سوء المز اج المتفق > وذلك ان هذا اللزااج 
التفق اذ | ورد علىعضو وله ى نفسه مزاج مضاد غيره على التد ر. يم فليلا فليلا 
وبمكن هو من الاعضاء وصار ها كالز | بج الاصلى الصحى فلانحس به الاعضاء 
لأنها لا تنفعل عنه فلا تتأ لم و الثى لا ينفعل عن الالة المتمكنة فيه خاصة اذا بطل 
المزا بج الصحى وصاركأنه هو مثل مايعر ض للدقوق فانه لامحس ناه كا محسها 
صاحب حمى يوم | و حمى غب » وكذاك المستستى لأ نه لم ببق له عضو صحيح 
بحس بألم كا حس | لعضوا لصحيح اذا ورد عليه سوء مزا ب مختلف من تبله 
وليسكل موه مزاج محتلف يوجم الا ان يكو ن حار ابالذات اوبا رد ابالذات 
فان الر طب لايولم واايابس لايؤلم الابطر يق العرض مجمعه | لعضو و تكثيفه 
ااه ولأن الر طوبة واليبوسة كيفيتان | نفعاليتان ليس من شأم ]ان يو ئرما 
جسم ق جسم بل بأن يتأ وجسم عن جسم فلا محد ثان و جعا الابطر يق العرض 
واما جنس تفرق الا تصال فهوا لوجب للوجم ٠‏ 

وقد ذهب جا اينوس الى ان سبب ا لوجع تفرق الا تصال وحده 

واما 


المتارات ١‏ اج ١‏ 
واما سوءالزا ج المختاف امايو جم لتفر يقه الانصا ل» اما الخار فبتفر يقهءو البارد 
فبجمعه وتفر يق | طر افهءوقد بالغ فى ذ لك فا جر م القضية بأنْ سبب الوجع 
كله تفرق الا تصال »2 و الحق انم) قسان مختلفا ن يصححهه | لنظر امدق قءط نا اذا 
| حسسنا با لماء | لحار والماء البار د نرقنا بينهيا نحاسة اللس واذر كنا مناةاة البرد 
كنافا ة الحر » والألم انما هواحساس بالمناق بغتة»و القطع والر ض و الفسخ وغير 
ذلك من انواع تفرق الاتصال ذلك , فالوجع يحل انقوة وعنم الاعضاء عن 
افعالها | نلخا صة بها او يبطلها و يسخن اازا ب ثم بير ده ا خير ا ما محلل من الحار 
الغريزى » وسبب سكول الوجع قطع سببه ا مو جب له واستفراغ ماد نه 
كتضميد مو ضع الأ با لبا بو تج واكليل ا للك فيحللى الما دة ا موجبة للألم 


اولغوور القوة الحاسة فلاتحس بالألم كا يعرض للنا ثم ان يسكن أله ا ويرد . 


| لعضو ودر با لخد رات فلابحس بالألم والمسكن الحقيقى هوا ازيل لاسبب 
اللوجب للالم. 
فصل قى سبب الا ى جاع 

قد حصر وفصل جنس الألم الى خمسة عش رنوعا , هى هذ ه,الحكا ك » 
الحشن» الر خو» الحد ر»الضاغط » المدد 2 الفسخ » ال مكسر » النا خس » الثاقب 
المسلى »| للاذ ع » | لضر بانى » الثقيل , الاعيا فى . 

سبب الوجع الحكاك خاط ما لح اوحر يف . 

سيب |أوجع المشن خلط م#تلف مقادير الا جزاء . 

سبب ا لوجم الخو خاط يمدد لحم العضل دون وثره . 


مسبب | أوجع الحد را نسد ا دطر يق | ارو ح الخارى ف العصب» اما :. 


لا متلانه من اخلط الممد د اواشده وعصبه | ولمزا ج بارد مكثف . 
سبب | لوجع الضا غط | ما خلط يضيق على العضوالألم اللكاتف 
اورع نحصره فتضغطه . 


١6 


الختارات ١‏ اج - ١‏ 
سيب الوجع الممد د خلط اورم يتحرك الى الا تفصال فيمدد 


العضوالى اطرافه , 

سيب الوجع المفسخ ما دة تحلل اجزاء العضو و تقر قها/وخاصة 
العضل . 

سيب | لوجع المكسر مادة رمحية ##صل فما بين العظم وغشائه فتقبضه 
بقوة . 


سبب | لوجع الناخس مادة تحصل فى الفشا: وتمدده . 

وسيب | لوجع الشأقب ماد ة غليظة خلطية ا وريحية تحصل فى حرم 
عضو صفيق صلب تمدده الى ا ستد ارة متنفذ فيه نيحس صا حيه 5أ نمأ يقب 
عثقب كك يعر ض فى ألم القولنج لأن الماط او الررع اما ستكن فى بحرم قولون 
وهو عضو صاب غليظ . 

سبب الوجع المسلى تلك الادة بعينها مع تصغرا جزاء مواتع الألم 
لاحتباس المادة وقت نمز يقها حرم اعضو . 

سبب الو جع اللاذع خاط حادلا ذع. 

سبب الوجع الضربانى حركة من الشريان على العضو الوارم 
تقيضه وتسطه ٠.‏ 

مسبب الو جه الثقيل ورم محدث عضو غير حساس و بر جحن ف لفافته 
فتحس العلاقة بثقله كورم الكبد اوالكلية اوق عضوحساس قد ابطل الورم 
حسه فلا بحس بألله و بحس بثقله ما فى السر طان الها دث ف فم المعدة . 

سبب الوجع الاعيا فى اما تعب فيحدث اعياء واما خلط ممدد ولسمى 
الاعياء اممددى»اوررع وسمسمى الاعياء النافخ »| وحاد وسمى الاعياء 
القروس فقد تقدم اذ كر سببه»و تت ركب | سباب هذه | لا وجاع فت ركب لها اسانى 
تذ كر فى دلا ثل الامراض . 

والحركة تلم ٠١|‏ با همد يد ا والرض ا والفسخءوا لخلط يولم بكيفيته 

اذأ 


الختارات ١‏ ج١١‏ 
اذاكان حادا ١و‏ بكيته اذا كان كثيرا مالثا للأوعية | وبكلهماءوالر.ع يولم 
با أعديد . 
واماسبب الضعف فجميع اسباب الاوجا ع“فان الأألم يضعف القوة 
بما يحلل من جو هى الرو ح الما دل لها وخا صة اذا كان الألم فى عضو شد يد 
الح س كفم العدة » و قد يتبع الاستفراغ الفرط كيرف الدم والاسهال والعرق 
وزل مائية الاستسقاءوبط د بيلة لسيل منها قح كثير ؛ وقد يكون سببا لضعف 
سوء الزا مج نفسه ,وكذ لك الامتلاء من الاخلاط الى تغمر القوة وتعجزها؛ 
وقد يكون سبب ضعف القوة سسبب ضعف | لعضو امامل للقوة وضعفه يكون 
لسبب | بج مس خ او ضعيف من | لليف المنتسج فى | لعضوك يعرض من لهل 


نسح ليف !1عدة »وقديكون سيب الضعف تعبا شد يداء اوطول لبث فالمام ٠‏ 


اوعىئدض من الاعى اص النفسا نية الهاذ م للرو ح وند تضعف |أقوة سيب 
استنشاق الحواء النن اومخار الماء الآسنءو غيره من الاشياء المنتنة ( اذا تزعت 
الروح بغتة ما يعرض أله لمن يتزل الآباد النتنة المأة ‏ ر ) وكل خا رج 
عن الطبع وارد على الرو ح بغتة يوجب ضعفا . 


فصل فى سبب الصحة وا مرض 


وضر ورة ا موت 
بدن الافسا ن 5علدت مخلوق من المنيين» منى الذ كرء ومنى الانى 
وهو مموع حرارة ورطوبة غم.زيتين اصليتين الا ان الحرارة مستولية على 
الر طوبة استيلاء تتمكن بامى التخليق و التشكيل وجذب خلاصة مندم االطمث 
الحاصل من فضلة 'مشا ج الام يقيمه مقا م المادرة بان يحيلها الى جو هى هذه 
الر -'وبة وينمم! ويزيد فى اقطارهاءو لأن هذه اارطوية الفريزية كثيرة سب 
حفظ الحرارة قليلة محسب تام الصورة ١‏ ابدنية الا نسانية التى و كل ما االمالق 


جلت قد رته قوى انف سالمتخذة للحرارة الغر يزيةاجاد (م) الآلة وللر طوبة 


() سقط من ()م-اماذ 


الختارات ١ ١‏ 
امجاد المادة حى بم خلقه و “كل صور ته » وهوايضا حينئذ يكوف. ف غاية 
الر طوبة واللدونة 5 يشاهده العيا ن»الا ان الارضية والما ئية اغلب على جو هس 
اعضا ده »و النارية والهوائية اغلب على جوهى رو<هءوان اكل واحد منها 
مدداء فددالاعضاء من الاطعمة والاشر بة» ومدد الروح منالهواء الستنشق 


5 مع لطيف مخار الامشا ج » و قد جعل لكل واحد منه] آلات بم نبا و يكل نوعه 


حتى يصح ان يصير ا<زاء للروح والعضوبفعل حرارته الغر يزية,ولا نافى اول 
كو ننا ى غاية الرطوبة ولانتم لنا يال الصورة الابنوع من جفا فنا وتصلب 
اعضاء نا آخذا على الا تصال بالتد ريم لا زما لنا د اما حت تباغ اعضا ونا الحد 
الوا جب ف الصلا بة»وكذ لك ا روا حنا بز د اد مزاجها ببساويصير | لىحد من 
الحفافو ان كانت حارة رطبة بالطبع الا ان رطوبتها تقللأ نما سن الاستكال 
تتولد من نا را ببس 5 ى سن | لطفو لية»الا ان هذ !| ليبس والصلاية لا باغ 
| بدا ننا الى ماعليه الحجارة كا لذ هب وا لفضة واليا قوت وغيرها من الاحجار 
التى لا تحال ١و‏ يتحلل منها الوسير جد | فى لمان | لطويل» بل ابد اننا دا ئمة 
التحالل ونحن معر ضون بذلك لنوعين من | لنقصا ن والحفاف . 

احده| بسبب الحرارة الغر يز بة واستنشا فها للر طوبة الغريز بة الى 
هى مادما 1 

والثانى الحرارة الغر ببة التولدة ى ابداننا عن الأ طعمة والأشرية 
| لمعمنة للر طوبة وأخذ هالها من جهة الصاو ح لا مداد العضو والروح الى 
جهة الفسادءو العفن امو دى الى الحفا ف والى غير ذلك من الاسباب االمار حة 
كالمواء الحار امحلل اوالمعفن“اوأ لبر د المكثف | والحمد» وانا يبقى الانسان 
مدة بقائهءلا أن ر طوبته | لغر يرية قاومت هذا التحلل والنقصان فانه) اضعف 
من ذلك .و اما اقا مها البدل من الرطويات الخاصلة دن الأ غذيةو الأشر بةاقائمة 
مقام مايتحللءو لأن الحر ارة الغر بزية انما تق هذا البدل الى حد وذلك لأن 
الحرارة فى سن النمو تقيم هذا ابدل مع زيادة تنمى بها الاعضاء فى اقطارها 

(18) الى 


المذتارات ١2 ١‏ 
الى ال يبلغ البدن غايته ىالنشؤ فتعجز الحر ارة عن اقامة اازرادة ىالبدل فيقف 
النمؤ فيصير البد ل بازاء | اتحلل ثم يقوى االخحفا ف فيصير البدلانقص فتنقص 
ار طوبة ونضعف الحرارة ااغريزية لنقصان الر طوبة؛وكاءا ضعفت الحرارة 
نقصت الر ط.وبة وكاما نقصت |ار طوبة ضعفت الحرارة » ثم يستمر التحال 
والعجز فتصير الحر ار ةالغر زية لا فنا نها المر طو بة الحا فظة لها سببا لاطفاء نفسها 
5 تنطعىء ذا ر السر | ج اذا افنت الدهن » ويعين على اطفا نما تود الرطوبا ت 
الغر يبة الحا صلة ى البد ن من نقصان الهضم > وخفتها للحرارة كالماء الذى 

يكون مم! لدهن فى المصبا ح . 
وقد شبه اله كاء بدن الا نسان عا فيه من الحرارة الغر بز ية والر طوبة 


الغر يزية والرطوبة الغريبة التولدةعن فضلات الأغذية بالمصباح» فا ازجاجة . 


كا لبدنءو الدهن اذى ف الزجاجة كالر طوبة ااصا لحةلأن تصير غر بزية»و ما ى 
| لفتيلة من لد هن با لر طوبة | لغر يز ية»واانا را لىفق الفتيلة بالحرارة الغرنزية» 
والهواء انحيط بالمصبا ح بالهواء المستنشق» والماء اذى يكون ف المصبا ح نحت 
الد هن با لرطوبة | اغر يبة» وقد شبهوا لأجل | لطبيعى المقد لكل انسان با فناء 
حرارته ا لغريزية لرطو بته | أغر يز إبة با ازم'ن | لمقد رلا شتعال ااز بت وفنا له 
من الزجاجة بها مه من غير أ ن .عرض له سبب من خار ب والهواء الستنشق 
بالمواء المعتد ل ١'قوة‏ ا#يطة با ازجا جة, وقد شبهوا الأجل الا ختراءى با اعله 
يعرض لبعض (,) هذه الاحزاء من الآنات . 

اما ما بعر ض للز جاجة ف | نكسار ها فكفساد بعر ض للبدن من قطع 
سيف او حرق نا راورض محجرء وما بعرض للزيت من اراقة ا ونقص 
|اوكدورة ا وفساد»فكا يعر ض للا خلاط فق البدن من الا ستفر اغ او الفساد 
بالتغير والعفل : ولا يعرض ننار المصبا ح من الانطفاء سيب قوة اارياح 
وافساد هاا من +ارج فكا يعر ض لاحر ا رة الغريزية من قرع الأ هوية 
العفنة الوبا نية ا والمتحلاة عن الا شياء العفنة ا لما أية فيفسد داى الحال م 


(و) ر- لنقص 





الخارات ١ ١‏ 
يعر ض بسبب اار طوبة الما ية الطفئة للصباح بأ يعر ض من اار طوبات 
الغر يبية الما ابمة اتتجا و يف ا عضاء الا بد ان فيخنق ار ااغر يزى م يعر ض 
عندا لسكتةوا لفا لج» وكل ذ لك بقد رءفصنا عةالطب صناعة لا تضمن الأمان 
من الموت"ءولا دفم الآفات عن الابدان من كل وجه » وا نما تنولى حرا سة 
الر طو بة الغر يز ية لثلا يستولى عليها الحفاف على ما يلز م من طبعها وكونها مادة 
لاحر ارة الغر بزية “و كذ لكحرا مسها هن الحرارة الغر ببة لملا بستولى عليها 
ولاعلى مادتها فيفسدها و يعفجاءو ذلك بالدد بير الصا اح لحفظ المز ا ج والتركيب» 
واقامة هذه المادة وحفظها من الأغذ ية |اصالة الموافقة واختيا رالحواء 
الصافق املا ثم لحوهى الروح وتعد يله فى اونا نه وتقد برحركاته | لبد نية 
والنفسا نية المعينة على استفر اغ فضلاته » وسكنا نه الها مية لفر ل حلاه وفنا ه» 
وتعد بل نوهه ويقظته» ونفض الفضلاات واستفراغ ما مجتمع منها ى الابدان 
وعلا ج ما يتغير عن حالته | لطبيعية ورده اايهاء والا بدان 5 عاست ليست 
متساوءة ى مقدارهذهالحرارة والر طوبة بل لكل بدن منها حد | قنضاه 

مزاجه وبركيبه محسبه يكون مدة جفا فه وفنا له . 


فصل ق الاعراض وال لائل 
العر ضد يل>و الدليل عر ض الاأ نه يسمى عر ضا بقيا سه الى العر وض 
له وهوالمر يض »و يسمى د ليلا الطبيب بمطأ لعتة اياه وا ستدلا له منه على احوال 


انض 
ودن الد لائل ما يد ل على امس مضى وينتفع بها لطبيب ويقا ل لهذه 


الدلائل لذ اكرةءفان الطبيب يذ كر ما ما مضى من الحال و يعمل محسبه 


لاعلا دن :زوج لك عل عررى لقع اله رادا بلعل دوجا ضيه 
ينتفع به المر يض وحدهء و يسمى الد الة كعظم النبض وسر عته فا نه يدل على 


الحرارة الغااية» وما ما يدل على ماسيكون و يسمى (() بسا بق العلم و ينتفع 


() م- يلقب. به 


١ ١/ الختارات‎ 

بها لمر يض والطبيب ٠‏ 

اما المر يض فليقف ممما على وا جب تد بير ه» و اما الطبيب فيستد ل 
بذ لك منه على حذّقه ى صنا عته فيقع الو 'نوق به فاذ | اباح بذاك مسمى تقد مة 
انذار. 

والاعراض اما تتبع لامر اض و تدل علبباء و الامر اض قد عر فما 
واككل نوع من انواع الامراض دلا ئل ندل عاما فان لأ نواع سوء اللزاج 
الار و البارد و الر طب واليا بس وامىاض التر كيب والخلقة والقد اروالعدد 
والوضع ونوعى تفرق الاتصال اسبابا توجبها ودلا ئل ندل علبها ‏ وهى ا عنى 
الام اض اسبا ب الاعر اض 5 ان الاعىاض دلا ثل وعلامات ها . 

واحناس الاعر |اض ثلا ثيه . 

الحنس الذى يظهر منها فى ضر را لفعل,قنها مايكو ن حد ونه يبطلان 
فعل العضو مثل العمى ف العين والتخمة ف العدة . 

ومنها مايكون حد وه لنقصان الفعل مثل ظلمة العين وبطؤ الطغم ٠‏ 

و ممما ما يكون حد وثه بتغغر الفعل كن بر ى أ مام عينه بقا | و شعر | 
اويتغير طعامه ف معد نه الى الموضة اوالد خانية . 

والحنس الثا بى وهى الاعسىاض الى تظهر فى حالات الابدان وتدرك 
بأحد الحواس اللمس . 

اماما يدر ك با لبصر كالأ لوان مثل الير تان و المبق والبرص والفش 
وتغير لون اللسان الى بياض اوسواد. 

واماما بدرك بالشم كذتن | لنفس اوالفم ا والابط والعرق ٠.‏ 

واماما يدرك بالمذاق اللو <ة والمموضة والمرارة ٠‏ 

واماما يدرك باللس كالحر ارة والبرددة والصلابة واللين . 

واماما يدرك بالسمع كال صوات والنفم واللحشا والقرقرة والررعح 
الى محر ج هن الاسفل . 


- 
٠ 


١ - اج‎ ١ الختارات‎ 

والحنس الثالث الاعىاض الى تظهر ى حا لات ما بير ز من البدن. 

فنها ماهى خا رجة عن الدرى الطبيعى فى جنسها كا نفجار الدم ٠‏ 

ومنها ماهى خار جة عن الجر ى الطبيعى فى كيفيتها كا لبول الاسود . 

ودنها ماهى خا رجة عن الجرى اا لطبيعى فى كينها كا الحلفة . 

وهذان الحنسان الا خيران -ببه] الحنس الاول وهوضرر الفعل 
لأن الفعل انما رصدر عن القوة الى فى العضوفا ذا نال العضوآنة عرت 
مزاجه اوثر كيبه اوفرقت اجزاء ه فعرض له نو ع من انواع الاامراض الى 
هى سبب الا عى اض الى هى | لدلائل » والدلا ئل يستدل بها على الاعضاء الى 
نحدث فما الامراض فان كا نت الاعضاء فى ظا هس اابدن استدلننا علمبا مما يظهر 
للحس كتغير اون |الحلد وما محدث فيه هنحر او برد اوصلابة اواين اوعظم 
دقدار اوعد دا جزاء وان كانت الاعضاء با طنة فالاستد لال علا دن 
|احد طرق ستة . 

الاول الاستدال من الا فات الداخلة على فعل العضو فان الطعام اذا 
م ينبضم عس فنا | ن الآ فة ذا خلة على امعد »وكا لاةدلال من الآ فة العار ضة 
فى التنفس على الر ئة واحاب . 

واثانى منو جع الذى منص كل واحدمن الاعضاء كالو جع الناخس 
فى ذات الحنب فانه يدل على مرض عصبا فى»اوو جم ثقيل فانه يدل على ورم ف 
عضو غير حساس . 

والثالث ما بير ز من البدن فان اهلق التفر فة المنفوثة ى تأكل )١(‏ 
قصبة الر ثة تدل على ان |املة فى قصبة اأر ئة وكذ لك |اقشرة الها رجة من 
ممطو ح الامعاء ان كانت غايظة دات على ان القرحة فى الامعاء اأغلاظ » وان 
كانت ر قيقة دلت على ان القرحة فى الامعاء الدتاق . 

والرابع من موضع العضو فانه ان كان الالم فى احا نب الا يمن نحت 


() كذ ا وف الثائون ؟ن اطق العضوثة نه ل عل نا كل قصبة ار #10 ح» 


الشراسيف 


١ اج‎ ١ المغتارات‎ 

الثمر اسيف فا نه بد لعلى ان الآنة فى الكبد , اوق الا بسر نحت | لشر اسيف فانه 
يدل على ان الآفة فى الطحال . 

والخامس من |نفراد | لعضو با لعلة اومشا ركة عضو آخحر فباءاما 
انفرا ده بذلك فظاهى ؛' واما مشار كته فكمن حدث به آ فة ف بعض اصا بعه من 
غير معرفة سبب ظاهى فبدل على شركه | لعصب النابت من النخاع . 

والسادس حب الطبيب و «سألته إلر يض حتى ستد ل على مى ضه 
وقد يستدل ايضامن طر يقين 1 خرين حتى تصير الطرق ثما نية . 

| حد هباعن و ضع | لعضوا| لعليل4و الآ خرعن | لاعر اض الخاصة » فأما 
علا مات الفرق بين الامى اض الا صة والممًا ركة فان المرض الذى يكون 


اصلاف الشركة يبتدىء ا ولاويتبعه المشا رك زول المشارك والمر ضباق . 


ولكن ريا كان المبتدىء خفيا لا يظهر ثم ظهر امرض ف المشا رك فظن انه 
الاصل فا لطبيب يجب ان يكون عالما بأ م التشر_مم حتى » كنه | لو قوف على 
حال الاعضاء ومشاركتها بعضها 'بعض ؛ والمعدة كثير | مايشار كها الد ما غ 
فى امراضها فانما لائز ال تتر افى منما احرة الى | د هاغ . وا لدماغ قد يضعف 
ويكون ضعفه سبيا لرض امعد ة الا ان الا ول ١‏ كثرى الحدوث والدلانل 
والاعر اض كثير ة لا تنحصر فق ا لكلام ااكلى وانا نورد الكلام فى كل 
واحد منها عند كلامنا ى الامرا ض واسبا ا وعلاماما ودلائلها بالاستقصاء 
ولأن الامزجة والنبض واابول والبراز من الدلا ئل والعلا مات فلنتكلم 
فى كل واحد منها كلاما كايا ليق بهذا الكتاب . 

| جناس الد لا ئل الى يستد ل ا على مزاج اابدن عشرةء الاول 
الحنس | اأخوذ من ملمس البدن» والثانى دناوت البدن»والثالث من 
سمحنة | لبدنءو | لر ابع من | أشعر | لنا بت فى | لبدن » و الحامس من خلق الاعضاء 
والسادس هن حال | لنوم واليقظة» و |اسابع من الافعال ,و الثا هن ما بير ز 


الختارا ت ١‏ ج١١‏ 
من | لبد ن » والتاسع دن سر عة انفعال الاعضاء 2 وا'عاشر من ا حوال قوى 
النفس ف فعلها وانفعا لها . 

فأما الا ستد لال با بلس فان الملدس الار يدل على حرادة المزا ج 
و البار دعلى برودتهءوا للين على ر طوبته“وا لصلب على يبوسته»الا ان اللامس 

٠‏ يجب ان يكون معتدل المزاج خاصة كفه عند لمسه خايا ( عن الانفعال 

لاعقييب حركه مسخنة ولاحمام اوتمس ولااس ماء بارد او حمد وكذلك الملموس 
خاايا ‏ , ) عن الا نفعالات | اغيرة لاس بد نه » وعة الهم على اللس عسر فان 
الحر ارة تلين الصلب و الحشن » فيظن ر طباء والبرودة تصلب الها روالر طب 
فيظن بابسا » 

5 واماالاستدلال من نون ا'بدن» نان المرة وااشقرة والصفرة 
تدل على غلية الصفر اء4والادمة ندل على مزا ج حار كوا لصفرة الى تكون 
من عد م الد م كلون اليا سمين , وا لباذ نا نية |ابى ندل على صر ف السوداء 
تدل على العرد واليبس» والخحصية علىا ابر دءواار صا صية على العرد والر طوبة 
مع | د بى سو | ذ“و | لعاسى على لير د مع يسير مرار .وا اصفرة وا لييااض على علل 

هر الكيبد:و|اصفرة والسواد على ءال |اطحال؟4والصفرة و(الكودة )على 
البوا سير وهى لون ردىءوقد نتر كب الا لوان بعضها مع بعض فيكون لون 
اللسان ادل على مز | مج الكبد , ولون ااعين على هز اج الدماغ . 

واما الاستدال من حنة:اليدن فا لاعتد ال فكثرة اللحم والشحم 
دايل على الحرارة والرطوبة» والسمن المفرط على | لبرد والرطوبة خاصة اذا 

5 كانت العروق معه ضيقة . وا لسءين ٠م‏ !للحم الواسع العروق حار المزاج 
واليدن ١‏ أضميف القضيف ١|‏ !قحل بارد الزااج بألسه »والعتدل الفؤيافة معتدل 
لازا ج اسه والشحم والسمين يمقد»| البرد ومادتهما الر طوبة ولذلك يقل 
على الكبد و يكير على الامعاء وانما يكثر على | لقلب عنا بة من | لطبيعة با لقصد 
الاول لفرط حرارة لقاب » ألا ترى ان كل اللحم لستفيد با لعظام ثم ! لسمين 


(,) سفط من د (م) د السواد. وذلك 


الختارات ١ ١6١‏ 
يعلوه الا عظم الزور وهوالمسمى القص تلبس اولابه السمين ثم اللحم فو ته 
وذلك لحا ذ اته للقلب لثلا ستونى عليه اخفا ف فيفسدء و زيد فضل عنا يته بأن 
خلق مشاشيا ايحمل ٠ن‏ المادة ا لر طبة مقدار الحاجة » فتبار كاله احسن اللهالقين. 
واما الا ستد لا ل من ااشعر ن لونه وسرعة نبا نه وبطؤه وكثرته 
وقاته وجعود نه وسبوطته ودثته وغلظه » فان سرعة نياته وكثر ته و غلظه ندل 
ع-لى الحرارة واليبسءوبطوء نباته وقلته ورقته تدل على البرودة والرطوبة 
وعدم ماد ته » والمعودة ندل على الحرارة وا ليبس اوانتواء من المسام »و ا'ذى 
من الا لتواء لايتغير مع | !سن » والسبوطة تدل على 'لبرد : والاسود يدل على 
الحرارة»وااصهوبة على البردءوااشقرةوالمرة على الاعتدا ل , وبياض ا لشيب 
على | لبر ودة والر طوبة'وقد يبيض ايبس مفرط »> و سيب |ااشيب بلقم كثير 
متكر بج ينسا ب فى «سام منابت الشعر و يطول لبثه وتضعف الحرارة الفريزية 
عن نكيده فيتكر بج فينبت عنه |اشعر الابيض ؛ ولابلدا ن انرق | لشعو رلايقايس 

بهذا النوع من الاستدلال . 

فاما | لاستد لال مسن خاق الاعضاء فان الصدر الواسع يدل على 
الحرارة وكذ لك سعة | اعروق وعضلانية الا عضاء وغلظ الاطراف» وكام 
خلق الاعضاء يدل على الحرارة “وكذلك سعة العروق وظهور المفاصل و فشفها 
وبروز الحنجرة واستواء الا نف يدل على | أدبو سة . 

واما الاستدلال من | لنوم واليقظة فانكيرة اليقظة تدل على اللزاج 
الحار انيا بس » وكثرة النوم تدل على الما بج البارد الرطب اوعلى ضعف من 


القوى لأن القوى اذا ضعفت حمت الى ا لبا طن لتتوفر على احضوم ء واليقظة . 


على ذ كاء ا لنفس وحدة المزاج . 

واما الاستدلال من الافعال فان قوة الطضم وجودة الاستمراء 
وسرعة نشؤ الاعضاء ونبات ااشعر والاسنان يدل على الحرارة » وضد هذه على 
البرودة , وكذلك عظم التنفس وسرعته وشدة الفضب والحدة والحرءة وعظم 


المختارات ا م١‏ 

الصوت تدل على الحر ارة ‏ وضد هذه على البرودة » وسرعة الطرف وقوة 
التخيل وسرعته و حدته » وسرعة استحضار الصور انحفوظة ندل على الحرارة » 
وضدها على الرودة . 

واما الا ستد لال ما بير ز من البدن اذا احتد البراز والبولو العرق 
وكان البول صبغا احمر واللراز «صفرا الى المرة والعرق منتنا دل ذلك كله على 
الحرارة ‏ وضده على النرودة . 

واما الاستدلال من سرعة انفعال الاعضاء فان العضو اذا محن سر يعا 
دل على الحر ارة » وذلك لأن الاستحالة الى لجنس الناسب اسر ع » وان كان 
الضد نحس اسر ع الا ان ابعده ى الطر ف تبطىء الاستحالة اليه » وان انفعل 
عنه الحا سر يعا الا 1ن استحالته الى المنا سب اسر ع لالأ نه شبيه به من كل 
وجه بل هو شببه فى | لكيفية حيث هذا <ا رو ذلك <ارالا انه فى الكيفية رما 
كان دون شبه نمافيكو ن بقياسه بار ذا ايضا . والذى هو ابطأ انفعالا ابرد . 

واما الاستدلال من احوال قوى النفس ف فعلها وانفعالها نان شدة 
الاقدام والوقاحة واافهم والفطنة والضجر والحرد واانشاط وخولية الاخلاق 
والنجدة وعدم الكسل وقا-ة انفعال القلب عن اسباب االحوف والفز ع كل 
ذلك دايل على الحرارة » واضداد ذلك على العرودة ,» وسرءة الانفعال ندل على 
الرطوبة ؛ و بات | لانفعال على اليس . 

وقد ندل المنامات عل الأمن حة. ما بد لمحيل الاشياء الحارة كاخير ان 
والحريق وما يشبه ذلك على الحرارة » و الياه و الثلو ج وا لاشياءالباردة على 
البرودة» فهذه هى الدلائل التى ند ل على الأمنا ج الطبيعية الاصلية . 

واما العر ضية فان المزا بج اذا خر ب الى جانب الحر صار نيض صاحبه 
سر بعا متواترا وطعم فمه مراء ويجد اانا باوعطثا ونشا فا ويشكى بالمبردات 
وتأذىبالسخنات ويسوء <اله ىاز مان الار .و يتأذى بالشمس وقر ب انير ان 
ويمرض امر اضا حارة » و اما اذا خر ب الى جانب اليرد فا ن صا حبه يجد كسلا 


(15) ويتفاوت 


المئتارات عن؟و ج - ١‏ 
ويتفا وت النبض ويصغر ويقل العطش عند ه والحذم » ويعرض له استرخاء 
مفا صل ويتأ ذى بالمير دا ت و يشفى باللسخنات » فيكو ن حاله فى الصيف | صاح 
من الشتاء . 

واماالمراج اار طب فااكسل وضعف المفاصل وقلة الاستمراء 
وسيلان اللعاب واستغر اق ف | لنوم وبطوء انتياه ٠‏ 

واليابس قشف فهزا لوسهر واسترواح الى ا ادهن والمام » فهذه 
علامات الأ مز جة |الطبيعيةوا لخارجة عن ااطبع ٠‏ 

واما علامات المعتدل اازا ب فبان يكون حاله متوسطة بين هذه 
الاحو ال معتدل البد ن ابيض مشر باحمرة بين | لسمين و١‏ لقضيف لاسبط الشعر 


ولاجعده اشقرى سن الصبى واسود فى سن |'شباب » معتد ل خاق الاعضاء * 


متناسب ما بين | لصد ر ولد ماغ لاغار | مر وق د فيقه-) ولابار ز ها غليظها 
معتد ل اانوم و|ايقظة » واحلا مه حسنة منتظمة لذ يِذَة سارة جيد الهضم 
حسن ااشهوة والاستمر اء » جيد نفض الفضول معتد لها ف الكيف والك قوى 
التتخيل صادق الفكر سر بع الذ كر لاغضوب ولاخا مد الغريزة » شجاع القلب » 
حسن | لظن بسن القساوة والرقة وا نطيش و الوةا رلا حول متهور ولا بليد 
كسلان , وحميع احواله معتدلة ٠‏ ْ 


فصل فق لائل مزاج الل ماع 
يستدل على مز ا ج الد ما غ من شكله ومن ملمسهءو من الشعر النابت 
عليهءومن الفضول البار زة عنهءومن الافعال الصادرة عنه فان الرأس اذا 


كان كبير | «توفر المقد ار وكان مع ذلك منا سب) لسعة |الصد ر وفقا را لعنق 5 


والظهر غليظة و شكله ممود دل على المزا ج الحار مع توفر المادة» وان كان 
مقداره كذ اك ولم يكن شكله جيد ا ولم بنا سب | لصد ر وفقا رالعنق فهوبا رد 
المزاج ء وذلك ان عظمه انما كان لكثرة المادة» ورداءة شكله لعجز القوة 


المختارات ١66‏ اج ١-‏ 
عن تكيله وكذ لك ١‏ ن كان د اما <ارالملمس فز ا جه حار وبا لضد » والشعر 
الحعد خاصة اذ ا كان نباته سر يعا فانه يدل علىحر ارة مز ا بج الد ماغءو الشعر 
السبط خاصة الابيض و الا شقر و الاصهب فانه يد ل على بر ودة مزاج الد ما غ, 
والشعرا لشد يد السبوطة وعدم |اصلم يدل على رطوبة المزاج » واذاك 

لايهر ض الصلع للصبيان وأ لنساء و |الحصيان ٠‏ 

واارأس اذا اسر ع اليه الصلم دل على يبس مزاج الدماغ . 

فأما الاستدلال الأخوذ من الفضول البارزة عنه فانه اذا كانت 
الفضول البارزة من انفه ولحوانه واذنه نصيجة معتد لة القلة كان مزاج 
الد ما غ حار اءفاذ | كا نت كثيرة فة وكانت النزلات تعرض لهكثير | فالد ماغ 
بإردءوان كانت هذه | افضول مع ذلك كثيرة فز اجه رطبءوان كانت 
قليلة غليظة تر رة فز ا جه يا بس . 

واما الاستدلال مر ااعال الدماغ فانه اذا كان الحس ذكيا 
وآلاتالحس والحركة سر بعة قوية وكان صاحبه عجو لا نشيطا مبا در !الى 
الاعال متلون الر أى قليل ا لنوم مهذا رادل على ان مزاجه حار» وان كان 
كسلا نا بطيئًا بليد الحوا س قيل الحركة فز ا جه با رد »و من كان كسلا نا نوا ما 
كثير النسيان فز اج د ماغه رطب » ومنكان سر يع الحركة كثير االسهر وى 
الذ كركان مزاج دماغه يابسا. 

وند يستد ل على مزاج الدماغ من لون ااعين فان العين المراء 
الواسعة! لعر وق السر بعة الطر ف الخار ةاملمس تدل علىحر ارة الد ماغ ,» ومن 
كانت عينه عد 4ة المرة ضيقة |لعر وف بطيئة الطر ف باردة الملمس مزاج 
د ماغه با رد ؛ ومن كانت عينه زرقاء رطبة قز ا ب د ماغه رطب » ون 
كانت عينه صغيرة بابسة ضيقة العر وق فان مز اج د ماغه يا بسء ومن تأذى 
بالارا بح الحار ةو التذ با لبإردة همزا ج د ما غهحار ءو من التذبا لارا بح الخارة 
و مأ ذى با لباردة زا ج د ماغه بارد , 


فصل 


الختارات ه6١ ١-6‏ 
فصل دلا ئل مزاج القاب 

ان مزاج البدن يتبع مزاج القلب لأنه الاصل و العضو اار ئيس 

ومنيع الحرارة الغريز ية ومنه تستمد الا عضاء جوهرالر وح الحيوانى 
وممايد ل على حر ارة مزاج القلبسعة الصد ر وكثرة الشعر النا بت عليه وغلظه 
ونونه وجعود نه وعظم | لتنفس وقوة النبض وسرعته وان يكور صاحبه 
تحاعا مقد اما غضو با » وضد ذلك على برده؛و ان كان النبض ليناو صاحبه سر بع 
الغضب سر يع الرضا جبانا مزاج صاحبه رطب » فان كان النبض صلب 
والغضب بطبى الحدوث والزوال قزا ج صاحبه يا بس , وملدس الصدرمى 
كان حاراكان مزاج القلب حارا » ومى كان بار دا كان مزاجهباردا 


ومى كان لينا كان مزاج القلبر طبا »!| وخشنا بابسادل على ان مزاجه . 


٠ بابس‎ 

فصل ق د لائل مزاج الكبد 

اذا كان اللون من الا سان معتدل المرة دل على حرارة مزاج 
الكبد ذفان كان مع ذلك بيااض دل على ر طو بتها .وا ن كان | للون اصفر دل على 
شدة حرارة مزاج ا لكبدءفان كان مع ذلك بيااض دل علىر طو بجاكنا ن كا ن 
اللون اصفر د ل على شد ة حرارة | لكبد وكثرة توليد ها للصغراء»فان كانت 
الصفرة مع عدم الدم » وعلامته ان بحا لط الصفرة بياض فيدل على بردمز اج 
الكبد وضعفها » فا ن كان اللون جصيا دل مع البرد على ر طو بماءفا ن كان 
االون رصاصيا د ل على برد | لكيد ويبسها وتنوايدها ااسوداء. واول الاثياء 


على حرارة مزاج | نكبد سعة الأوردة ءفان كانت قوية صلبة مع ذلك دل . 


ايضا على | ليبس »وضيقها علىا اير دءوايو نما على اار طوبة؛وغلبة اآارة الصفراء 
دايل على حرارة الكبدءوكذ لك الدم والباغم والسوداء دايل على بردها 
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الختارات كما اج ١-‏ 

فصل ق الاستل لال على مزاج الاننين 

مى كان الا نان شديد الشبق قوى الانعا ظ منيه غليظا قمز ا ج | ثثيبه 
حارءفان كان المى مع ذلكغزير | كان حا رار طباءو اذا افرط هذا المزااج 
على لا نثيين فلا يستطيع صا حبه الصبر عن الماع ولا بي بر فيه كثرة ا ستعا لهك 
بو ثرعند غيره»وكذ لك إن كانت او نار قضيبه قوبة وعى ونه واسعةومامسه 
حار ا فا نه يدل على حرارة مز ا ج الا ثيين “فان كان الا نتشا رضعيفا و الماء ر قيقا 
والملمس لينا وشعر | لعا نة ر فيقا ضعيفا بطى النيا ت فانه يدل على برودة مزاجه| 
وان كان الشعر بابسا والقضيب خشنا بابسا وكذلك الصفن وكان ااى قليلا 
نينا دل على يبوسة الا نثيين ‏ وان كان المى رقيقا كثير | والا ننشا رضعيفا 
والملمس لينا و الشعر ر قيقا قرا ج الا نثيين ر طب»وكذ لك من كان | كثر ولده 
الاناث فزاج اثبيه بارد والارالمزاج مذكر, 

فصل فى ا لاستد لال على مزاج 

البلرن من غلبة ا لاخلا ط 

دلا ئل غلبسة الدم ثقل حميع البدن وخاصة ار أ س والعيبين 
والصد غين مع تكسر ف الاعضاء ووجود اعياء وتمطى وتثاوب وغلبة 
نعاس و نكدر حواس وبلادة ذ هن و حمرة وجه وحلاوة فم وعظم نبض ان 
ظهر ت دما ميل ا وبثور حمراورعاف اوسيلان دم غير معتاد وواى ذلك 
المزاج الحا راار طب وسن الشباب و التد بير ا لسا لف من الا طعمة والاشرية 
المولدة للدم وكان ا لباد شما ليا والعهد با حرا جه بعيد | والعادة غليتته فا تض 
بغلبته لا محا لة » وقد يكمى بعض هذه الد لا ئل . 

دلا ئل غلية البلغم ترهل البد ن وكسله ورخاوة الاعصاب وبياض 
لون البدن وئين مامسه وبلادة الذهن وكثرة اليصاق واللكشاء الما مض وتلة 
العطش الا ان يكون الباغم ما لحا فانه بعطش "م يكون فى ابد ان الشيو خ ؛ 


وريكون 


الختارات /أ6١ا ١‏ 
ويكوت اانيض بطيئا متفاوا فاذا واف ذلك المزاج الارد اارطب وسن 
الشيخوخة واابلاد الياردة والتديير |اسالف من الاغذ بة اليا ردة والرطبة 

المولدة للبلغم و العا دة فا قض بغلبته . 

دلا ئل غلبة |الصفراء صفرة اللون خاصة ١‏ اوجه والعين ومرارة اافم 
وخشن الاسانءو الا لتذ اذباافسيم الباردءوعطش وغثيان»و ىءمراروحكة ولاع 
وواف ذلك مزاج الهار اليا بس وسن الشبابءو ا لتدبير |اسا لف من تناول 
الاغذية الخارة اليالسة والعادة بغليتها و البلد الحار فاحم بغليتها . 

دلائل غلبة السوداء قحل البدرن ويبسه وسواد ا للون وكودته 
وحدوث وسا وس وفكر ردى وحرتة فم اللعدة وحدوث ببق ونمش و" ليل 


فى |ابدن »فاذا واى ذلك الزا بج البارد اليابس وسن الكهولة واباد اليابس . 


وااتدبير السااف المولد للسوداء > وعادة بغليتها فاحج بغليتهاءفهذه علا ماتغلية 
الاخلاط ٠‏ 

واتركيبها فى الا بدانعلامات تدل على مائر كب منها «نتزعة من هذه 
الدلا نئل . 

واعم ان النبض والقارورة من اقسام الدلا ئل والعلا مات العاءة 
فلننقل الكلام |'مهما . 

فصل ق النبض 

العلم باحوال النبض مس اشر ف اجزاء علوم هذه | اصناعة واجلها 
لأنمنه يستدل على احوال القلب الذى هواشر ف الاعضاء واجلها؛ و هورسوله 
الذى لاك ذب ,» واانادى عليه باحر س ان لالسمع ٠‏ 

وقد حدوا النبض يانه حركه تتحر ك بها | اشر بانات وااقلب منقيضة 
و منبسطة لذ ب النسم ولتعد يل دزا ج ١‏ ارو ح ا يوا نىءو نفض فضلته 
الد خا نية ا نحترقة» ووقم الاختبار نجس شر بان الساعد لا مورثثلاثثة » احد ها 
سمهولة 57.شفه وامكان جسه لظهوره ولكونه ى طرف |ايدء والما نية لتعرى 
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المتارات م6١‏ ج-١‏ 
مكا نه عن | للحم فينا له الحس بالا صا بع الا ربع » والثااث لانتصا به وا متداده 
وأخذه عن ١اقلب‏ اخذا اسهل منغيره » وينبئى ارب يضع اماس | تامله عليه 
جتمعة على الا نقبا_ض متساوية الرؤ وسءوان يضع اطراف انا مله الاريع على 
العرق » واليد المهسوسة لامجو زأن توضع متكية ولامنبطحة فان الانكباب يزيد 

5 فى | عر ضو ينقص من الاشر اف ويصغره»والبطح يزيد ف الاشراف والطول» 
وينبئى لن اراد الوفوف على معرفة النبض انيتدرب ويكايرمن جس | لعرق 
ويصرف حسه اليه حتى تعتاد قواه | لنفسا نية الانصباب الى اطراف | ثامله قانه 
اما يمكنه ان يتعرف حال النبض ! لطبيى للا نان المعتدل الصحة ٠‏ 

واماالمزاجالحار ج عن الطبع ى كل ا نسان فى يمكنه الو قوف 

٠.‏ عايه ومن اينله معرفة نبض كل | نسا ن | لطبيى منه حى يعر ف مقد ار خروجه 
عن | لطبع , وا ما | لد ربة والحذق يقرب له طرق الحد س » و|انبض ممتاف 
اختلافا كثيرا محسب | لقوة ومحسب الآلة و مجسبع))ونحسب ما محتوى عليه 
العرقو بحسب الحا جة الى مقدار من |انسي الجتذبء لكن الاوائل 

قد حصروا|لنبض ف عشرة احناس » الا ول الحنس الأ خوذ من مقدار 

و انبساط الشريان» والثانى الحنس الأ خوذ من كيفية قرعه الاصابع وا لثالث 
الحنس المأ خوذ من ز مان كل حركه للعرق » والرابع الحنس الأ خوذ من 
قوام العر قءوا لحا مس الحنس الأ خوذامن خلاله وامتلا ثه , و|اسادس 
الحنس المأ خوذ من حر ملمس العرق وبرده» والسا بم اهنس المأ خوذ من 
زمان !اسكون ءوااثا من انس ١لأ‏ خوذ من استواء النبض و اختلا نه » 

٠6‏ والتاسع |الحنس الأخوذ من نظا مه و اختلافه اوتر كه لنظامه , و العاشر | لحنس 
المأخوذ من ااوزن. 

اما الحنس الأخوذ من مقدارانبساط ااشريان فتكون زياد نه 
اما ى حميع | قط ره الثلاثة بأن يز يد طولا وعرضا وعمقا فيسمى عظماء واما 
ان ينقص فبها فإسمى صغير | او يزيد ى واحدمنما مثلا ى طوله نيسمى طويلا 


أوينقص 


الختارات ١ ١6‏ 
| وينقص ف طوله فيسمى قصيرا | ومعتد لاءوا ما ان يزيد ى عرضه فيسمى 
عر يضا او ينقص وعر ضه فيسمى ضيقا او معتد لا 4و اما انيزيد فى سمكه فيسءى 

مشر فا اوينقص منه فيسمى غارا | ومعتد لا . 

واماالحنس اللمأخوذ منكيفية قر ع العر ق للاصا بع عندا لا نبساط 
فأنواعه ثلاثة »اما انيقر ع العرق الاصابع قرعا قويا فيسمى القوى اوضعيفا 
فيسمى الضعيف | ومعتد لا . 

واماالحنس الأ خوذ من زمانالحركة فا نواعه ثلا ثنة » السريع 
وهوالذى يقطع مسافة طويلةقى زماس قصيرء وا لبطىءو هوا لذى يقطع 
مسافة قصيرة فى ز مان طويل , والمعتد ل بينها ٠‏ 

واماالحنس الأ خوذ من قوام العرق فأنواعه ثلا'نة»الصلب 
وهوالذى يقاوم | الحس ويعسر اند فا عه ع واللين وهوالقابل للا ندفاع 
واللمعتدل بيما. 

واماالحنس الأخو ذ ماحتوىعليه ! لعر ق فأ نوا عهئلا'نة» الممتلىءو هو 

الذى يس به تملوءا اذ اغمزبا لاصابع متركز | “و انلا لىضده وهوالذى اذا 
عمزغا صت الاصابع ى حرم العرقوهوفار غ يند فع بين يدى الحس والعتدل. 

واما الحنس المأخوذ من كيفية | لعر ق حر مامسهو برذه فانواعه ثلا'نة 
الحار والبارد والمعتدل بينهما ٠‏ 

واما ا لحنس المأ خوذ من زمان السكون فأنواعه 'ثلاانة » المتواتر 
ويسمى المتدارك والل:كا 'نفءوالتفا وت ضده والعتد ل بينهاء والمتواتر 
هوالذى زمانه الز مان القصير ما بين | لحر ؟:بن ان احس الانقيا ض و الا 
فا لز ما رس الوا قمع ما بين الا نبساطينءوامتفا وت ضده »ويسمى الثر اخى 
والمتخلل والعتدل بينها . 

واماالحنس ١‏ مأ خو ذ من الاستواء والاختلاف فهونوعا ن» مستو 
وهوصنفا ن > اما مستو ى كل هذه اللذ كورة ويسمى مستويا على الاطلاق 


٠ 


الحتارا ت م اج ١‏ 
اومستوق واحدواحد مما » اوق انين فهو مستوفيه , اوفيه]» اوحتف وهو 
الذى مختاف على الاطلاق, او #تلف ف واحد. 

واما الحنس الأخو ذ من المنتظم وغير النتظم فالمنتظم هو الندض الذى 
لاختلافه نظام يدور عليه » وغير المنتظم هو الذىليس لا ختلانه نظا م . 

واما ا لحنس الأخوذ من الوزن فهوعقا يسة سمبة زمان الحركة الى 
زمان السكون » و للنبض حركتان حركة | نقياض وحركة | نبساط“وسكونان 
فان امكن ضبط ذلك واد راكه والا فيمقا يسة نسب زمان الحركة المهسوسة 
الى ااز مان الذى نحس فيه سكونا » وقد يقاس ز مان الحركة زمان السكون 
وضبط ذلك يعسر ءو النبض الحسن الوزن هوا لذى يكون له لسسيةو مقا يسة الى 
نبض من سا كل صاحيه » ”أ يقال ان نبض الصمى شُبه نبض الصبيان . 

واهماالنبض التغير الوزن وهوالذى سمى انحاوز الوزن فان 
يكون نبض صى اشسبه وشا كل نبض شا بعفيكون نبضه قد جاوز الحد الى 
ممن بلى سن صاحبه ٠‏ 

واماالنبض السىى الوزن ويسدى !اردى |اوزنءفان يكو ن 
النيض الذى لاصبى شبه وشا كل نبض الشخ > وذلك اسوء وزنه ذسا كله 
وشسابيه . 

واما النبض الخار ج عن الوزن نان يكون النبض لا سبه وزنه 
نبضا من نبض الاسنانء وذلك افرط خروجه وتغيره عن | لخرى | لطبيعى 
حروجا وتغيرا مفر طأ . 

والعتدل من النبض هأ يقع فها بين | لقوى والضعيف والمستوى 
وامختلف والمنتظم وغير المنتظم واالحسن ١'وزن‏ وماليس بحسن الوزن» بل 
العتدل من ذلك هو القوى والستوى » والنتظم و الحسن الو زن2» وق 
الاجناس | اباقية يكو ن المعتدل فمابين السر يع والبطى'»وبين المتفاوت والتواتر 
وبين الخار ا المس والبار دكوين المتلىء و انحا لى»وبين | لصلب و اللين؛وببين 


)0 الظيم 


الختار ات ١‏ ا 

العظيم و | لصغير . 

وينبئى ان يعلِم ان الستوى والختلف والنتظم وغير المتتظم والهسن 
الوزن والمى الوزن لا يكون الاق اربعة احناس من هذهء وهى الحنس 
الذى من كمية الا نبا ط ء والذى من كيفية الحركةىوالذى من مقدار القوة 
والذى من زمان الفتور والسكونء لأن هذه بعمها الا ختلاف ولا يوجد 
الاختلاف فى ثىء سوى هذه الاربعة الا جناس, ولا ينبئى ان يحتلف فى قوام 
الآلة ولاى لمس العرق ولافما نحو به ى نبضة واحدة | ونبضتين او اثلاث 
نبضات ؛ و المستوى من النبض اما ان يكون مستويا ى حميع !جنا س | لنبض 
ويقال له المستوى على ا لاطلاق» او يكون مستوبا فى جنس منها فيقا ل له مستو 


ف ذ لك الحنس عنز لة 1٠‏ يكو ن مستويا فى ااسرعة و عفتلفا فى العظم» وكذلك . 


مجرى امره فى با ى الاجناس | لا خرء واما !لنبض التلف فنه الختلف ل جميع 
الاحناس لايدوم على <ا ل ويقا ل له امختلف على الاطلاق»و منه الختلف فق جنس 
منها او جنسين و يقا ل اه ايختلف ذلك الحنس :و اختلافه اماان يكو ن فق نبضات 
كثيرة او نبضة واحدة اوى جزء واحد من اجزاء النبضة و قدجسمو اضر وبا 
من النيض باسسانى خصو ها ما فلنذ كرها . 


فصل ق اصناف النبض ام رثكب 
المسمى باساى على حدلة 


النيض | لغزالى وهومن النبض | نحتاف فى جزء واحد وهو النبض 
الذى يقر ع العر ق فيه الاصابع ثم يقر ع قرعة ما نية من غير ان يحس انه رجع 
فانةبض و سكن و تكون ااقرعة |لثانية اعظم من الاولى ويسمى بالغز الى لشابهته 
لقفز الغزال بقفز ويتعاق فى الهواء ثم ينحط ويعود قافرا اعظم مماقفز او لا. 

والنبض |أسمى ذا | لقرعتين وهوالذى يقر ع فيه العرق الا صابع 
ثم لايحس منه من ١‏ اسكون ما يجو زان لسمى انقباضا ثم يقر ع نا نية اضعف 


المختارات ١‏ ج- ١‏ 
من الاولى . 
وانختلف القرعة وهوالذى يكون اول الا نيساط منه قوءا وآخره 
ضعيفا اواوله ضعيفا وآ خره قويا وهومن الختاف ق جزء واحد . 
وا لنبض الموى وهوا لذى نحس منه الا صابع بعرض مع اختلاف فى 
الشهوق و الا تحخفاض وا لسرعةوا لبطوءوا للين كأنه اموا ج يتلوبعضها بعضا . 
واانبض الدودى شبيه به الا انه اقل عضا و اضعف حركه نحس اليد 
كأن فى جوف العرق دودة تتحرك . 
و النبض النشارى و هوا اذىنحس الاصا بع منه بأ جز اء صغا رصاعدة 
و هابطة مع صلابة كأنما سبه اسنا ن المنشا ر. 
ومنه النبض السلى وهو النبض الذى يكون للساولين . 
واانبض امر تعد وهوالنيض الذى نحس كأنه برتعد . 
واانبض ال لتوى وهو الذى بظن عند | لحس كأنه خيط «لتوى. 
واانبض التوائر والتمدد والتشنج و١‏ كثر ما يعر ضف الامراض 
الياسة وهى معر وفة عند | لحس . 
والنبض الفل وهونبض ضعيف يشسبه نبض الاطفال القر ببى العهد 
اولادة بحس احاس بالعرق وهويقر ع اصابعه ما يحس بدبيب الغلة واضطرابه 
نحت | للس . 
واانبض المعروف بذنب الفار وا كثر ما يقم اختلافه فى | لعظم او القوة 
ويكون اختلا نه اماق نبضات كثيرة اوق نبضة واحدة ولكن فى اجزاء 
كثيرة وذلك اما ان يبتدى عظما ثم يتدر ‏ الى الصغر ند رحا يؤل الى الحفاء 
ويسمى اذ نب النقضى . واما قبل | الحفاء و الا تقضاء بكر ر اجعا من صغر الى عظم 
الى ان يعود الى المقدار الاول مرى العظم ويسمى الذ نب الراجع التام 
الرجوعء! وبرجع الى د ون ذلك الحد ويسمى الذنب الناقص الرجوع 
ورا ا بتد أ صغير ا وتدرج الى عظم ثم عاد متد رجا الى صغر فكان كذ نى 
فار 
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فار اتصا لا با الحزء الاعظم منم)“وان كان هذ | الا ختلاف ف نبضة واحدة 
سمى النبض النحى . 

والنبض الا ئل وهومن #تلف من نبغية واحدة ٠‏ 

والنيض المى..مى ذ والفيرة وهوا لذى يتوقم منه حركة فيقع منه 
5 

والواقع ى الوسط وهوالذى تتلوفيه النبضة النبضة ق زمارتف 
السكون مخلاف الغزا لى لأ ن ١‏ اغزالى نطر أ فيه اانيضة قبل انقضاء | لنبضة ٠‏ 

واانيض المتدا خل وهو | لذى تكون نيه |لنبضتا ن كنبضة واحدة 
اتد اخلهما او ا لنبضة كنبضتين لاختلا فهما 1 


والنبض العا ئد وهوالذى يكون عظما فيعود صغيرا ى جزء واحد ٠‏ 


ثم يعود عود ة لطيفة ٠‏ 
والتيض المتصل وهوالذى تاف متد رجا عل اتصال ختى فيا 


وقد يتغيرا لنبض الى انواع مم الترا كيب لا تتحد ولا تتعدد 
لاإساى للا , 


فصل فق اسباب أنى اع اانبض 
وق الطبيعى منها 

| لنبض | لطبيعى هو المتوسط الال فما بين ( ما يقتضى زيادة او نقصانا 
مثلا متوسطا فما بين العظم والصغر - ١‏ ) وا'سرءعة واابطوء والتواءر 
والتفاوت والصلابة واللين والحرارة فى املمس واابرودة والمتلىء والخالى 
| لقوى المستوى ااننظم الحسن الوزن . 

وللنبض اسبا ب حقيقية ذا نية ه«قومة للنبض»واسبا ب لازمة مغيرة 
لاحكام | انبضءواسيبا ب مغيرة غيرلازمة > اما القومة فبثلاثة اسبا ب»القوة 


الحيوانية | انبعئة من | اتقاب؟و الآ لة وهى عرق الشريا نى ا لنا بضءو الا جة 


)١(‏ سقط من د. 


- 
9 


الختارات لول ع 
الى التطفئة با جتذاب قد رمرى. النسم ابا رد لتعديل »اج الروح الخار 
الحادث عن الاحتقان محددا بازائه » وهذه الاسياب ا لثلاة تتغير محسب ما يتغير 
من الاسبا ب ١‏ للا زمة | والمغيرة | وغير| للازمة فلنبدأ بذكر التغرات الى 
بوجبا الاسباب الا -كة فنقول اذا كانت الها جة داعية والآلة موانية 
والقوة قوية كان |انبض لا محالة عظما » وا لحا جة آ كد اسبا ب العظي فان 
كانت الحا جة قليلة والقوة ضعيفة والآلة صلبة كان النبض صغير 2 واافرق 
بين الصغر الذى تو جبه | لقوة ا والاجة وبين ما تو جبه الصلابة ان النبض 
فى ذ ينك صغير وليس بصلب » وان كانت الما ج-ة د بدة والقوة قوابة 
والآلة مطاوعة كان اان نبض مع | لعظم سر بعا » فان كانت الماجة اشد كثير | 
عان هع 3 التديكرا »ارال بكو ؤاسين انوا مطل الو من اجن 
معه النبض عظما » فان كا نت الماجة اقل من المعتدل كان بطيثا . 

وسبب | لتفاوت قلة حاجة من برد شديد ؛ اوغاية من سقوط القوة 
و ند نكو سيب ضعف ف النيض الاستفر اغ المغفر ط وشدة الألم واهم . 

وقد يفعله الارق وتاأ ذى بالأ خلا ط الر د يئة ئة | نحا ورة للقلب 
والمارة على اعضاء شديدة الحس وحميم |لتحللات توجب الضعف فى 
النيض لتحال الر وح » واسباب إين حرم العر ق الا سباب المر طبة ااطبيعية 
كا لغذاء»والمر ضية كا لاستسقاء»او لاطبيعية ولا مرضية كالاستحام “و الر ياضة 
المعتدلةه 

وسبب حرارة العرق انصباب مادة حارة فى مجو يفه.إوسوء «زاج 
ساذ ج يستحيل ليه اكنه هن جهة | لقلب» و سبب بر ده كذ اك » وسبب 
امتلانه | نصباب دم اليه وروح كثير » وسبب خلائه قلتها » وسبب شهوق 
النبض بز يد حرارة قوية؛وقوة المنخفض با لضد ٠‏ 

والنبض الطويل سببه نز يد الحر ارة»وتلة | للحم فى مكان اشر يان 
النابض ؛ و القصير با لضد » والعر يض سببه تزايد | لر طوبة . 


وامأ 


المختارات ا ج- ١‏ 

واماسبب الاختلاف ف النبض قاد ة خلطية مثقلة للقوة شا غلة 
اياها وذاك الخاط اما ان يكو ن ما بلى القاب » اوبى المعدة » واذاكان مايلى 
المعدة وكان رديئا دام اختلاف النبض لحفقان القلب . 

وقد حتاف شد يدا بسبب از وجة اخلط المنصب الى نجو يف 
الثمر يان وخنقه |اأروح التحرك فيه ٠‏ 

وسيب حفظ | لنظام فى ا ختلاف النيض 'ليات سبب الاختلاف على 
حالة واحدة . 

وسبب عد م النظا م فى الا ختلاف تغير ا'سبب اما الى ز يادة 
ا وتقصان ,. 

وسبب رداءة الوزن ان كان النقص ف زمان الحركه ضعف القوة 
اوزمان السكون فز رادة الماحة , 

وسيب الغز الى و ذى القر عتين ش-دة القوة » و عظم الحاجة 
وصلابة الالة. 

وسيب النبض الموبى ابن الآلة:واعتدا ل من ضعف القوة فيتحر ك 
قليلا قليلا . 

وسيب | تاف | لقرعة مها هدة | لقوة وأخذ ها فى الَزِيد او التنقص 
وصلابة الآلة . 

و سبب النيض الد ودى واعلى شدة ضعف من القوة حى مجتمع 
الابطاء و التوائر والاختلاف ٠»‏ 

وسيب | انض المنشارى ورم ف الاعضاء العصبيةء واختلاف الادة 
الى فى نحو يف | عرق فى خا جتها ونضجها وعفنها واختلا ف حرم العرق فى 
صلابته ولينه ٠‏ 

والنبض المر تعد سببه شدة حاجة ووجود قوة وصلابة آلة. 

واما النيض الملتوى والتمددوا لتوار والتشدج فأسباما حركات 
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غير طبيعية من القوة ورداءة فى قوام الآلة . 

واما سيب النبض المسمىذ نب الفا ر فسببه أخذ |لقوة من محاهدة 
الى اسير احة اومن استر احة الى محاهدة . 

وااثابت علىحالة واحدة ادل علىاضعف |'قوة» والتدر ب الى زيادة 
ادل على القوة والذى الى نققص وضعف ادل على ضعف القوة . 

واحملة فا انيبض المعر وف بذ نب الفار يدل على قوة محا هدة للحأ اة 
العارضية. 

وسبب |انبض المسمى ذات الفترة والواقع فى الوسط »اما ملل 
| سنراحة من القوة وهو د ليل ضعف » | وشا غل معارض للقوة شاغل ا باها 


الى ححهته . 9 
والنبض التد | خل سببه ضعف |القوة » وشدة الحا جة “ولين الا لة. 


وسبب النبض العا ند اختلاف حال ف الزيادة والنقصان . 
وسبب النبض التصل تغير حال القوة تغيرا ضعيفا . 
وسيب | لنيض السلى ضعف وببس مفر ط 1 
فصل ف نبض الام زاج والاسنان 
والاجناس والفصول والبلدان 
نبض | لصبيان سر يع متو ابر عظم بقياس جثثهم/وذلك لشدة حاجتهم 
ولين [ لهم وضعف قوم » صغير بقياس الشبان ؛ 
والشبان نبضهمعظم ليس بسر يعولا متواتر لأن العظم يقوم مقاام 
السرعة والتوار. 
ونبض ال متكهلين اصغر وا بطأ وا كثر نفا وتا واصلب عرتا , وذلك 
لنقصان احا جة واحطاط القوة ويبس المزااج ٠‏ 
ونبض الشيوخ | شد صغر ا وا كثر بطأ وتنا وا الا ان حرم الآلة 
كأنه ارطب لكثرة الر طوبات ااغر ية اليالة | إنا فمة , 


و نيص 


المختارات الكل ج ١‏ 

و نبض الذكوراقوى واعظم دس نبض, الإناث الاانه ابطأ 
و اكثر تفاو تا » وذلك لأن العظم يغنى عن السرعة » واذا لم يكن لسرعة لم يكن 
توار. 

واما نبض المرأة الحا مل فعظبيم سر يع متواتر الا فما يوجبه ثقل 
الممل فيوجب |عياء يقع بسببه ضعف ما . 

واما نض انحر ورالمزاج اما اذاكانت الحرارة غس نز ية بااغة 
ما بلغت زادت ف القوة وعظم النبض سبب الحا جة“وان كانت الحرارة 
غس يبة | ضعفت القوة وصغرت النبض وزادت ف سرعته و تواءره . 

والبرودة مجعل النبض صغير | بطيئا متفا وا » و الير ودة ابعد مناسبة 
لأحوال النبض . 

والر طوبة تزيد فى اين الآلة فيستعر ض |انبض وبمطىء ويتفاوت . 

واليبومة نزرد فى صلابة العرق » فان كانت هناك قو وحاحة صار 
النبض ذاقر عتين مرنعشا متشنجاء وقد محتلف اانبض ف شتى اابدن لا+تلاف 
مزاجيهما بأن يكوتف احد ها <ار اأزا ج» والآخر با ردا وعليك القياس 
والتركيب. 

واما نبض !امصول فان نبض ار بوع يكون عظما قويا لاعتد 'ل 
الزاج . 

وق الصيف سر بعا متوا برا ضعيفا » اما سر عته وتو اتره فلحا جة 
واءا ضعفه فلتحال الرو ح . 

واما نبض 'شتاء فبطى متفا وت ضعيف الا ان يكون المراج 
شديد الحر فيكون مع ذلك قويا . 

واما فى الحر يف فيكو ن انبض ضبعيفا محتلفاء اما ضعفه فاتحلل روح 
واما اختلافه فلا ختلاف مزاج الحرريف من حر وبرذ ويكوب | انيض فيه 
صلبا . 


المختارات اذ اج ١‏ 
واماف اطراف الأزمنة فيكون النبض مي كبا ما للز مانين . 
واما نبض ا ابلد ان فان كل بلد له نبض محخصه مسب مزاحه وقد 
ع فت تغير النبض محسب الازمنة ٠‏ 
فصل 

فى النبض الذى تو جبه الأ كولات والمشر وبات والنوم واليقظة والرياضة 
والاستحام والعوارض النفسانية . 

نبض اللا نع ابدا ضعيف سر بع متو اثر , اما ضعفه فبسيب غو رامادة 
واما سرعتهو تواتره فيسبب اشتعال الحار الغريزى» ولأن الاعضاء تمسك 
ما عندها من المواد فلا سمح عضو ما عنده الا اذا احس با لبدل فاذلك الشديد 
الحو ع يكون ضعيفا فساعة ما يكل تقوى القوة ويعظم النبض» ولأن الطعام 
ما | نهضم بعد ولا تصرفت القوى فى اءواد الا ان المعدة اذا احست بورود 
الامام سمحت العروق ما عند ها الى ان تتصل الس حة الى تجو يف | لقلب 
فنتحصل اه المادة ا لقريبة ا لشبه فيقوى فى الال » و لذاك يكون نبض من تناول 
من الطعام قدر امعتدلا عظما مر بعا متواترا خاصة بعدساعة من الأكل ازيادة 
القوة وانتعاش الحرارة و يكون ذ لك بحسب اعتدا ل كية | لطعا م » فا ن كان 
زائد المقدار مثقلا احدث ف النبض اختلافا وسرعة » وان كان التناول دون 
ذلك فى الكثرة كان اختلاف النيض مع نظامءثم بعد( )ذلك ان كان حارا زاد 
فى السخونة فزاد العظم والسرعة والتواتر الا ان يبلغ التكابة فى ااتسخين 
فيوجب الضعف وا|اسرعة والتواتر » وان كان باردا ا بطأ النبض وتفاوت 
وقد يوجب كثرة الشراب والامتلاء منه اختلا فا فى النبض دون ما يوجبه 
الامتلاء ٠ن‏ الطعام الا انه زول سر يعا لسبب سرعة نفو ذه ونحلله » وان كان 
بارذا با لفعل | بطأ النبض وتفاوت ولكن زول عن حااته تلك سر يعا . 

وباحملة فيو جب ف ا لنيض قوة وسرعة والاء بتنفيذه للا غذ ية يزيد 


()2-مع (1١؟)‏ : 


الختارات لول ع 

فى القوة و بتير بده ينقص من الحرار: > وقد يز يد فى ا'قوة محسب التير بد 
وخاصة ف المزا ج الحا ر لتعديله اياه ٠‏ 

واما نبض النا ثم فى اول نومه فضعيف بطى' متفا وت ء اما ضعفه 
فلفور ا لقوة» واما بطوءه وتفاوته فبسبب قلة الحاجة لعدم الحركة المشعلة للحار 
الغريزى > فان كان عنده طعام لم ينبضم بعد فاذ ا توسط ا'نوم زادت القوة 
بأخذها من النصيب المهضوم من | لطعام وانضاجها المواد ونسهيلها دفع فضلانه 
ولا حماعها الى | لباطن فى النوم يعظم | لنبض ثم ان تمادى الام فى النوم عاد 
النبض عيفا لا نهار القوة با افضول ولعد م اليقظة | حركة ا لنا عشة للحار 


الفريزى نتخمد . 


ونبض الستيقظين من |لنوم بطبعه عظم سر يع متدرج الى الاعتدال . 


| الحاص النبه و الستيقظ بسبب مفا بج مزعج 1 خذ | الى الصغر مع سرعة 
واختلاف ثم لا يلبث ان بعود الى حا له . 

واما بض اار ةا ض فبحسب حاله فى ١‏ أر يا ضة فا ن كات ف اول 
الرياضة فكلا جاد النبض يعظمويقوى ويسر ع لأجل الهاجة اتى يوججبها 
اشتعال الحار الغر بزى بالحركة الى ان يبلغ حد الاعتدال فى الر يا ضة ثم لايزال 
النض يضعف و يصغر مع سمرعة حتى يبلغ الذا ية ى | !تعب فيباغ النبض ا لغاية 
فى الضعف والصغر حتى يصير دوديا وتمليا . 

و اما نبض المستحم فالمهام نز يد ى عظم النبض و لينه و سر عته 
وتوائره وان اطيل المقام فيه صارا لنبض صغيرا ضعيفا و تبقى له السرعة > وربا 
كان الاستحام بالماء لبا رد فينقص من عظم | لنبض وسر عتهءوان غاص الماء 
البارد ووصل غور ا لبدن زاد النبض تفاو تا وابطاء مع الصغر» و مياه امامات 
تريد وصلابة | انيض وسر عته. 

والغضب مجمل |انبض ثاهقا قويا سر بعا متو ائراءو الحوف الشديد 
مل 'نبض محتلفا سر يما تعدا » والهم جعله خاملا صغير | متفاو ناءوالسر ور 


الختارات / اج ١‏ 
مجعله متفا ونا بطيئًا مع عظم ولين , و اللذة مجعل | انبض معتدل العظم» والغم 
يجعل | لنبض صغيرا ضعيفا بطيئا متفا وتا . 

فصل قى تغير النبض من قبل 

الامور الخا رجة عن الطبع 

وى الامراض والاعىاض اتا بعة و الاسياب الفاعلة لها 

و سيا تى تفصيل ذلك الأ قا ويل الحزائية عند مد او | تنا مضا مرضيا 
وذك النيض ا للخاص به»كواما الآن فنذ كر نبض الاو جاع والأورام.فا لوجع 
يغير النبض عند ابتدا نه الى االشهوق والسرعة وذ لك اظهور القوة لد ا فعة 
الؤذى ءفاذادام الوجع ءاد النيض صغير اضعيفا حى يبلغ الغايةالىهى 
محسب غا ية| لوجع > والورم يغير النبض محسب ما د نهومقد ارهو مكانه من 
الاعضاء اها دث فها » ومحسب ابتد ا ذه ويز بده و نضجه وفجا جته » و نحسب 
ما تبعهمن الاعى اضء فا لورم الحا را مادة كا لفاغمونى والمرة يغيرا لنبض 
الىا لسر عةو التوائروحرارة الأسءوالمنشار يةخاصة ان كاذذاكق عضو عصى 
كذات الحنب و يازمه العدد والار تعاد و تقل هذه الاعى اض با انضج والتفتيح 
فانه اذا نضج عاد |انبض بعد المنشارية الى المو<ية» وان جمع م يعرض فى 
الدبيلة ' والورم ايا رد يغير النبض الى البطوء والتفاوت » وان كاتف 
صليا زاد فى منشارته وتمدده وارتعاده . 

وان كان الورم كبير القدار زادت هذه الاعى اضءو ان كان صغيرا 
كانت ١‏ قنصء فان كان الورم فى الاعضاء ائر 'ية كاارثة والدماغ فان!انبض 
يكون موجياء و|اورم اذا كان فى ابتدا نه كان النيض شاهقا سر يعا متمددا 
منشاريا وكاءا زاد الورم زادت هذه الاعىاض الى منتهاه الا قوة | لنبض 
فانها تضءف ,ء واذا كان الورم فى عضو كثير ا شربا'ت كار ثة وااطحال 
كان النرض كثير الاختلاف . 


دلكل 


١ ١1/١ الختارات‎ 

ولكل عضونيه الورم نبض خاص غير | انبض الحادث بسبب ورم 
فى عضوآ خر فان الورم الحادث ف الدماغ يجمل النبض تشنجيا » وف 
المعدة غشيئا وى اارثة خنا قيا “وفى الكلية حصر يا » و قد : بتبع الورم المى 
بتغير | لنبض مع المنشارية الى الحرارة وااسرعة والتواتر . 

فصل ف البووال 

البول احد الدلائل الدالة على احوال الكبد , وا لكلى » وااثانة , 
ومحارى البول 2 وعلى احوال العروق بتوسط هذه الاعضاء » وعلى احوال 
البدن بتوسط ا لعروق ء ويجب ان بو خذ اول بول بصم عليه الا نسان من 
نومه فى اناء واسع , نتى صا فى > | ما من | ازجاج اوالبلور » وان يؤخذ بهامه 
اعلا ينقص منه ثىء ما محا لطه ويستد ل به و ينظر فيه بعد هد وه وسكونه ى 
الاناء ولامجب ان يؤ'ق ,دلالته الابعد مراعاة شر انط . 

مها | ن يكون صا حيه خاليا عزنب التعب والغضب والسهر والحوع 
الشد بد ولا يتناول طعا ما صابغا من | لبقول فانما تغرلون البول الى خضرة 
ا والزعفران | و اليا رشنيرا والمرى »ف ن هذه تغيرلون البول الى الصفرة (,) 
والسواد ولا اختضب محناء فانه قد يصبغ ا'بول ولا ا تسهل الطبع ولااستدر 
البول ولاششرب شرابا ولا اعتمد من الاحوال ما يغير لون البول ولاجامع 
فان البول الذى يو خذبعد الماع يرى دسا . 

واابول بدل بلونه وقوامه وصفائه وكد ورته وكثرنه وقلته وتسفله 


فى رسوبه وتعلقه وزبده ورانحته . 


واابول الابيض الرقيق اللذى هو كالاء يكون فى انعلة المساة . 


ذيا بيطس وهو سلس البول فان صا حب هذه العلة لازال بشرب الماء من 
شدة العطش حى حرج الاء محا له . 
وقد يبول الانات هذا البول الابيض الرةيق عند تناول الطعام 


() م-الشقرة . 


ع 


الهتارات ١‏ ا 
والشراب وخاصة الشر اب فا ذا بال الا نسأن هذا البول ولميكن به سلس 
اابول ولاقريب عهد بالا متلاء من طعام ا وشر اب فانها ندل على غا ية من 
النيوءة و الفدا حة وضعف الكيد . 

وهذا | للون |!-لى اذا بدت فيه صفرة إسيرة نحيث يصيركاء التتن 
فانه يد ل على نضح ضعيف و يسمى هذا | للون | لتببى وقد ينسب الى لوف 
التين نفسه , 

اويزيد هذا | للون حتى يكون مثل اون الأر ب فيدل علونضج ا كثر 
ويسمى هذا |للون الأ بى . 

اورزيد على ذلك حتى بصي ركلون النار فيسمى اللون النارى و يدل 
على فرط حرارة وااتهاب . 

اويكون بلون شعرالزعفران ويدل على غلية المرة والدم وانه 
قد خالط البول من الدم شى وهويدل ع-لى إلحرارة ولكنه اقل من دلالة 
النارى عليها . 

اوا حمرةانى ويدل على الحراة وغلبة المرة وا لدم فا ن كان زبده 
اصفر د ل على لير تان وقد يبال فى الام اض الحادة الد موية بول كالدم 
نفسه من غير انفتا ح عرق ويدل على فر ط | لا متلاء من الد م فا ن كان فيه نين 
وبل قايلا قليلا خثى منهءوا ن كان مع ذلك رتيقاكان اردأء فا نكان جاء 
غزير | رباد ل على بحر ان يعر ف به المر ض» فا ن رق قبل وقت البحرارتف 
دل على | انكس » وكذاك البول الاحمر ااشد يد المرة فى ااير تا ن اذاكان 
غن بر ا كان ١ل‏ فا ن نقنص ا لصبغ وا لير قان يحا له كان ر د يئا ‏ فا ن نقص بغتة 
كان د ليل عطب ٠‏ 

وقد ينصبغ | لبول ف الا م اض الباردة المواد اذاكان الوجع 
شد يدا ما يكون فى القولنج . 

وقد ينصبغ من وجع شد يد يعر ض ف | لأ ذن | والضرس اوااعين 


وغيرهما 


المتارات عا 1 
وغير ها فينظر | لى ١‏ يقتر نْ به ٠‏ 
واما البول الا سود فا ن كان ب بعد الا شقر و الاحر فانه بدل على 
الاحتراق وهواردأانواع البول فى الميات الحادة» فان كان مع ذلك شد يد 
الفلظ فقل أن (() يسم من يبوله . 


فأما اذاكان هذا البول فى ا نحطا ط الأمراض السوداوية كحمى م 


الربع وعظم الطحال والماليخو يا نانه دليل خير . 

وقد يكون ا'بمول الاسود بعقيب الطمث او عقيب انقطاعه فلا يدل 
على شمر 

والبول الأسود !اذى يكون بعد الابيض والاخضر يدل على البرد 
وعلى موت من الغر يزة وهو شر من الاسود الذى يدل على الاحتراق ٠‏ 

والاخضر الفستقى » والآسانجونى يدل عل اليرد , والاخضر 
الزنجارى “ و الكرافى على الحر ‏ والاحتر اق الشد يدو الآساتجرنى ند يبدل على 
شر ب السم فان كان فيه رسوب ربى اصاحبه النجاة . 

والبول الا خضر ف الصبيان يدل على التشنج , وا از مجارى يدل على 
العطب » والبول الأسود ف ابتداء الامراض الا دة تتال , وق 1 خرها اذا 
لم يعقب صلاحاء والبول الاسود ف المشااح واننساء ردىء جدا . 

ال روفس ستحب اابول الأسود ف علل الكلى والثانة » وف 
العلل المائجة من الاخلاط الغليظة , 

واقول قد يكون ايضا ردكا اذاكان عن احثر اق مفر ط » و انما عمد 
فى علل الكلى والثانة اذا كان على سبيل دفم اطبيعة للادة , وآرة ذلك ان يعقب 
الصلاح ٠‏ 

ولون البول الابيض اذا كان رقيقا يدل على عدم 'انضج واذا كان 
غليظا يدل على غلبة البلغم انلكا م . 


ونديكون كلون الفقاع فيدل على | اقيح فى الكلى وااثانة وتديدل 


(1) د- فقد لاسم ٠‏ 


الختارات ١ ١/5‏ 
على الحصاة » والابيض الر صاصى ردىء جدا . 

واذا دام بياض ا لبول فى المى ينذر اما يخر | بج؛ واما بانتقال المى 
الى الربع» واذا ابيض البول بعد صبغه ى الميات ينذر بسر سام » وآية ذلك 
ان يتقدمه صداع شديد » فان وقع رعاف أمن شره ٠‏ 

واذا ابيض البول فى الامراض الحادة ولم نظهر علامات الس رسام 
فيخا ف من السحج فى الا معاء لكون |اصفراء مالت عن طر يق البول الى 
طر يق السفل . 

والبول الابيض الأهالى |'شبيه بااز يت ف الامراض الحادة دليل 
موت لأنه لايدل(,) على الذوبان . 

والبول الابيض اذا كان شبما بالنى ولم يكن على سبيل بحر ان ينذر 
بسكتة | وفالج , 

وقد يكون ابول ابيض واعلة حارة صفر اوية ويكون ذلك للكون 
الصفراء او لاتحدار ها من حهة الامعاء . 

و قد يكون ابول احمر ( وااملة باردة م ف القو انج فان ١ابول‏ 
ينصبغ فيه 'شدة الالم اويكون البول احمر ‏ م لضعف الكيد والاستسقاء 
البارد لعجز القوة عن تمييز الدموية عن امائية . 

والبول الا حمر فى الامىاض الحادة خير من الابيض » و الاحمر 
الصفر اوى اردأ من الا حمر الدموى . 

والبول اازيى اوالد سمى لا يدل على خير خاصة ان كان منتنا.فهذه 
دلائل البول من جهة اونه . 

واما دلالة البول من جهة قوامه ثمنه الر قيق , و منه الغليظ > وهنه 
المعتدل القوام فمابين الر قة والغلظ , واار قيق من الابوال يدل على عدم 
اانضي ٠١‏ وعلى سد د فى الكبد > | وعلى ضعف | لكلية ١٠١‏ ومار ما فى | لحذب 





()كذاف الاصول والظاهى - زيادة لا ح (م) سقط من د . 
والدفم 


ال تار ات /ا١‏ ج١١‏ 

والدفع » اوعلى ابر د » واليبس الشديد » اوعلى كهرة شرب اماء والشر اب . 

واذا كان ر تيقا فى ا لصبيان كان ارد ألأن مناجهم ر طب وفضولهم 
كثير ةو اذا دام البول الر قيق ى قوارير الصبيان فى الميات كان دايل ورم 
حدث فى نواسى الكبد اوما يقار ما . 

وبالملة فهود ليل الفجاجة وعدم النضج وقلة اندفاع المرار وغيرء 
من الاخلاط الى تصحب البول » وكذ اك ان دام هذا البول بصحيح يحد 
الملا ناحية ااشرا سيف فا نه يدل على حد وث ور مء وان كان مجد قلا فانه 
بد ل على السد د خاصة | ن كان الير از معه ر قيقا . 

وهذا !ابول اذا كان عند اابحارين وكانت رقته اما حدنت بغتة 
|انذ ربنكس امرض . 

وباحملة البول الر قيق ايس با .مو د وخاصة ان كانتر قته مع بياض 
اللون » واابول |'رقيق اذا دام وكن اصفر فا نه يدل على ضعف النضح * وا ما 
صفر ته نا لطة م | رلأ ن النضج يتبين اولاق القوامءثم اون ابول |ارفيق 
الابيض فق المى المادة اذا كان فى بعض الاعضاء ودام انذ رباختلاط يصيب 
المريض » فان دام مع الاختلاط دل على الموت ٠‏ 

وقد يكون هذا البول فى المى الحادة اذا كان فى بعض الاعضاء 
ورم حا ركو من بال ف اول مرضه بولا غليظا ثم رق فى 1 حره فانه يدل ع-لى 
طول المرض . 

ولذلك قال ابقراط اذارق | !بول بعد تنه ى اايوم |اسابع والعشرين 
كان البحران لايم الاى الاربعين . 

واما البول الغليظ فانه على الا كثر يدل على |انضح > واذا كان مع 
ذلك فليلادل على اليبس » فا ن كان شديد الغلظ دل على عدم النضح وهوردى 
فى الامراض الخادة على ان الر قيق فى الامراض الحادة اردأ . 

ويستدل ما ( يعقبه من راحة و|نحمود من ذاظ | اقوام فى الميات 


> 
٠. 


الختار ات أو اج ١‏ 
مايجى دفعة غزير| ‏ . ) ويعقبه بول معتدل القوام على تتدر. م فودل على الخمر 
واها اذا كانغليظا نايلانا نه يدل على كغرة المادة وضعفالقوة , واذاجاء البول 
الغليظ بعد الرقيق فى الهيات ولم يجد عقيبه ا 'راحة فانه بدل على | لذوبان . 

والبول الفايظ فى الامراض الادة الذى اذابئى ساعة حمد وغاظ 
يدل على لذ وبا ن , وكدورة البول غير غليظه فانه قد يكون غليظا ولا يكرن 
كدرا ويكون رتيقا وكدرا» الكدورة ف البول من اجزاء خلطية مع رمحية 
نحا لطه الما ئية وبا نفصال هذه الاجزاء والر.م يكون الصفا . 

والبول اماان ال غليظا تم يصفو ويتميز منه الغليظ راسبا فى 
القارورة نيدل على ان |'قوة قد قهرت الما دة فا نضحتهاء و كما كان الرسوب 
اوفرواترع الى الحصول فى اسفل القار ورةوالاء اصفى كان ادلعلى | 'نضج 
( واما ان ببال رفيقا م يغاظ ويدل على ان الطبيءة فا علة فى المادة والادة 
متأئرة من الطبيعة لا من كل وجه » واها ان يدل على الذ وبان وحال ببن 
الحا لتين موكولا الى فعل الطبيعة فان قهرت اما دة | نضجتها | لنضج انتام فكان 
البرؤ اومحزت عن امام النضج سبق العطب النضج - ١‏ ) . 

واأبول الآخذ من الرنة الى المثورة اجود دن !!واقف عل اارقة 
والبول الهائر يدل على رطوبات فجة ف العروق مع حرارة تعمل فمها ونبيدها 
وماكان منهذ. اابول الخار تتميز خثورته سر يعا ويستفر ى اسفل | أقوارير 
فهو اقرب الى ا لنضج بقدر سرعة ميزه ٠‏ 

واما البول |اذى يبال رقيقا ويبعى على رقته فهو د ليل عدم النضجج 
واحمد ابول الغايظ ماكان مع كثْر نه سهل الحرو ثم عاد الى اعتدال القوام 
بالتدر يم ورما كان البول الكثير حر انيا فافرق به المرض (م) وريا اند فع 
فى الامراض اابلغمية فا نحل به المرض هثل الفااج » و و جع المفا صل » و النقرس 
وعرق اانساء » و كذاك البول |اغليظ قد يكون لا ندفااع مادة الر بع » وغلظ 


الطدال 3 اولانفجار قح وسيلانه من مادة نضيعدة 7" مار ى البول .اوأر من 


)١(‏ سقط من د (م) م - مريض. (؟؟) ذلك 


الختارات ااا ١‏ 
ذلك 5 بجىء قيمع من ذات الحنب »2 وإستد ل على كل واحد ما يا رنه وما 
يتقدمه من العلامات » ور يما كان دليل خير وبرء , ور با كان من امحلال مواد 
السدد من الكبد » و رما لمزيكن له نتن | لقيح | لخا لط للبول > ور با كان قليل 
النتن لأجل عفنه واند فا عه . 

والبول الكدر الذى شسبه لونه لاون الشراب الردىء اولون ماء 
اخمص اذالم يكن عن مواد تيحية فى الاحشاء فهو بول الحبا لى . 

والبول المبتورف الميات الذى شبه بول امير يدل على الصداع 
وعلى اختلاط العقل ,و البول الشبيه بماء المين اواافقاع يدل على ان أيه مدة 
والبول الذى يكون فوته كالدهن الكثير يدل على ذوبان تحم الكلى . 


والبول الذى سه ا للبن اوانى اذا كان بجى' قليلا دل على حدوث : 


الفااج ا والسكتة»واذاكان هذا البول يجى' كثيرا فى هذ هالامىاض 
فر بما | نحلت . 

وبول الناقه اذا اسر ع الى ما كان عليه ى حال اا لصحة خيف عليه 
النكس , 

فأما دلائل البول من حهة قلته وكثر ته . 

ابول |اقليل المقدار يدل اما على ببس كثير وقلة من المادة» اوعلى 
استطلاق بطن وا نصر اف المواد الى طر يق الثفل », | ولاحتياس الما ئية م بعر ض 
فى بدو الاستسقاء»| واورم صلب ف الكلية ؟ | ولضعف من القوة إلدافعة 


والبول الكثير يدل على كثرة المادة وقوة القوة الدانعة » اوافرط , 


ذوبان من الاخلاط » اوعصر من خار ب كاليرد الشديد . 

واابول الردى ا للون الدال على ا لش كما كان اغر كان اسل وكاما 
كان اقل كان اردأ ‏ 

والبول ا'غزير فى الامراض المادة اذالم يعقب صلاحا فهو دليل ردى. 


الختارات ١١4‏ ج-1 

والبول الكثير ى مرض القولنج رما ا نحل به خاصة ان كان سهل 
الحرو ب ٠‏ 

واابول القليل القدار الذى يجى' فطرة قطرة بغيرارادة ىالامراض 
الحادة ردى يدل على ان الآ فة قد تأدت الى الدماغ و نرت فيه . 

والبول المتردد فمابين القلة والكثرة ردى وبدل على ان القوة 
ف الحها د . 

واذايال الصحيح بولا فليلار قيقا وكان مجد مع ذلك الما الظهر 
اوالقطن خا ف الورم فى الكلية . 

فأما الاستدلال من جهة الرر سوب ٠.‏ 

عادة الاطباء ان يسموا ر سوبا لكل ثفلق ابول ممتع راسب. اومعلق 

اوطاف. 





والر سوب بيستد ل منه من مقداره ولونة ومكانه ووضع اجز اله 
ومن زمان بمزه. 

وانحمودالرسوب الستقرق اسفل القارورة الا بيض اللون 
الاملس المستوى الستد بر الشكل الذى يبه القطن | الطيف الند وف»اومثل 
ما بوحد فى قوارير الماورد را سباء وكلما كان اغز رد ل على استيلاء | لطبيعة 
على الادة ونفضها واخراحها . 

والسبان يكتر ف ابوالجم الرسوب » وف الفضاف يقل , ور مما انقضت: 
امراضهم لار سوب .وهذاالرسوب ابدامجود : 

وان كان فى بول غير منصبغ وهومستوكان ادل على النضج من 
غير المستوى وهو منصبغ لأن الاستواء اذل على | لنضج من | اصغ,ونسبة 
هذا الثغفل الى البول ؟نسية المدة | لبيضاء النضيجة الى الورم ٠‏ 

واارق مما ان ١دة‏ غليظة نتنة » وهذ ا لطيف غير نن 2 واذ لاك 
يشبه لهام . 


والفرق 


الحتارا ت 11/4 ج-١‏ 
واافرق بيه 'ن الام غليظ مندمج الاجزاء , وهذا|ارسوب 
اطيف واحوداستواء . 

وهذاالرسوب حتاف ٠وضعه‏ من القارورة »اما ان كوبا 
راسيا فى اسفل |اقار ورة وهو ا لاجو دءو اما ان يكون طافيا فى اعلى البول 
ويسمى الغامة»واما ان يكون بين ذ لكموكلما قرب من اسفل القارورة 
كان | جود من الدى يبعد عما اذا كان مر انوع | ممود » والثفل الطاى 
على ابول المسمى | لغغامة يد ل علىر م غالية فى العر وق مانعة من | نمام النضج 
ويدل على نضج ما. 

ولذلك ال ابقراط اذاظهر تف اابول غامة فى اليوم اإلرابع 
دل على ان اابحر ان يكون ف |اسابع:! وظهرت ف السابع كان البحران 
فى الحادى عشر . 

واها المتعلق فو سط القار ورة فيد ل على ان النضج ند قوى وفش 
بض الر.ع الما نعة من الاستقر ارق اسغل الأناء, واد اكان الثفل'الرراسب 
ى اسفل البول ابيض متشتتا فيد ل على | ن الطبيعة قد ضعفت عن تتم النضح 
وان را غايظة ءا لطة للادة مفر قة ايا ها تعجز | لطبيعة عن فشها و تحليلها 

واذارؤى هذا الر سوب وتتا فوقتا لا يد ل على ضعف من | لطبيعة 
واذاكان هذا الثفل التشتت برى د اتا فى المر ض كان اردأ . 

و لذلك قال ابقراط ان راجلا ظهر ف بوله فى اليوم الثا من نل 
| حمر |املسر | سب فم له |بحر | نو تحاص من المر ضءوا ن رجلا ظهر ف بوله 
ثفل راب ابيضهتشتت ف ايوم العشرين فات ف الحادى والعشرين . 

قال ا,قراط ١‏ ذا ظهر هذ ا | لثفل وكان را سبا فى حمى»واختلاط 
ذ هن“ وسقوط من الشعر فانه يدل علرر جوع الذ هن والعقلوهذا جمدى نضج 
المر ض ء واهمااذاظهرى اول المر ض فليس نجيد » واما | ثفل الا صفر 
فهوردى يدل عل شدة الحرارة وخبث المررض ورداءة مادته , والثفل 


؟ 


الختارات ل ١‏ 
الا مر يدل على عدم النضجج وطول من المر ض » فا ن كان مع علامة جيدة 
دل على السلامة » وا ن كان مع علا مة رد يئة خا صة مع ضعف من القوة فا نه 
يدل على طول ال مر ض والموت» وا لفل ا لكد دد ل على بر د ولا جة مرن. 
المادة »و اما الثفل الاسود فهوار دأ انواع الرسوب وادهاعلى الشرويدل 
اما على | حدر اق شد يد »! وعلى بر د مفرط محمد المادة مسوداياها . 

والفرق بين الاسود الذى سبيه الحر وبين الاسود اذى سببه الود 
أن الاسود ااذى يتبع الكد سببه | 'برودة وموت الغريزةوالا سود الذى 
يتبع الا حمر سببه الحرا رةوشدة الاحتراق, واسله ماكان الرسوب | سود 
والمائية ليست سوداء“والطاق مرى هذا النوع مناارسوب اسل من 
الراسب » والمتعاق فى الوسط متوسط الرداء ة بضد الحال الثفل ا لحمود 
الابيض الاملس , وكاءما كان الثفل الردئى متشتتا كان اسم من الستوى . 

واما الثفل السويكى والحشيثى فردى يدل على احتراق الدم ١‏ اغليظ 
او ذوبان الحم وا نحلااه الى ا لاحزاء محتلفة محففة بفرط الاحتراق . 

واما ااثفل الصفا حى فهواردأ من السويقى والحشيثى لأنه يدل على 
ذوبان يقطع من الاعضاء الاصلية . 

والثفل النخالى اردأ من الصفابحى لأنه يدل على انجراد بو اطن 
العروق وذوبانها واحتراقها اوعلى ا نجراد بحرم الثا نة ٠‏ 

والفرق بينهما ان االذى من الثانة معه نتن شد بد و حكة ىق اصل 
|ااقضيب و وجود علامة من حربها والاول اردأ واشر . 

والثفل اللحدى يدل على تأ كل م | لكلية“او على انْ المرارة قدشوت 
الدم خاصة ان كان مع حمى محر قة : 

وااثفل الدسمى يدل على ذوبان الشحم والسمينءو شره ما مال الى 
صفرة . 

والتفل المدى يدل على قرحة فى محارى البول اوانفجار ورم ف اعلى 


كن 


الختارات ١ما‏ 1 

من ذلك اللكان ٠‏ 

واافرق بينهما ان الذى فى ممارى البول يو جد دا ثماءو المتعالى المكان 
يجىء وينقطع . 

واما | 'ثفل |اشبيه بقطع امير نيدل على ضعف سوء الحضم فى | لعدة 
والعروق اوكثرة أكل من اللين و الحين . 

واما | لثفل الذى من البلغم الخام فيدل على ابر وجع المفاصل و النقر س 
وعيق النسا وان جاء غربرا ا نحلت به العلة ٠‏ 

واما الثفل الشعرى الذى شُبه الشعر الابيض يدل على ر طوبة از جة 
فعلت فهما حر ارة »وتواده انما يكون فى الكلية ولا يدل على شر بل يدل على 
اخلاط غليظة . 

وحكى الرئيس عن رجل ستى الذرا رع فبال قشور ا كالغرى () 
اذا حلت فق الاء | نحات وصبغت صيغا حمر فرى وعاش. 

واما لشفل العلئى نان كان عالطا للبول دل على ضعف الكبد وان 
كان متميز اذل على جرادة ()ى محارى لبول . 

ودن بال علقا كثيرا ف البول وكان مط<ولا ذبل طحااه » ور عابال 
|اصحيع الها رك للريا ضة بولا نيعرطوبا ت كثيرة ازجة تتواد ى بدنه 'عددم 
رياضة فصح مها جسمه وزال كسله وجاد هضمه . 

واما ااثفل اارمل فانه يدل على حصاة فى الكلى و الثانة . 

وقد يكون مثل الكرسنة ويكون هل ١ازرنيخ‏ وهذان يدلان على 
علة فى اإثانة والكلى . 

وقد يكو ن اارمل بل ناارمادويدل على رطوية باغءية اومدة 
مخالطة للبلخم تنعقد بالمرارة فى الكلى ٠‏ 

وقد يكون اسود و يدل على رطوبة غليظة محااطة بعكر | لدم و٠نعقدة‏ 


(.)كذاف م - وى دكاتفرق وف القانون كنرف" (,) م بحراحة , 


سد 


ال ارات ١/1‏ اج ١‏ 

بالحرارة . 

وبالملة كلما كان زمان رسوب الثفل ف ااقوارير اسر ع كان اسلم 
وكلما كان ابطأ كان ا بعد عن الصلاح بقدر يطوءه . 

واها الاستدلال من زبد البول وراحته فان البول الكشير الزبد يدل 
على كثرة الرمحية الحا لطة للأئية » و اذا كان ١ازبد‏ بطىء البقاء دل على ازوحة 
الر طوبة وغلظها وكثانة الر.م المنحصرة فما وكذلك كير النفاخات يدل على 
غاظ ١‏ لرعع ولزوجة الخحلط . 

وقد يدل ١!زدد‏ باونه كسواده وصفر ته الدالة على غلبة اابرقان , 

واما الاستدلال من راحة البول» فيل انه ميربول صحوح قط يشبه 
ريحه ررغ بول مريضءوالرا أة المحمودة فى اابول ان لاتكون شديدة النتن 
ولاعد بمته با لكلية فان الشد يدة النتن ند ل على شدة العفونة فى العر وق اوعلى 
قروح ف محارى البول . 

واذاكان البول شديد النئن فى الميات الخادة ولم يكن عن قرو ح 
فى ممارى ا'بول فهوردى ؛ والبول النتن فى الاداء يدل على حدوث الميات 
اوعلٍ انتقاص عفونة بسب ريا ضة معتداة , وآية ذلك ان جد الا نسان عقيبه 
الحفة » والرا تح المنتنة فى البول اذاكانت ضارية الى الحلاوة ندل على ان العفن 
فى الدم > وان كانت شديدة النتن تدل على عفن الصفراء» وان كانت ضارية الى 
الموضة ندل ع.لى ان العفن فى السو داءءاوق اخلاط باغمية باردة الخو هس 
قد استولت عاها حرارة غريبة وعرض اه ااغليا ن | اذى يعرض للعءصارات . 

واما البول العد بم ار اتحة فانه يدل على غاية |افجاحة وبرد ا زاج 
وان كان ف الام اض الحا دة كان علامة العطب لأنه يدل على موت هن 
| لغر يزة» واابول المنين فق الامى اض الها دة اذا انقطع نتنه بغتة ولم يعقب راحة 
فهو دليل ردى . 

وبا خملة فالبول امود من حملة هذه الا بوال هوالعتدل القوام 


لبن 


المختاراث 11 ج ١‏ 
الحسن |اصبغ رسو به ا بيض اهمس مستوى مستقر فى اسفل ااقارورة وشعله 
على الا ستدارة معتدل مقدار :تنلا .نين ولاعد مم الننن و هذا ا_ابول محمود 
فى جميع الامراض وهوللاً هاء ايضا مود . 

واابول ااذى مختص با لأ طفال غايظ «بتور لكثرة ر طوبا مم ولأن 
هضو مهم على غير نظام ءو | اطفل بوله | ميل الى البياض ٠‏ 

والشاب بوله غليظ احمر . 

وا لكهول ر تيق براقالا ان تكو نقابدا هم فضول فان بوهميغاظ . 

والمشارح بوهم رنيق ابيض واذااشتد نن بول الشيخ خيف 
عليه من تو لد | لخحصاة . 

وبول النساء اغاظ واميل الى البيا ض من ابوال الر جال لكثرة 
فضو لمن ءوآلة ريا ضمبن وسعة منافذ أبو | لمن,ولما يصحب ابو المن من سيلا ن 
ارحامهنءو يكون مع غلظه لا يكد ره التحر يك و يعلوه ز بد كبار مستدير . 

وبول ١‏ -أبالى كأن عليه ضبا با يتبين فيه كالقطن | لنفوشء وبر ى فيه 
كا لحب يصعد و ينزل ٠‏ 

و بول ا'رحل اذا حرك :كدر كدورة ومال الى اعلى القارورة . 

و اذا كان بول الحبلى يل الى ااز رقة فهود ايل او لالحمل»اوالى احمرة 
فهودايل آخره. 

وبول النفساء فيه قطع سود كالمد اد وذ لك من دم الطمث امحتبس 
فى امل يشتد | حتر اته و ينحد رف النفا س و هاهنا | شياء سيالة تبه الابو إل 
ورعا | متحن ما الطبيب و5 لك بعض ابوال الحيوانات . 

| مابول الما ر الوحشى فيشبه السمن الذائب ف اعلاه قليل صفاء . 

وبولالدواب١ا‏ قل كدورةهنه واكثر صفاء خاصة إعلاه , 

وبول'لعنز صاف | صفرر فيق يشبه بول الناس الا ان فاه كا لدهن 


اوكعكر الد هن . 


© 


الختارات 1/5 ع 
وبول الظبى قر دب الشبه منه وهوار ق واصعى و يشبه بول النا س. 
وماء التين والسكنجبين وماء العسل وغيره مما يمتحن به الطبيب 
كلما قرسا منك ازدادت صفاءءو اليو ل ,الحلا ف فا نه كلما قر بته منك 
ازدادكدورة. 

و يقال | ذماء ا عسل ثفله | صفر :و ماء التين #فلهءق جانب:والطر يق 
الونوق بهق الامتحان ان | لطبيب اذا كان ماهس وعرضعيه بعض اسياللات 
اوبعض بول الحيوا نات وأخذق االبحث والساء اة ظهر له الا متحان . 


البراز يقاس «قداره الى مقدار ما يتناول من الطعام والى نوع 
|الطعام فان من الأغذية ماله ثفل كثير يقانس مقداره ١(‏ ) كالحزر والساجم 
والخلال ومنه ماله «قد ار يسير من ااثفل بحسب مقداره كالحوز واللوزء 
وان الذين شربون اللين الحليب ويعيشون به بقل مقدار اتفالممجدا فقدار 
البراز على قياس مقدار الطعا م . 

واجو د | ليراز ما كان معتدل الليونة متصل الحرو ج منصيغا بصفرة 
ليست مشيعة اليس ديد | لنتن ولا عادمه ولاقابق معه ولا قراقر ولا لدع فيه 
ولاعسر لحرو ب » ومقداره المقدار العتد ل بقياس الطعام الأ كول واذخُر بج 
فى الوقت العتاد» والبراز الذى يلذع شد يدا يدل على كثرة المرة الصفراء 
واللين اار طب الابيض يدل على غلبة الرطوبة اونقصان هضم اوعلى سدة فهما 
بين المرارة والامعاء ا وعلى قيح محا لط | لير از » وا لير آز ا ليابس يدل على قلة 
الرطوبةوشدة الحرارة اوعلى طول ابث اودر وربول اوتقدم تعب» والبراز 
|'شديد النتن يدل على العفونة“والبراز الذى محر معه ريا حعظيمة تدل على 


ضعف الهضمءوا لبراز الزبدى قد يدل على الر.ع وقد يدل على غابة الحرارة 


(,) كذا ولمله بمقداره - ح 5 


(؟؟) الشديدة 


الختارات وما ع١‏ 

الشد يدة حيث يغلى منها الثفل و يفرق بينهما بمايقتر ذبكل واحد من العلامات. 

واللواز الاخضر والاسود والذى شمبه الد ردى رديئة قنالة خاصة 
فى الامراض اللادة >واابرازْ القليل الصبغ يدل على ان المرار ئيس مر ج الى 
الامعاء“وربما وجد ذلك ف اليرةا ن4واليراز 41تلف الالوان يدل على اخلاط 
كثيرة رديئة فى !لبدن » والبرار الذى ايس بمستو يدل على ضعف اطضم , 
والبرازٌ الاسود الحامض الذى يغل على الارض له بريق ردىء جدا برازاكان 
اوتيأ » والبراز المنتفخ الذى يبه اخثاء البقر يد ل على ااقولنج وعلى ديا ح 
كثيرة “واابراز التقدم على العادة فى ا تلحرو بج يدل اما على غلبة مرارلا ذع 
اوضعءف من القوة الماسكةءو النراز الدسم يدل على | اذوبان ويكون ف الدق 
والبراز اذى يعدم الر. م البتة يدل على غلية الحر ارة اوقلة ا أرطوبة , 
والبراز الذى يخا لطه قبح يدل على قرحة فى الا معا. فا نكانت المدة تجىء 
قبل الثفل دل على ان القرحة فى الا ٠ها‏ ء ١‏ اغلاظ , فان جاء بمد | لثفل دل على 
انالقرحة فى الامعاء | لدقاق “و سيأ لى للبول والبراز كلام عند ذ كرالامياض 
ومعاطًا تها يليق بذلك المكان . 


فصل ق النفث والبصاق ىالعر ق 

النفث يستدل منه على احو ال المواد الجتمعة ف الصدرامامن ذات 
الجنب اوذات الرئة اومن ورم اوخراج ف با طن لهم |اصدر اومن تزلة 
متقا دمة او قر ببة العهدءو النفث امود هوا لابيض الاملس اللمعتدل القوام 
السهل الحرو جالمتصل الذى ينتفث بغي رسعال شديد»وقد يكون رديئا ورداءته 
امامن قبل لونه او من قوامه اور نحه او مقداره اووقت حروجه ٠.‏ 

اما النفث الاصفر فانه ( يدل على غلبة المرة الصفراء وشدة الحرارة 
واما الاحمرا!ناصع فعلى غلبة الدم والاحمر الشبع يدل على غلبة الدم  ١‏ ) 


والحرارة 'والكد على البرودة والفجاجة والحرارة , والاسود على الاحتراق 


() سقط من د. 


و 


الختارات 11 ١‏ 
ورداءة الادة»وا انفث ار فيق يد ل على عدم | انض جءو الغليظ على غلظ الادة 
وقد يدل على عدم النف ع ابضا فا ل اأنض.جم بجعل الادة «عتدلة القوام لأن 
الرقة تمتنع بها المادة عن الاجتماع و7تشبث بالأعضاء نلاينتفث و الفاظ تمتنع به 
اللدة عن التقطيع ومسهولة الا ندفاع واذا دام النفث رقيقا وكان قيحا فهو ردى 

حادنةا كل منه الر نة فان كان مع ذلك مز بدا دل على السل . 

واانفث النتن ردى جدا فانه يدل على شدة العفن وا لذى لا نين فيه 
اسم ءو النفث اذا كان كثير ا دل على انالمادة ند نضجت والمرض قد انتهى»واذا 
كان قليلا دل على اول انضج وان المرض ف انز يد كوا لعتدل المقدار على 
انخطاط من المرضءو اما اذالم ينفث صأ حب هذه العلل؛شيئًا فيدل على اول 
المرضغفان ابطأ النفثد ل على رداءة العلة وخيث الادة » وان جاء قليلا وعمس 
الخرو جَ دل على الحملاك,واانموث من هذه الملة لسمى يزاقا. والنفث المستدر 
الشكل مذموم » ذ كر بقراط انه رأى خلقا كثير | نفئوا هذا النفث لآل بهم 
الامى الى السن>و ةال من نعث هذا |لنفث مع حمى وكان عنده ادنى دليل على 
اختلاط العقل فانه حختلط عقله , 

والعرق كذئك يدل بلونه وطعمه ومقداره ورنحه وقوامه وموضعه 
وحره وبرذه :فا لأصفر يدل ل غلبة | اصفراء., الاحمر على غلية |الدم4وا لكد 
والاخضر والاسود على غليبة السوداء وستحب ان يكون»العرق ما ثلا الى 
لون االحاط الغانب | نحد ث للعلة فيكو ن ممود! فان ااطبيعة تذ ببه وتحلله,وان 
كان على خلاف ذلك كان ردكاءو احمد الوان العرق ان يكون ابوض والعرق 
الريدل على الرة»ا لصفراء “ والحلو على الدمءو الحاه.ض على | أبلغم و | إسوداء 
الاان ١‏ لذى من قبل | 'بلغم يكو ن ١‏ بيضءو ان كان معتدل المقدار ويعم |لبدن 
كان صالحاءوان افرط كان رد يا ياف منه سقوط القوة وااضعف وان 


كان قليلا دل على'ضعف القوة الدافعة»وان كان منتنا دل على شدة العفو نة 


المختارا ت /اا ج-١‏ 
والحرارة وان كان <ان |ارانئحة دل على مادة حر يفة حادة مرارية“اوحا مض 
الررع دل على باغمحامضءواما اذاكان ر قيقا دل على مادة ر قيقة لطيفة اوغليظا 
فيدل على مادة غليظة وان ابتدأ ا'عر فى من عضو دل عل ان ااعلة فيه“وان جاء 
من مو اضع #تلفة اوعس.ق بعض الا عضاء د ون بعض لميكن با تحمود بل خيره 
السابغ»وحرارة العرق وبرودنه ليس با نمهود بل امود من العرق العتدل ٠‏ 
الحرارة والحار اسمن اليا رد وابعد منه عن الثمر عو خير .ا لعرق ما كان ابيض 
اللو طيب الرا ممحة ر قيقا معتدل الحرارة و الك ثرة عا ما للبدن » هذا منتهى 
كلامنا فى القسم العامى الكلى من قسمى | لطب ولنبدأ الآن فى القسم العملى 
الكلى من قسمى الطب ٠‏ 

فنقول ان الحزء | لعملى ينقسم | و لا ,القسمة الاولى الىقسمين احده] . , 
تدبير الأبدان الصحيحة انما كيف يحفظ علما صدتهاءو الآ خر ند بير الابدان 
الرريضة كيف ترد الى -ا ل الصحة وهوالعلا ب بالدواء و اليد ولنقدم الكلام 
فى حفظ | لصحة . 

فصل فى تل بير الم ولىن 

من عادة الاطباء ان يد يروا الأ طفال والمشا غ بتد بر مشترك من ٠١‏ 
اقسام حفظ الصحة ومداواة الامراض لأن حاهم يقتضى ذلك لأن حكهم 
حم اللا اصضماءو ا 'لامرضى فلذلك ١‏ فردوا لهم كلاما فى حفظ تتهم ومداواة 
امزاجهم, و تحن تحذوحذوهم ونتبع الرهمو نيدأ بتد بير اللوإود العتدل المزاج 
ونقدم عليه كلاما فى ند بير الهوامل و تسهيل |اولادة . 

فنقول يب ان نحذر الا مل السقطة والضربة والونية خاصة ى .م 
اول امل وآخرهءوان تتوق من الأغذية المريفة واللرة كا لكير والزيتون 
الفح و الترمس و تحذر ما يدر البول والطمث خاصة اللوبيا والسداب والسمسم 
وتحذر الماع فانه كثير | مايكون سببا للاقاط »ويحب ان تكون اغذية المامل 


الختارات ١8/‏ اج ١‏ 
صالحة كا دجا ج واادراج ولحم الحدى وا لحر وف وان تفرق |اغذاء وتقلله 
وتقفوى نم المعدة خا صة عند | لوحم وتقلب النفس بالر بوب القابضة كرب 
الر بياس وشراب اافا كهة ,فا ن وحجدت ضعفا ا وسقوط قوة تناولت شيئا 
من افر اص | لعود ومضغت المصط كك والكند رو تنقلت بالسفر جل والتفااح 

وحعاض الااراج با لسكر م مصاح لفم امعدة و قاطع لاوحم 

ويحبان نحذر الامل التءب الشديد وطول لقم ف المام وار راضة 
الر فيقة صا حةو تتعر ض للهو وا اسر ور والتزه وبكل مايسر النفسو ينشط( ) 
او ور يي 0 
الاان يدعو الى ذلك امس عظيم فتستعمله مع توق وحذر فاذاكان ف الشهور 
الأواخرمن'لمل استعملت المر خ با لد هنو الاغتسا ل بالماء الفائر العذب فاذا 
آن وقت |اولادة جلست ف الآبزن واستكثرت من المرخ بالدهن وتحست 
دن الامراق الدسمة كالا سفيد با جاتء و أكلت الحلواء! لسكر بة بدهن اللوز 
وا متنعت من القوابض وتمّشت وجالست ونهضت بسرعة,فاذ | جاء الطلق 
| مسكت فسها ونرحرجت ودهنت | سفل | لبطن وا لحوا صروا لعجان بدهن 
| زيبق ودهن االحرى مفترةءوا كيرت القابا -ة من مى خ ظهر هاءوا ن اشتد 
الطلق وتعسرا لوضع فتحسى الامراق ا لدسمة وخاصة امراق |افرار يم السمينة 
فان زادالعسر فتسمى شيئا من اقراص ااروتؤ خذ من الحلتيت والسداب 
والقنة والمر واللا وشير والكيريت يعمل منه نصف درهم يستى عاء قد طبخ 
فيه | لحلبة | وا للوبيا | لمراءو تعطىد رهما من | اشكطر | مشيم فى ماء الا بهل 
اويداف نصف مثقال من ااغالية فى شراب وتعطى ويازم الانف و نعطس 
بالكند شى فاذا و لدت واحتسث الم شيمة نتستمعل الأأدوية اللذ كورةو تبخر 
نشىء منها خاصة بالمرو الحلتيت وااقنة والحاوشير وا اكير بت بعمل منه بنادةا 
وتجلس المرأة على اجانة مثقوبة و تثر ك الفر بج على الثقب و نتبخر مو تعان نسم 
الطيب وتستى ماء | للحم . 
(1) د- يبسط واذا 





امختارات 1 ج ١‏ 
واذا اعقب الولادة زف دم عواج ما يذ كر فى .اب ادرارالطمث 
وان رأت دما تليلا وكان ها عاد: بأن ترى د ما صاللكها خففت ١اغذاء‏ ونتقصت 
الامتلاء محسب حالها ودبرت ند بيرمن احتبس طمثها . 
واما تد بير الولود ,أول ما يولد الطفل يحب ان يبدأ بقطع سرته ثم 


تربط مخيط صوف ربط رفيقا وتوضع على موضع القطع صوفة مغموسة ق ه 


زيت بعد ما يدر عليه دم الاخوين وعسوق صفر وازروت «سحو قة تر على 
المكان فاذا سقطت ١لسرة‏ بعد ايام نثرعامها رماد ١‏ اصدف او ار صا ص اوماد 
كعب يعمل أ يها | تفق . ْ 

واولها يجب ال يمعتمد بعد قطع | لسرة ان محنك با ل.ل و ينفض 


اذنه وينقى انفه بقطنة على ميل ر فيق ثم يقطر فيه ثى دن الزيت ويد لك بدنه ٠١‏ 


بماء و ملح وتتعمد ! لقا بلة تسو ية اعضا نه وخا صةرأسه مو تمدد اطر افه» ونسوى 
انفه وحبهته.وند غد غ ديره با المنصرءواذاارادت فاطه «ددت اعضا وه 
وسوت اوضا عها وفطته بقمط لينة فطا رفيقا و يرك فى بيت مظ-لم معتدل 
الظلية» وثير كد على عينيه و قا يةولير ضع باالمقدار المعتد ل محيث لا يتمدد بطنه 
ولا بحر ج منه رياح فانه يعر ض له من ذ لك كسل وفتور وتقلب نفس وبكاء 
وق ؛فان عرض له ثى من ذلك قلت رضاعه واطالت تنوه وحممته فى ماء 
معتدل الحر ارة» وا ن كان صيفا فاء ائر مو تحذر أن يقع فى اذ نيهشئ من الماء 
عند غسلهءو| جود أ وضا عه عند | نفسل أن يكو ن. مكيبا على و جهه معتمدا 
بصد ره على ذراع ابلته» ولتعاق امام عينى اللولود خر زا ماو و يكير له 


من | اتلحين «الأأصوات والنغم » وايكن رضا عه بعد نومه الاطول»اوفق . 


الاليان له ابن ٠1‏ لأنه اشبه بغذائه الذى كان يتغذى به ى بطن امهءو كما تعوهد 
انفه بتقطلراازيت نفعه وغسل طيقات عينه . 

وليتعا هد با لتحر يك المعتد ل فا ن منم | ستر ضا عه لأ مه ما نع فليختر له 
من النساء | لصحيحة المزا ج المعتدلة الحلق المنا سبة الا عضاء فتية |السسف ‏ 


الختارات يذل اج ١-‏ 
وان تكورب فم بين حمس وعشرين سنة إلى خمس واثلا/ين “وان تكون 
لمانية عضلا نية غليظة العنق واسعة الصدر بيضاء مشربة حمرة » وكذلك مار له 
من هى صا لحة الا خلا ق فان الطفل يك تسب من اخلا تهاء و لذ لك نهى ١‏ 'نى 
صلى الله عليه ولم عن اسير ضاع الجنونة على ان سوء خلقها حملها على |اساءة 
التدبير ب! لطفل و تضيبع واجبهء و لامجب انتكون قر ببة العهدبا لولادة ولابعيدة 
العهد ولاممر اضة ء و الأ جود أن تكون عظيمة | اثدى » ويجب ان يعتير ابنها 
لثلا يكو ن غليظا جداولا ر قيقا ما نيا أو متقطعا | وكثير الر غوة » وأثملا يكون مالحا 
| و حامضا ! وم 2١٠‏ وقد يعتير غلظه بأن يقطر على ااظفر فا ن سما ل سر يعا فهو ما فى 
اووتف كاذخا مد نانه شد يد الغلظ بل يجب ان يكون بين ذلك . 

و ند يعتير غلظه بأن بحل منه شىء بالمرق صد فة و ينظرق مقدار 
جبنيته و مائيته فاه يجب ان يكو ن) متعا د لين:ونحب ان يصاح غذاء لمر ضعة 
وليكن من اللحوم الصاهة الحفيفة ومن ايز الحيد الحم الصنعة»ونحذ را حر يف 
و الالح و الشديد الموضمة وا لقبضء و محذراابقول القوية الاسخا ن كاثوم 
واابصل والكراث والحر -ير والكر فس و|النعناع ,واتحذر الماع ودرور 
الطث فا ن كان لبنها صا حا وعرض ه | لغلظ لطف يريا ضتها و تلطيف اغذ ينها 
وشربة | لسكنجبين » وان رق رفهت ودنعت الرياضة وزادت ف الغذاءوان 
عىض لاطفل استطلاق غذيت با لقوايض المسكة وان بثر بدن | اطفل سقيت 
الرضع ماء الشعير وااسكنجبين ومنعت منالاحم و الحاواء وغذيتباازورات 
وفصدت . 
قالت الىء الطفل اذا بلغ نه اربعة ا شهر جا زان يحجم وان تل 
لبئها ى حااة ماز يد فى غذاماءو فلل من ر ياضتها وا عطيت الاحساء ااتخذة هن 
الشعير و ابافلى والارز وماء النخالة با لسكر وحليب اللوز فا مطبوخا اصل 
الرازبانج ورزر الشبت وضروع الماع والضان ما فبها من اللين !ذأ كلت 
كانت نا فعة ى هذا الاب وسلافة رؤس السمك الالح . 


ومما 


الختارات ١8١‏ اج ١-‏ 
وما بزيدق اللين هذا الدواء » يؤْخد من زراا'شيت ربع رطل ومن 
نزرالحلبة ويزرالر طبة هن كل او قيتان و مننزر الكرنب والحند قوى من كل 
اوفية يدق ناعما ثم يؤخذ الرا زيا يج الر طب يدق ويعصر ومحخاط بااسمن ‏ 
والعسل ويعجن بهوتننا ول المرضعة «نه كل يوم قدرجوزة» وقد قيل ا نأخذ 
قدر درهم من الحرا طين او الاارضة مجففة مسحو قة ناعما وشرب عاء ا لشعير 
غزرت اللين واد رنهءوان كثر لين المرضعة بحيث يفسد فلتقلل دن ااغذاء 
وتزيد فى الرياضة وتستعمل الحو امض من الأغذية وتضمد | لثدى با لعدس 

السحوق بالل , والاستكثا ر من أكل النعناع يجفف اللبن . 
وا ذا اراد ا لطفل بر ضع فيجب ان نحلب من الثدى قطرات قبل 


رضاءه | ن كان ! لطفل محر ور ا فلا يجب ان ترضعه | لظثر على اار يق»وينعى ان ٠‏ 


بتعا هد ١‏ لطفل بأخذ ا غلى المدر للاء لغسل مثانته مثل ماء قد طخ فيه ع ق 
السوس والعناب مع يسير من بزر | الكر فس مع | 'طير زد فان الاطفال كثير | 
ما يتولد فى مثا ناتهم الحصى والر مل لأن غذاء هم اللان واب حب بطخ نافع 
فى ذلك . 

ولا ينبئى ان بكون المر ضع ها زو ج فان جماعها حرك دم الطمث 
و ينين |للين ويقلل من صلا حه؛و ربماحبلت فيكو ن انما رد يئا جد ا وان العق 
| لطفل بلعقة دن عسل قبل رضاعه انتفع بم“ والر ضاع الطبيعى سنتان»ويتدر ج 
| 'طفل قبل فطا مه فى تنا ول الأغذ ية وليكن اول ما يتدرج به بلا ليط تتخذ 
من د قيق | لكعك | لحيد ا لصنعة مسحوةا مع الطير ز د يبتل و يتخذ بلا ليطا 
ونترك يده فيمصها ثم يتفل الى لاصق صدورا لفرا رمج( الرخصة») ثم الى 
الأرز بالحليب وا سكر , وكذلك يعطى الاحساء الحفيفة التخذة بلب الدقيق 
والسكر ورسير من د هن اللوز ويزاد فق رياضته واذابدت اسنانه تفطر مرخ 
عنقه بااز يت وبد اك عمور اسنا نه سحم الا وز والدجا ج اوا'زبد ودماغ 
الارنب غاية فذ لكءواذ ابدت الاسنان تنبت يمصو نْصديدا من اصوطاعند 


() ليس ى د 
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اتارات 14 0 
الرضاع فيعررض م بسببه اسها ل فينيئى فى تلك الايام ان .عطوا شيئا من 
الر بوب القابضة وان يطعمو؛ الفوابض وممسك ا'طفل فق يده قطعة من رب 
السوس أمصها ويواع ما اتقوى عمور اسنانه ٠‏ 

واذا بدأ | 'طفل بالكلام يدلك اصل إسانه و اذا بدأ بالنبوض محفظ 
ثلا يسر ع الى الحر كه ننتأ ذى مفا صله و حر ز ظهره وفد يمر ض من ذ لك 
نقو س السا قين بل جب ان بنع من سرعة الحركه وكذ لك عند الزحف 
يسهل طر يقه و بيرك على نطع نا عم و سا ل ما بين يديه مما يولع به من الا شياء 
الحادة كالحشب والحديد وآلات المداىء البى تكون فما النار . 


فصل قى مداواةامراض الاطفال 

قد تعرض للاطفا ل | ميا ض لا مداواة مخصهم من ذلك ان يمر ض 
تبعا مرض مرضعه فلوصلح مز | جهاءو تعااجج بمابعا'يج به امثالها» و قد يمر ض بسبب 
#صه فليقصد قصد ه فان |<تبس ”قله فليحمل شيا فة من زبل المار اونااطاف 
ا وخطمى | وسكر ويزا د فى جلاله (,) ويلطف لبن المر ضعة وبمسمح على بطنه 
ان لميان طبعه بشىء منمرارة ١‏ ايقرا و يعطى قد رحمصة من علك البطم “ويمرخ 
ص ا ته با لزيت وان دام ذلك جرع حرعا من الحلاب الها ر المتخذ من 
العر محبين وقد يعرض لهم استطلاق بطن خاصة عند نبات الاسنان لامتصاصهم 
الصديد الذى يتواد عند فطر لحم السن ' 

وقال الر ئيس يحو زأن بكون ذلك لاشتغال الطبيعة بتخليق عضوعن 
اجادة المضم و الصحيح الاول لأأن الطبيعة فى سن الاطفال لا ترال مشتغلة 
بالتخليق لأن تليق العضو من مادة عظيمة والزيادة عليه من مثل تلك الادة 
عند | لطبيعة وا حد لأأن وكد ها (م)1 قا مة البدل واازيادة الى تصلح للنمو 
واافطام وكذلك تراعى الطبيهة زراداتما ونمجتدب موادها و نتمم محليقها سواء 


كان ابتداء بعضو ١‏ وزرادة مثل فاذا لم يشغلها دن الهضم حميع اابدن مع إنه ى 


()م - صلانه (,)اى قصدها اح . (غ:؟) كل 


المختارات 13 اج ١-‏ 
كل يوم فى الزيادة فكيف يشغلها مقدار السن ولوكان القول انه رما كان 
لاجتذ | ب () فضلة اتخلرق | لعضو كان اشبه لأنه قد يعرض للصبيان عند نبات 
الا سنان تشنج | للحيين من فضل مادة رطبة وسنذ كر علا جهءواما الاسهال 
فيجب ال :طعم المر ضعة | قوابض ويكد بطن الطفل بيزرالورد والكون 
المسحوقين المعجو نين !ا لحل | ونجا ورس ٠‏ طبوخ با الخل»وءطى من رب 
السفر جل | اساذ ي ءو يعطى مل و يق | اشعير | والنبق او التفاح . 

وقد بعرض الاطفال قلاع فيؤ خد من اسفيد اج |أرصاص والر داسنج 
الحو قن ويخلطا ن بد هن وردوهمع ويطلى به |الاسا ن فا ناحتهج الى فضل 
تير د ترك فيه كافوروا عفص وتشورالرمان وتشورالكندرواك باق» 
والكزيرة اايا بسة بد هن ورد نافم منذ لك؛ويجب ان نطعم المر ضعة السما قية 
والحصر مية و العدسية باالحل وه ن البقول الحس والمندباء والبقلة المقاء“وهذا 
الطلا يصلع للقلا ع الردى يو خدذ من ااو رد جزؤ ومن العفص جزؤٌ و من 
الز عفران نصف حزء ولسحق ناعما وحخاط بدهن ورد ومع ويطل به ا للسان» 
واذاكان القلاع اسود فهو ردى تتال واكن بو خذ ماء عنب | لثتعلب وماء 
الكزير ةاار طبة ودهن ورد و مع ويد عك جيدا ويطل بهو يصلح لآ'نار قرو ح 
القلاع رمادرأس السمك المالح الحرق ٠‏ 

وقد يعر ض للا طفا ل | ورام فق نا حية !ونا را الحيين وتشنج خاصة 
عند نباات الا سنا ن فيجب ان تمر خ برفق ببعض الا د ها ن كااز بد واازيت 
او دهن | لبابوئج ويغمز علما بطر ف الاصبع»ومحنك | لطفل بالعسل مع يسير من 
علك البطمءو تنطل رؤ مهم باللاء الذى طبخ فيه |الشبث و ا لبا بو نج ءو يعا لج 
تشنجهم بالقر ع بدهن ا لسوسن ودهن الميرى ودهن الناء . 

ورعا عى ض لهم مع التشنج كز از فتنطل ابد انهم ماء فد طبخ فيه 


قثاء المار | ومحخلط دهن البنفسج مع دهن قثاء الما ر ويمر خو ن بهءنان حدس 


() د-لاجتلاب . 


الختارات 3 اج ١‏ 
رؤوسهم وغى ق يا فوخهم با ازايت! إءذ بودهن | ابنفسج»و تمراخ مهما خرز 
العنق والظهر »وقد رم سرة ا!طفل سيب قطعها فيجب أن يطلى دا إر دا سنج 
والحضض وماء الكزيرة الر طبة والا سفيدا جءوقد يطلى بءلك| لبطم مذ ويا 
محاولابا لشر ج وقد يستى منه . 

وقد يعرض للا طفال القى' فيسقون شر اب التفا ح المز وشرا ب 
الرمان المز المنعنع | ويسقون ماء التفاح المزااقوتاى مع إسير من فشمور 
الفستق امار ج و تضمد المعدة با لأ قا قيا والصندل و١!سك‏ والعودءوان كان 
الىء بلغميا فنعناع وفو ديج بابس » ون با عض للطفل كضة هن كترة شر ب 
اللين فيغمز اسا نه بالا صبع ١‏ لوانة بأ لعسل فر بما 8 ء بلغا و طا بت نفسه “وريما 
اضطر بت عليه احشًا ؤه من الر .م فيستى ماء حارا فد طبخ فيه الانيسون 
والفود نج مع يسير من الفا نيذ خاصة إذا كان الطفل م طوبا فانه ينتفع به ٠‏ 

وقد يعر ض للطفل ممهر وبكاء فير طب همزا ج ار ضعة وتأكل من 
البقول امس وتكثرمن أكل |الحشخاش وينطل على رأسه داء نار قد 
طبخ فيه قشور الهشخا ش'و نجر ع يسير | من دهن حب القر ع . 
صفة منو م جهد للاطفال»با قلى و خشخا ش و كثير | من كل وا حد د رهم»! فيون 
وزعفرا ١‏ من كل واحدد انقان : الشربة من قبراط الى نصف دائق . 

وفد يعرض له زكام وسعا ل فيعطى شيئًا من ابد ياقوذا ويعطى شيئا 
من الكثير | والمشخاش ولب حبالسفر جل معجو :ا مجلابمةو م و يكثر من 
نطل الماء الفائر على رأسه وان حصل من |لنزلة فى صد ره شب وصا رله دنه 
خر خرة فيجر ع شيئًا من طبيخ عرق | اسوس والعناب مع البنفسج الربى 
او بعطى من نز ركتان معجونا بعسل | والكون المسححوق المعجون ,ا عسل , 

وقد يعر ض للاطة ل التفز ع خاصة فى |لنوم فيجب ان لايطعموا 
مايواد | ابلغم ويلطف غذاء الر ضعة ويقلل ونستى شيئا من السكنجين . 
البز وى ويمطى ااصبى شميئًا من |' ككو ن و الناحو اه والسعير والكر و ياواامود 


مسحو قه 


التارات ةا اج ١-‏ 
م حوقة ملتوتة ببعض الأشر بة.وان اطعوشيئا .ن المعجون المعر وف بأ صفر 
سل نفع » ويصب على بد ن الطفل وعمم ماء قد طبخ فيه البابوئم و اكليل اللك 
والمر ز حوش »2 ويضمد بطنه ببعض الادها ن الارة كد هن الحناء اود هن 
قاء امار ويقلل من سقيه لبن . 

وقد يعر ض للصبيان سميلان ار طوبة من الاذن فيؤخذ يسير من 
الششب واازعفر ان مع شمة من نطرون وتخاط با اعسل وييرك منه فى الاذن 
وان كان نا وجع قطر فا الاشياف الا بض الذى تكحل به العين محلو لا 
بلين النساءءفان عر ض فبأ الم من ر ع فتعا بج بأ ن يقلى الأبهل فى د هن ويقطر 
فهها اوتكب على ماء قد طبخ فيه الفود ثم | ويطب.خ العد سوا ار وحب! لحنظل 
بد هن بنفسج ويقطرفما . 

وقد يعر ض لهم عطاس شد يد فان لم يكن بسبب ورم فى الدماغ 
فيؤ خذ ا لبا د رو ج اليابس و سحق وينفخ فى آنا نهم . 

ود يعر ض للطفل قد ما غه ورم يسمى | لعطا س و يعر ض طم منه 
وجع بصل الى ا لعين وماق و يصفر اونهم وتغور أعينهم يجب الْببرد ا لد ماغ 
بالعصارات | لباردة وتوضع على ايا فو خ كعصارة عنب | لثعلب والبقلة المقاء 
وحرادة القرع مضروبة بد هن ورد وإسبرمنخل حمرءوفد يضرب بز ر قطونا 
هع صفرة! أييض ود هن ورد ويبدل وييرد مزاج المرضع و بلطف تدييرها . 

وقد يعرض له فى حلقه ورم الاوزتين والاهاة فيغرغى سشى من رب 
| اتوت او يطخ العدس عاء ا لرمان الزويجر ع ٠نه‏ حر يعات . 

وقد يمرض لاصبيا ن ا'ر.ع العروفة بر .ع الصبيان فيعطون من 
هدا الدواء ؛ بو خذ من الحند بيدستر و الكون وأاسعتراحزاء سواء وتسحق 
ويعطى ااطفل «نه مقدار قراط .م بعض الا شربة فانه نافم » وكذ لك يعطى 
قيراطا من هجون حب الغار و نمى أار ضع الاشياء | لر طبة و بلطف تد بيرها. 

وقد يعض للصبيان فتق من شدة | ابكاء فيازم اللوضع بضاد ا لفتق . 


060 


المختارات 135 اج ١‏ 

و قديعر ض للطفل حمى فيجب | نْ بير د دزا جه وير طب وتفصدا لرضعة 
ويبرد مزاجها وينفعسهم حميما | لسك.نجبين , وماء الرما ن الحلووا لزمخاوطين 
بالطير زد و تشرب المر ضعة ماء ا لشعير . 

وقد يعرض له بثورفيجب ال تفصد امرضعة وى ماء الشعير وماء 
النزور با لسكنجبين وتير د ما ام كنها وتطل بثوره بالآس والمرد ا سنج 
واسفيدا ج ودهن ورد. 

وقد يعرض للطف.ل ا نتفا خ الا جما ن فيحك | الحضض ويعجن بلبن 
ويطلى به | لحفن»و قديؤثر البكاء ى عين الطفل شبه | ابياض فيقطر فا ماء عنب 
الثعلب ويحك المرد اسذج بد هن ورد على خزف جديد ويطل به الحفن . 

وقد يعرض للطفل مج ف الا فذا ذ فيطلى بدهري#. ورد وينثر عليه 
الآس والورد المسحوقين اونحك المرد اسنج بدهن ورد وتطل . 

وة_د يعر ض للصبيا نْ د ود ف البطن يو ذ بهم ويعرض منه | لتواء 
و مغص ورعا كان من الد يدان الطوال فيسقون :سير امن ماءاليس الر طب 
مر وجابا للبن وتطل بطو م بالأ فسنتين او مرارة بقرا وشحم الحنظل» وان 
كان من الصغارالذى يتولد فى نواى المقعدة فتمسح المعقدة بد هن اللوز 
الر ويسقون يسيرا من ماء الراسن با اسكر اوتفمس فتيلة ف ماء ورق الحو خ 
وتلوث بالزراوند المسحوق فتوضع فى |اشير ج . 

واعلم ان معالمات الاطفال والصبيان لأمر اضهم الخاصة بهم متي عة 
من حملة علا ج الأأمر اص وانما يقتص من الدواء بقدرهءا تحتمله قواهم 
ويرا كيم الضعيفة . 

فصل ق 3ل بير الانسان من الصبيان 
والشبان وااتكهل والمشاعخ 

اما | لأطفا ل لذينقد جاوز واحدالر ضاع فأو لما براعى بهمزاجهم 

اختبار 


اختيار إل طدمة | الطيفة الصاللحة الوافقة وشدمون أو ناضة اللطيفة ويدرجولن 
ما مع | لسن» ويازمون الاستحام بالماء العذبقبل ااطعام كل يو م؛ و يطلق لهم 
فى الحركة الرفيقة, و يبدأ بتصليب |,عضائهم محفيف | لدلك لتأ خذ اعضا و هم ى 
التصلبء ولاسا محو نبشىء من |الأغذية الر د ني وايقر ب الى قلوبهم بالمفرحات 


المنشطة لاانمس »وو حدر علمهم | لغضب 6 اوانكسار انكس فيو بر ذلك قّ مز احهم 6 


وتفسد اخلاقهم و يعودهم ا لغضب»و اما اذا تعمد رضاهم صارلهم خلقا وملكة 
وضعفت فهم قوة ا لغضب» ولانؤ كل حذاء هم الأغذية الر ديئة والغليظة 
كالحين واللين والقديد وحم البقر والهرايس والبيض الصلب والحلواء المتخذة 
بالنشا ولا الثوم وا لبصل وا الحردل و!الحر جير وجميع الآ كل الى تولداخلاطا 
رديئةءو 5محفظ علبم كدةابدانهم كذ لك يتعمد بتطييب اخلا نهم بالخيل والمداراة 
حتى يصير طيب اللخلق لهم مالكة ء فاذا حاو ز وا اربع سنين اطلق لمم فى الحركة 
واللعب .وز يد فى غذامبهم على تر نيب لا نفسده الحركة.و ينظر الى مزاجه ان كان 
محر ورا اعطى كثيرا من ماء الر مان الحاو وااز واطلق له فى شرب الماء 
البارد وغذى بالأغذية الباردة اإر طبة“ولا مم بماء شد يد الحر ويقال درن . 
الاستحام ولام بالما ء البارد فانه يضر | لنشؤفا ذا صارله ست سنين در ج فى 
اأزامه | لكىهتب ولا جم لعليه نحيث يضجر «وبمل و يكره التعلم بل بالمد اراة. 

ومن! لأغاليط الكبار حمله الىاى معلم كان بلمجب ان مختار له من طاب 
خلقهوحسنت سيرنه وكان فيه ادوات صالحة فطبع الى شديدامايسر ق الحلق 
المعتاد.فاذ اجا وز هذه | لسنين منع من الحركة و التعب بعد الطعام وز يد ى قوة 


فى الأكل ءجر د الشهوة بل موف من الطعام ااردئ وأ كله فى الو قتالذى 
لايصلح واختياره وتقديره فيعتاد الأكل با لرأى لأن الفرق بين البهيمة والآدى 
انالهيمة تأ كلبمجر د الشهوة والآ دمى يقر ن الى شهو ته رأ يه اذا كان معتا دا 
بذاك والااذالم يعتد ذلك حرى ف الشهوة والأكل ممرى !اهائم فاذا جاوز هذه 


الختارات ١4‏ اج ١‏ 
| لسنين ندب (( ) الى الاشتغا ل بالعلوم | اتى تايق به | وبا نصنا عات ١‏ لهنية 
وكذلك عود من اار يا ضات مادو اشيه بما محدس انه ينتهى اليه حا له وير بد 
فى ررا ضته وينقص من استحا مه لتصلب | عضاو ه وتبعى ر طوبا نه وتنحر سم 
عن الحفاف ولايز ال يتد رج 15 لك فى زيادة الريا ضة وتقليل الا ستحام 
ودلك الا عضاء وتصايما وتقله إلى الأغذ بة القوية الى ان بلغو ا سن ا فى 

وااشراب . 

اما الشبان فيجب ان نز يد واف اار ءاضة قات الفضول زيد 
فى ابدام لقادة ثموهم ولأن المواد التىكانت تفضل عن الأغذ ية كانت 
الطبيعة تعتى بها فضل عنااية ليقم البدل و يستظهر با از يا دات للنموفيتعا هد وا 
انفسهم با لفصدوا لا سهال ف الفصو لو يقالا لاتححام الايا لماء المعتدل الحر ارة 
اعذب الطعم فا ن كا نوا اننا ب ر يا ضات قو بة فيتعا هدو ا اين ابدا جم با لداك 
والد هن و ما لوا الى لأغذية المر طبة المعتداذا لبر د وأكلوام المدى والسمك 
ا لررضراضى و قلاوا من إلحاواء وا ستعملوا | لحوا :.ض ف ١اصيفوا‏ كتروا 
من استه.)ل الر ما ن الحلو وأ كلوا من انمواكه الر طبة وايحذ روا ااريا ضة 
والام على الطعام . 

واما|اكهول فيجب ان يكو نوا فى مواضع معتدلة الحواء وان 
يقللوا من !الكد والتعب ويقللوا ممن الماع و١‏ افصد والاسهال انقص 
فضو لهم فذلك ارفق همء ويغتذوا من الاغذيةالحارة الر طبةويتغرقوا بالادهان 
المرطبة كد هن ١‏ ابنفسج و اللوز ودهن حب اليقطين ويسعطوا منه ويكيروا 
دن الاستحام و الحاو سف الآبزن وتحر جوا منه الى سكو ن ودعة» والكهول 
لبود مزاجهم ودسه يقل فههم امراض العفن . 

واما | 'شيو خ فيد برون ند بيرا رفيقا كتدبير الاطفال لأن مزاجهم 
بارد فى غاية اليبوسة واعضا ؤهم »نتقعة فى الر طوبات |اغرية المتولدة نهم 


لض.ف حر ارتهم الثر بز ية و جحز ها عن امام الهضومءوهكانهم يجب ان 


رن 


() د تدر 5 


الختارات 08 اج ١‏ 
كوت معتدلا الى الهرارة وخاصة فى الشتاء يجب ان بأووا الى الداقء 
ويطعموا الأغذية الجارة ا'رطبة وعنعوا الككد والتعب وتكون رراضتهم 
ان كط نوا اقوراء بالمشى الرفيق “وان انوا ضعفاء بار كوب ويكهرون من 
استعال | اطيب | !عد ل الحرارة وان ضعفوا يفرق غذاوْ همبأن يطعموا ى 
اليوم مرات ونحسوا الأمراق المقوية كاء اللحم فارن هضو مهم ضعيفسة 
ويجتنبوا الأ غذ ية | لغليظة كالهرا يس والرؤ سس وااقد يد والعد سويطعموا 
الا حساء التخذة من الا ر ز و ااعسل و صفراابيض العيير شت ومرق 
الاسفيد با با مص وحليب القرطم ويمتصواالكاب » ويصاح لهم ٠ن‏ 
اللحوم لحم لد جا بج والدراج والطرا هيج و١‏ 'قبااج ولحم الحدى والملان 


ولابمنعوا من١ابقول‏ كثل الحس والطندياء و الساق والاسها نا خ4و منالفواكه ٠‏ 


بأكلون ااتين وااعنبوالبطيخ الحلو» ويأكلون من الحلواء والقسب والزبيب 
والعسل ويستعملون من الاد هاند هن الينفسج والحرى ود هن ااشبت 
ويستحمون بامياه المارة الا اذا كير الشيسخ وعمر(,) فا يصاح'ه الأ ستحام كل 
مدةولاً جلما يتو لدق ابدا نهممن الر طوبات الغليظة | لازجة مجبان يستعماوا 
بعض الماطفات والقطعات كا اك نجبين | لع_لى و١‏ اعنصلى واليز ورى ونان 
طبابعهم فان الطبع محتبس عندهم بسبب قلة الرار ف ابدا نهم وفراط ازوجات 
ر طو بانهم و ثاين طبايعهم ثل | لبر مجبين اوعثل حوارش ااتمر بحرك به محلسين 
او ثلاثنة والحقنة الملينة صالحة لهم خاصة بالز يت . 

ومنهم من يلين بطنهفيجب أن يعد ل ببعض ر بوب | لفا كهة القايضة 


ولااجود من رب الآ س,ء وكذلك فديعرض هم ادرار اابول ويتتفعون بهذا . 


اارب وبحب الآس نفسه مع التين . 

وقد تتولد ى بطونهم ارياح بسبب سوء هضوههم فيعان الررعح 
على ا لانفشاش ببعض الحوار شنات ٠؛ل‏ جو ارش اعود اوااكون . 

وهذا دعجون نافع ى ذلك بو خد من الآ ماج عشرة دراهم و فلفل 


(,)م-عجر 


المتارات 6٠٠‏ اج - ١‏ 
ودارصيى وانجدان روى وهوالكائم والكون الكرمانى من كل ثلاثة 
دراهم فطرا سا 'يو نو هوز را كرفس الخحبلونود يم وحاذا وصعترونا محواه 
وداب من كل در هإن مصطكى اربعة در اهم تجمع و تسحق ناعماو تعجن بعسل 
منز وع الرغوة , ويتعا هدون منه فى كل يوم قبل الطعام مقدار درهم والى 
مثقا ل وااشيخ لايفصد الا امى عظم وعند ما تظهر عليه علامات غلية الدم 
ومحر جمفرةا وكذلك الخامة.والجماع اضر ثىء عليهسهجره شمر العدو ءو يلين 
الطبع تلبينا ر فيقا لا بأ س به »و اذا حم الشي..خ يقتصر من | اتد بير على ماء | لشعير 
وااسكنجبين وماء االإجاص بشر اب | ابنفسجء وااشيخ اجو دما نحفظ به “ته 
اختيار الطعام الصا لح اللطيف لقا بل الهضم ويتجنب الاشياء الر ديئة و الغليظة 
والعسرة الحضمء ويمجتنبون الماء الثلو ج الشديد البرد خاصة فانه يقر ع معدهم 
و بطقىء حرارمءو الحلاب نعم المنفذ لغذائهم ولاثىء انفع لحم من الشر اب. 

فصل فى ندربس النأقى 

حالة هذا التد بير بالمطاعم و المشا رب والرياضات ؟حال من تقدم 
من الا طفا ل وا اشيوخ لضعفهم ولكونه يجب ان لايد بر ند بيرا لأصحاء ولا 
المرغى لأنه فد زال عن حالة امرض وم "تم صحته بعد , وهؤلاء على قسمين 
اما ان يكون الناقه قد زا ل عنه الأرض بالكلية و نتى بد نه «نه و زالت عنه جميع 
اع اض الر ض و لو ازمه فليسعنده الاممرد الضعف ف القوة والآلات فيجب 
ايكون تديير هؤلاء بانعاش حر اراتهمااغريز بةوتقوية ا عضا ثهموان يدرجوا 
فى الأغذية بان يعطوا بعد زوال المى المزورات اللا ثقة مهم اياماثم 
ينقلوا الى ا لطيهو ج والفروج ويقتصروامنه على المقدار الذى تفى القوة 
مهضمه وان يكون كافيا فى انعا ش الحرارة الغريز بة كذ لك اياماكم ينتقلون 
الى مثل الدجاج و | للحم | الطيف من صغا ر | الحدى ورضع الضان ويا كلون 
من اطر افها ويةنصر ون على اليسير ثم يتدرجون قليلا قليلا الى لحوم الضان 
اافتية وبر تاضون وب:حمون ويد هنون با لأ دهان المر طبة ومايتناواونه من 


(6؟) الاطعمة 


الختارات "١‏ - 
الا طعمة دفر قاءو يلز مون الو اضع | لطيبة و مجلسون على الفرش |اوطثة (1) 
ويتطيبون بااطيب | الاثق باازمان و امزاج وخاصة الرراحين المستلاة وينامون 
اثر الا ستحام و بر تا ضودن قبل الطما م را ضة رفيقة و يند رجون الى 
عوا ند هم فى الريا ضة“وبحذ رون | اغضب و الحردو الماع والتعبوالتعرض 
للشمس وهواء الام الشديدا حر ارةكو! كأثر مامحاف على الناقه من شر هه وشدة 
تر مه على الأ طعمة وميله الى | 'شهوات |انى قدفا نته ايام مرضه فا نه يمتلاأ من 
الشهوات ويكون ذلك سبب نكسه» وقد رأ ينا من اشتاق الى الأغذ بة 
|الفليظة فتملاً من.) ولم يلبث ان انتكس ودات فلا يجب للنا ته ان تماد من 
الطعام ما لايجو زأن مجوع فان الحو ع يبطىء با نعاش القوةكا يبطىء به الشبع 
والشبع ارد أ ومن كانت حاه حمى حادة لا يجوز له أ كل ثىء من الحلا وة 

ولاغيرها من ا لسخنات . 

واما القسم الآخر وهو أن يكون ار يض قد فار قنه الهى وتحاف 
عند مثلا صدد اع | وغثيا ن ا وو تغير طعم فم فيحتا ج هؤ لاه مع ا اتد بير الا ئق 
با اناقهين | إلى يسير درن. العلاج . | ما بتليين طبع او بتطفئة حرارةاوتقوية 
كبد | وفصد او غير ذإك من التد | بير العلا جية محيث محفظ القوة و تنعش 
الحرارة و بتلطف فى ا-ستيص ال مادةالمر ض محيث لا يجحف بالقوة » 
والسك نجبين السفر جل يوانق الناقه و سكن ااصفراء و يقوى اامدة 
والكيد. 

واعلم ان النا قه اذا بتى فى بوله صبغ او حالة تشبه <ال بول الرغى 
اوكان طعم فه ليس بطيب | وكان جد عطشا ونشافا اوكان لا شتبى | لطعام 
اوكان عنده احتباس طبع | و أنه اذا أكل الطعام يجد الما فى البطن او لين طبيعة 
|اوثقل نومه ا ويزداد فيه قلقه اوببكى لونه على لون الر ذى | ويعودسر يبعا بعد 


افلاع الرض الى -الة الاعاء بنتة بلا تدر مج كل هذا ينذر ينكسهكو يدل على 


ةريثولا_ما)١(‎ 


الختارات 6 ١‏ 
بقايا آ كا ر علته فيجب | ن يقصد الى صلا حه وتد بره ولااسما | ن كان م ضيه 
قد | تقضى بلا بحر ان تام ولا ا ستفر غت ماد ته من جهة العلا ج“وكذ لك ان 
وجداعياء وكسلا ووجعا فى الفاصل وفتورا ق النفس وكان يتغذى با لأغذية 
| للطيفة | نحمودة ولا يز داد قوة ,كل هذا يدل على بقا با من اللر ض مجب 

ال شصد قصده . 
فصل فق تل بي الابلران 
المستكبلة بحسب الهواء 

الحواء مادة !ار وح والاعتناءبا ختياره وتعديله واجب فى حفظ 
الصحة؛و حاجتنا اليه تتقدم على حاجتنا الى سائر مواد المياة ولأنه اذاكان مو انقا 
دحا كان حا فظا للصحة و ان تغير بدأ بتغيير | الخلط الحوى فى نجويف القلب 
والصد رويسرى الى غيره هن إلا عضاء > والمواء الحيد هو الصاق ما مخالطه 
من الأمخرة الرديئة والا د خنة والغبار السريع الانفعال من الحر الى البرد 
ومن البر د الى الحر “ويجب ان يكون الهواء الستنشق للعتدل المزاج معتدلا 
والمائل إلى جهة من جها ت | لتغير مقا بلا ما يصلحه'و الأ هوية تتغير |التغير 
الطبيمى من جهة الفصول فيجب فق كل فصل ان تدر | لأ بدان تدبير | مقا بلا 
لفعل الحواء فيه . 

اماائر بيع فيجب ان يكو ن | لتد بير فيه الأ بد ان المعتد لة المز اج معتدلاء 
و الأطعمةفيه قصدا ولابتملا فيه من الطعامو الشر اب»» ااواجب فيه لمن ليس اه 
ر ياضات متعبةولهعادة | لتفسيم فى | لأطعمةو ا لاستفر اغ ان يقدم الفصد محسب 
حركةا اند موالا سهال لنفض لطا خات الامعاءوا حرا ج ماف الحداو لو يقال 
فيه من اللحووم والشر اب»و ان كان مز احه ماثلاعن الا عتدال الىجهة من حهات 
الحر وج ان يقابل تلك |للحهة بتنفيض الفضل وا ستفرا غ الغالب من الخحلط 
وتقليل الغذاء ماامكن ويزيد فى الرياضة اللطيفة وأخذ مايسكن قليلا من غليان الدم 

واما 


الختارات رذق ج-١‏ 

واما فى الصيف فيجب أن مز اجه معتدل ابييل فيه التديير الى تير بد 
يسير ويقلل من الرياضة وبيل الىالدعة و بلطف الأغذية و يقلل الاستفراغات 
وبلزم | اواضع الباردة الرطبة المعتداة :مقدارحر الصيف ونيز يد ى الطيب 
البارد و الاغتسال بلماء العذب » وان كا نمز احه بارد ا فان هذا الفصل يوانقه 
شد يدا ويقويه ولذ لك يقوى المشابخ وأ صحاب الأ مزاج |اباردة |ارطبة 
واما من مال مزاجه الى الحر فيجب ان بازم نيه الظل و يمجتنب ا لشمس 
والساتم ويسكن ف الواضع العتداة فى ميو ش المطيبة بالر.ياحين | اباردة 
وكثر دن شم الكافور وماء الورد وتكون مسا كنه شماية»وان كانت ما ورة 
لياه العذبة الباردة كانت نافعة ويقلل الريا ضة وعجر التعب واجاع 


ويدهن بالأدهان الرطبة (,) كدهن اللوز وحب القرع ود هرس البنفسج ٠‏ 


و يتغذى با لأغذ ية | للطيفة والباردة الرطبة كا لغرار مج وحم المدى والسمك 
الرضر اضى و القثا ء والخيار وا اقرع والحوا مض العتد ل يبسها با المشخاش 
واللوز والسكرءويا كل من الفواكه الباردة الرطبة . 

واماالحريف فيجب ان يكون ند ببر ' لابدان المعتدلة الزا ج فيه ماثلا 
قليلا الى الحرارة واار طوبة وتتتجنب فيه اختلاف المواء ومحد ز التكشف 
والتعر ض للهواء فيه»و يتغذى با لأغذ ية الما ثلة الى الحر ارة والر طوبة كلحم 
الحولى من الضان وصغار الماعن وما كان مطبوخا باسفيد باجات وز يرياجات 
معتدل يبسها حليب اللوز ومشويا والامى اق المر طبة كألامراق الطبوخة 
بالحليون والحزر والشاجمء و من الحلواء ما كان معمو لاباللوز والسكر ويقال 
اأر ياضة ما امكن و مجر الماع ويقلل الفواكه ١‏ !و قت-ة فيه ولابأ س باعنب 
والتين ايابس واازبيب ويقال)من شرب الاء الباردءوهذاا'وقت مو افق لأتواب 
الأ.زاج الحارة اار طبة ويضر با لكهول و اصعاب الأ مزا ب الباردة اليابسة 
واما اواب! لأمزاج الحارة اليابسة فيزاد فى ترطيب مزاجهم , و هذا اافصل 


تؤير فيه الانفعالات النفسانية ارد يئة كااغم والهم والغضب و يبدل 


() د-الباردة 


الممتارات 0 اج ١‏ 
المزا بج سر يبعا ويوافق نيهالفر ح و١اسرور‏ لأنه فصل يكثر فيه تواد السوداء 
وامراضه رد يئة خبيئة لأن الصيف زيد الاخلاط وبحرقها واذ! جاءالخريف 
واختلاف هوائه وبرده خففها فلا بأس عند | عتدال النهار فيه من استفراغ 
|الحلط السوداوى وتنقية اليدن منهروالمطر شديد الموافقة فى هذا الفصل . 

واما الشتاء يجب ان نكون فيه ند بير | لابد ان المعتد لة ما ثلا الى 
جنبة الحر ادة والييس يسير ابمقد ارير ده ور طوبته ولآن الرارة الغريز بة 
تبطن فى هذ | الفصل وتجود فيه الحضوم وتمتار فيه القوة فينبئى ان يتناول 
فيه من | للحو م | لقوية كلحوم | لضان و صنغا ر لعجا جيل والفراخ و الءصافير 
وااة-لايا والشواءاواطرا نس والكبا ئس 'والكاب وماشا كل هذه 
الأطعمة» و ذر الاغذية الر طبة كالا لبان وا ابقول والسمك والكر نان 
والحدى>وينبى ان يتدثر فيه ومح ر شدة برده و يأوى ف الموا ضع العااية 
النا شفة ويتطيب با لطوب الها ركا اعود والند الكثير المسك الذى ايس فيه 
كافو رويشم الرباحين الحارة كالئر جس والمر ز يجوش والاررج 
ولاستعمل فيه | افواكه . 

واما اب المزاج الار اليا بس والشبان فانم ينتفعون هذا 
الفصل و يوافق مز ا جهم » واما ١‏ ”اب الاهز ا ج ااباردة الر طبة والشا. مم 
فلا يوا فةهم » و بنجب ان يز ادف تسخيمم و نجفيف الا بد ان ١(‏ )الرطبة 
وز يد واق اد لك والرياضة وكذ لك يجب فى تغيركل هواء أن يقابل 
ما يصلحهء اماق المز ا ب الءتدلفيم يناسبهءواما فى المزا اج الحاد عن الاءتدال 
بسب فما برده الى اعتد اله“ و اطواء قد يتغير الى جهة الحرارة بأن ستحيل 
بسبب رام | أسموم؛و قد قيل أرس السموم رياح مر بعرا رى شد بدة الحر 
فتكتسب من حرها ,و قيل انها من جنس الأدخنة التى :تراى نحوالحووتعود 
هابطة نما بقية من احترا ق فيجب ان محتر ز الا سان من المواء فى هذه الحال 


وبأرى الى المواضع ١‏ ابا ردة المعتدل هو اوها ,ا ليو ش ونسم الا شياء ١‏ اباردة 





( )د -الا عضاء كا لكافور 


الختارات م اج ١‏ 
كا لكا فور واللفاح و يطل الصدر با لصندل وماء | أوردء وانكان مسافرا 
اعتمد ماذ كر فى تدبير المسافر فى الحر . 

واما|اوباء فهو عفن المواء وفساده واستحاته الى كيفية مضادة 
لزاج الرووح ويتدارك ضررههوبالاستتارعنه دهما امكن وقطع مدد مايتصل 
بمامجاو ر هنه و السكون ف المواضع الباردة المستورة عن الهواء وكترة التر وام 
واستنشاق الارام ااطيبة وا لبخورات بالاشياء اللصلحة لفساد الهواء كالسعد 
وااوردوالصندل والآس واستعال الحل | لثقيف(,)والاستنشاق منه مع الطين 
وشرب ثشىء من الطين بالحل وفرش البيوت السكونة بورق اللحلاف وتقايل 
الغذاء مهما امكن . 


فصل قى تل بير الصحة بالر ياضت 


ا'رياضة ركن + ناركان حفظ الصحة اذا اصيب منها المقدارالمعتدل 
ومغنية عن كثير من الأدوية الاستفراغية لأن بدن الانسان كا علدت مضطر 
الى | لغذاء و ليس كل غذاء يغتذىبه | لا سان يصير ما دة لاعضائه با لفعل اتام بل 
يبتقى من كل غذاء فضلة لا تنصرف ف التغذية ذا ذا بقيت واجتمعت نواد منها 
خلط ها ربكيته اوكيفيته و اضطر الى اتحراحه با لأ دوية المسهلة» وكل دواء 
مسهل فانه مع هاينقى البدن يتى فى القوة ويوهن سطوح الاعضاء ء والرياضة 
المعتدلة محلل نضل كل طعام يتقدم ولسميله وعهيئه للخر و ب من مسالك.ه و تنعش 
الحرارة الغريز بة وتعد الابدان نقبول الاغذ ية وتصلب المفاصل وتقوى 
الاعصاب و تباغ من تحليلها مالا يباغ بالدواء لأن القوة الطبيعية تمي ما يستفر غه 
الر ناضة مير | لا يمنعهاو يجحفها ما نع وق الدواء تجد بعض ١‏ اضادة والأذى 
نتذهلعن ييز | لردى هن الحيد فيدفع ايد وار دئ لد نعي |اذى الدواء » وكذلك 
| لدواء اذ |إجذب بجذب ما ستصحب معه شيئا من | لحيد ولايستو ىا حراج 


| افضل »والر ياضة تأخذ من عمق البيدرن و تحر جه من مسا لكه و تهىء 


(,) الخحل الثقيف ‏ هوشد يد الموضة -ح . 


0 


١ 6 الارات‎ 

ما تحر جه من المنا فذ المعتادة ولا تر ك الفضلة من الطعام تجتمع مع الفضلة 
من ا اطعام الآخر بل مر جه اولا ناولا . 

ومن ارياضات مايقع بالاتفاق كر كات الناس ف حو | نجهم ومهامهم» 
وقد يكون ,ا لقص_د والارادة»ء وانواعها كثيرة محتلف بالشدة والضعف 
واققلة والكثرة والسرعة واابطوء وحسب الءضو المر ناض كركة ١إيدين‏ 
واار جلين اوااتنفس اوحركه حميع البدن كالمصا رعة والباطشة وهى انواع 
وكالعد و والشى السريع والحجل على الر جل الو | <دة واللافة با لنغطب 
والسيف ولعب الر مح وركوب ا نايل واللعب بالكرة راجلا وفارسا 
واللعب با لطبطاب و ققز ااغز ال والقفز الى فوقواامر جح بالأراجيح والقعود 
فى المهود والكجاوات واشالة الحجر والمئقرات وجذب الثىء والمدا بكة 
والراكزة والدوران والر قص والملاطمة والملاكة والصادمة . 

ومن الريا ضات اللطيفة | ارجح با لأرا جيح » وهن الريا ضات 
| لفاضلة مبا دلة الر جلين مكا نهما بسرعة مع تفزات الى خلف تتخلاها قفز ات 
إلى قدامو العدو والرجوع فيه اشهقر ى ور :ا ضة | لصدر محر كه | ليد بن و حصر 
النفس والر جلين بتحر ب هما وسكون البدن “وا جود الر ياضات | لتفئنة 
الحركه . 

ومن الر ياضات الحيدة الصاق الواحد ظهره الى ظهر صاحبه وادخال 
لساره الى ينه و بمينه الى لسار ه وتشنا بكهما كذ لك وائئنا و كل واحد منهما 
وا نحناؤ ه ؛ واجود هذه الر ,ا ضات ان يكون و جهه الى وجهه وسار مباطنه 


بسار صا حبه و عينه ميا طنة مينه واثثذا ؤها وا تحنا و ها2 والعدو فى الميدان 


واار جو ع فيهااقهقر ىمن ار نا ضا ت الحيدة ؛ وسرعة الحركه با اسيلتين فى 
6 5 

اليد بن متيا منة ومتيا سمرة بِيمهما ٠قدار‏ الباع ريا ضة ا فعة للصدر » ولكل 

وما يقاربه اورببا عده حد مما 2 ها كان «ما قويا شد يدا حلل من الر طوبات 


دق 


ا ارات / اج ١-‏ 
وى من الموا د ما هو ا كثر وما كا نمنها كثير | طو يلا حلل و نف | يضا 
وما كان دنها ضعيفا او بطيئًا كان اقل نحليلا و ابتى على الموادءو ربا حر ك 
ولم ينق فاضرء و | ار ياضة نافعة بحسب الا بدا ن المر تاضة و حاجتها الى مقدار 
ا لتحلل »و مسب العضو المر نا ض ويب مقد ار ما يتحلل فبها من العرق 
والبخاروماهبىمن خرواج الفضلات ومن اعتا د الانتفاع برياضة فليلز مها. 

والوقت الذى نجب ان براض فيه الا سان هو بعد | نهضا م طعا مه 
لمتقد م وبعد انتبا هه من نو مه وقرب ما بر يد أن مجوع لأ نها قبل الطعام نافمة 
ومعدة للبدن 'قبوله؛وهى حا فظة للصحة وبعد ا'طعام مضرة لأنها تجذ ب الواد 
غير منهضمة إلى الا عضاء فيور ث السد د وانغلظ فق الاحشاءءولانجوز أن 


برناض الا نسان وهوجا نع فانه يستولى على اعضا نه اليبس لفر ط التحلل وان ٠‏ 


اضطر الى حر كه بعد الطعا م فيصير الى ان ينحد ر عن المعدة فان ضر ره يكون 
اقل » و يجب إن يبتدئ الا فسان بالر ياضة فليلا قليلا الى ان يبلغ بها غاية الاحمال» 
والوقت اللمعتد ل فى نر كها عند ما بحس الا نسان بالا عياء ويكير ا نصباب 
العرق ولا يجب ان يقطعها بغتة بل يتد رج فى قطعهاء ويستعمل عقيمها صب الاء 
| لفار العذب على لاعضاءو يدهن ,ا لاد هان ١‏ اطيبة.ومن كان به ضعف قبعص 
الاعضاء فلايجو ز ان يتعيهءو ذلك ضعيف البر كيب لا يصلح له من |ار يا ضاا ت 
الا ار فيق اهمين احتمل والدلك والتمر ع بعد الر ياضة نافم ومن حملة مايحلل 
ويذهب بالا عيا ء وهو محسوب فى جملة الر ياضة لأ نه يحلل بقايا ما ار تبك الى 
الحلد»و الدلك قد يكون قبل الر ياضةمهيى لها ويسمى ذلك الاستعد | د“ويكون 
بعد | لر يا ضة محلل ايقا يا ما | تجذب الى | للد و يتبعه | لسكو نل و بسمى ذ لك 
|الاستر دادءقديكون الد لك فو ياو خشنا و كشثير | وضعيفاونا عما ونايلا ومعتدلا 
فى كل ذلك. وكل له منفعة محسيهوق وقتهوق البد ن المعتا د له . 

وقت ار يا ضة فى الصيف هوالوقت البار دوق الشتاء فى وسط 
اهارق امواضع الكتنة منهبوب الرياح البإردة و قالر بيع ضا سى العبار» 


١ 61 الختارات‎ 

وفىالحر يف بلزم فيه الوقت المتشابه الحواء مهسب مانجرىبه العادة . 

واماالسكون القا بل لمذه الحر كات فيجب ان يكون فى معتدل 
المزا ج مقابلا الحركة لا نحيث يطول فان الانر اط فى الدعة و السكون يطهىء 
الحار الغر يزى و محمده و نحبس | لفضول ويضعف الاعضاء فلا يجب ان يفر ل 
فيه فا نه مذ هوم 5 لا جوز أن يفرط ف الحركة فان الافراط فها مذ موم 
بل يكون السكون وااراحة بعد الا ححام والاغتسال بالماء العذب الفار 
وأكل الطعام الى ان ينهضم و نجم به القوى» و قد يعر ض من استع| ل اار ياضة 
على غير وا جما اعر اض الاعياء فيتلاحق ما نذ كر فى هذ | الباب . 

|الحاد ث بسيب الر يأضةق 

وقد محدد ث ب يب الافر ا ط ف الر .يا ضة ونحلل الا خلاط ااذا لبة 
والمائلة إلى الخلد وما يليه من العضل الم يسمى اعياء» فنه التمددى وذ لك 
لأن العضل قد يتحلل من د طوباتما على مايز بد فى مقد ار الها جة فيعر ض لهم 
نوع من العمددء وعلامته ان يضمر فيه العضل فيجب أن بباد ر الا نسان فيه الى 
تقليل ار يا ضة و يستعمل الد لك الاين لبر طب به العضل و يمر خ با لأد هارن. 
المر طبة كد هن البنفسج و النيلو فر و الاوز ويكامر من صب الاء الفاير العذب 
-لى | الحسد ويقعد صا حبه ف الآ بز ن و يطيل القعود فيه واذاخر ج شرب 
الحلا ب واغتذى با لأغذية اللطيفة المر طبة كالفر ار يج والد جاج ولهم 
الحدى وااسمك الر ضر اضى ٠‏ 

وربما عر ض المّد د بسبب ' مجذاب فضلة تمحصل ف العضل غير ر د ئة 
وعلامته كسل و ثقل وعسر ا ثناء وانحناء فيز يد ى الدلك والمر.ع بالد هن 
وطول القام فى الاازن. 

وقد بعرض من الاعياء الاعياء الورى وهوااذى محس الانسان 


(551) فيه 


امحتارات 6 ١‏ 
فيه با عضا نه كأ نا وارهة تؤلم عند ا للس وا كثر دايعر ض هذ | الاعياء عند 
الابتداء بالر راضات من لم يعتدهاء,وسيب هذا الاعياء بحونة العضل ححونة قوية 
وانجذ اب خاط ا ورهاءوعلاءته ان .رى العضوكأنه ند ا ز داد حجمه واذ 
اس ألم و يجب فى هذا الحال زوم ا'دعة وااسكون والدلك الاين مع 
الأدهان | 'ر طبة كد هن اابنفس.ج والنيلوفر فروا لحلوس ف الآبزن وشرب 
ماء بزر | لبقلة وامتصا ص اار مان والا فتصار من الغذ اء على ماء | لشعير 
وانسويق بالسكر وان ل تنفع فا لفرار. يم بماء الحصر م والليمون واكل شى 
دن السمك اصغار . ور يما | ضطر فق هذ | الاعياء الى القصد ان لم تكرن. 
الر ناضية قد بلغت اغا بة فى |اتعب والنصب وكان قريب العهد به» والحنة 


اعد ل|'اشهود على ! لا جة اليه لهذ ا الاعياء فان وجدت السحنة حمر اء منتفخة ٠‏ 


فلا تعد ل عنه , 

ومن الاعياء ما نسمى |اقروسى وان صاحبه مجد فى اعضا نه من الألم 
ما مجده المقرو ح وسببه اجذاب خلط حادالى | لعضل اما من ذوبان الاخلاط 
او ذوبان الشحم وا للحم اللين و يما اج بالدلك الكثير والد هن والاستحام 
وشرب | لسكنجبين وامتصاص انر هان وتلطيف الغذاء , 

وقد بعرض هن الاعياء نو ع يسمى |القشُفى وعلامته ان يجد صاحبه 
مع ما يجد من الاعياء قشقا ويبسا وعسر حركة ىا لاعضاء وعلاجه الد هن 
والاستحام والتغذىبا لأغذية الرطبة “ومعا ودة الرراضة الحفيفة من الغذاءثم 
الدهن والداك والمامءوقد تتركب هذه الانواع دن الاعياء ومجتمع مها 
الا ثناان وااثلا 'ئة وعلاجا سا متقاربة وا ذا حدنت فلا نجب ان جمل امرها 
ثلا محد ث عما | نواع دن الميات وقد محدث اعياء بغير سبب الر يا ضة 
يعااج بعلا جه ف با به فى المد اواة الحز نية . 

وقد يعرض الثتا ؤب و المطى بسبب فضل تمع فى العضل بروم 
| لطبيعة د فعه ونفضه بتمديد ا لعضل وكثير | مايكون عقيب الهضوم والنوم 


؟ 


لحم 


الختارات 0 اج ١‏ 


والكسلءواهاالتثاؤب فهر تمط من فضل محصل فى عضل | افكين وااقص 
واذا كثر ودام كان ردبئًا يدلعلى الامتلاء والاستفراغ والدلك 
واازيادة فى الرياضة افع مرى المطى والتاؤوب . 

خير | لمام ما كان قد بم البناء فان الما م اذا كان قر يب العهد بالبناء 
كانت حيطانه ند ية وارا.ع صها ر مجه مضرة وما كان منه واسع الفضاء كان 
خير امن الضيق اتعاق امحر نه فى اعالى بيو ته و احممالها لا ةمع المما وبحب انيكون 
ما ؤه عذبا فانه نسب للزا بج الصحى من غيره من |اياه المالحة وغيرها . 

والخهام محتاف الطبح با ختلااف طباع بيو ته فال البيت الاول منه 
باردرطب والثابى حار رطب واثالث حارياس واستعاله كذ لك متلف 
فانه قد ير طب و نجفف ويبرد و,سخن على قد را -ةءاله فا نه اذا قعد الا نسان 
فيه فى مكارب معتد ل الحرارة وا كثر من صب الاء الفار |لعذاب عليه 
واسر ع الحر و جعنه رطب مز | جه وان اطال | لابث فيه وجلس فى الموضع 
| لهار منه واستعمل الاء القليل جفف مز | جه وان افر ط ف |الحلوس فيه 
برد مزاجه بتحليل الخار اغر يزى وكذ لك ان جلس ف اابيت الاول واستعمل 
المأء الكثير سواء كان فاير !ا وبارداءردهزاجه وقد جلس الانسان فى 
| لمام المعند ل الحرارة فيسخن مز ا جه وة_د يد خل جا نما فيجفف مز | جه 
وفد يدخل فر يب عهد بالطعام فير طب مز اجه وقد يد خل عقيب هضم طعا مه 
فبر طب مز اجه ويسمنه خاصة اذ الم يطل اللبث فيه والمنتفع با لمام على قدر 
مزاجه وقانون دخواه وحهة استعاله للاء . 

والتد بير الوا جب لعتدل امزا ج انلا يدخل الام على الامتلاء من 
الطعام وان يتدرج فى د خول بيوته ولا يسرف ف القعود ولا شرب فيه 
ولاعلى ائره الماء»و خاصة البار:؛ومن كان صفراوى الزا بج فيحر م عليه البيت 


الار 


الختارات "1١‏ اج ١‏ 
الحارء ولا يجو زأن يدخله علىجو ع بل يتناول تا مغموسة ف بعض ماء الفوا كه 
الحا مضةءو الها م ينفع بتفتيحه المسام ونحليل | لفضول و الانضا ج !ا يحتاج الى 

نضجه منها واسااتها و الاعانة على نفض ١ا‏ يراد نفضه منها . 

وله مضار وهو أنه يسيل الا خلاط المستعدة للسيلان ويصها الى 
الأعضاء الضعيفة ورنى الاعضاء والاعصاب ويضعف الهرارة وسقط 
الشهوة للطعا م و يضعف اباه . : 

والمام حتاف نعله بحسب اختلاف |ايادفانها قدنكو ن مالحة وكبريتية 
ونطرونية وغيرها منهذه المياه.وهى رديئة الصحيح المعتدل الزاج نافعة من 
الا مراض العارضة قياسا على ما ذكر فى باب المياه . 

واما المام الذى يصلح لاصحا ب الرياضة فهو عذب الماء » وجب 
ان يدخلوه بعد الرياضة والاسترا حة ونشا ف. العرق وان يتد رجوا فى بيوته 
ويكثر واصب الاء على الارض اللا رة ومجاسوا فيه فى الآزرب ويستعملوا 
الأد ها ن ولا يطيلوا ا للبث4و من 1راد السمن فليد خله قريب عهد با لطعا م 
ويشرب بعد «احر ج شيئا من |اسكنجبين أن خاف السد د 

واما الاستحام بالماء البارد فيصلح ان كان مزاجه حارا قويا ويتدرج 
فيه من ايام ا لصيف الى ان يصير استع]له له عا دة وان كان مجلس فيه فيليث 
مقدار مالا يقشعر منه الحاد وان كان بعد الاستحام بالماء الهار يستعمل لأجل 
تقوية البشرة والاعضاء فلايحو زأ ن يكون شديد البر د بل معتدلا الى البرد 
ماهوولايجوزأن يستعمله |'صرى وااشوخ ومن تر كيبه ضعيف | ومزاجه بارد 


ولامن اننهك هن اسهال او تعب | وسهر ولاضعيف القاب ‏ وا#تملون له . 


لا بجاسون فيه عقيب الماع واالقى' والامهالءو لاعلى الامتلاء من الطعام . 
والاغتسال باماء ا بارد و الحاوس فيه هزم الهار الغريزى الى الباطن 

وبعد الحرو ج منه يقويه ويظهره ١‏ كثر ما كان اولا ود الاعضاء ويقوى 

اابشرة من كان ٠زاحه‏ حارا قويا » ودن عرض له ائر دخوله المى اوفيه صداع 


الختارات خف اج ١‏ 
فليحذر دخول اابيت الار منه وكذلك يتجنب صب الاء ااشديد الحر و يفسل 
رأسه بيزر قطونا ويستنشق بعض الأرا.م الباردة خاصة الكافور وماء الورد 
والنيلوفر الطرى والافاح فان احتاج الى استعال الماء الخارا واستلذ بالماء 
الشديد الحرارة فيجلس ف الآزن المار ولابصب من ما نه على رأ سه ويتعهد 
دماغه باستنشاق الأدهان امر طبة كدهن حب القررع والحلاف وان كان لابد 
يعرض له الصداع من د خول الام فيرك على رأ سه بعد خروجه بزر قطون 
مضر وبانحل خحمرو دهن وردوماء وردواستل اذالكان من الجام هو الدستور 
فى معرفة موافقة المواء وعالفته لطبع الستحم؛ فانه يحتا بج ان مجلس دن الام 


فى مكان ستلذه لاجد ألم حره ولايقشعر منه جلده . 


الاغتذاء جب ان بكو ن با لأ غذ ية المفيفة المنا سبة البعيدة ععرن ‏ 
الاغذية الدوائية كلحوم | لضأن الفترة ولباب الحنطة النقية الملز زة القوية 
ولحوم الحدى والملا ن وصغار لعجا جيل > ولاتدع الت رك ا'ر ياضة لحوم 
الد جاج والقباج والدرار .يج والحجل ومن الفوا كه العنب وااتين واابطيخ 
الصادق ال+لاوة » ومن الحلو القسب واازويب والر طب والتمر فى البلاد 
العتادة ذ لك » وا جود او قات الأ كل ماكان عقيب ار با ضة المعتد لة وبعد 
حرو نفل الطعام اللتقد م وو عند صدق الشهوة لل كل » واجو دما أ كل الطعام 
المتذابه ناف التلف يمحتلف هضمه وتغاط الشهوة ق مقدارا لها جة الى 
ما يتناولمنه , ولاجو زالآ كل | نيطيل مدة الأ كل فيسبق هضم أ وله وآخره 
م بنهض, بعد بل يجيد #قه وطحنه فأ ن ذ لك اعون ما يكون للعدة على عضمه 
ولا يطيع النشهو ة ف استيلا نه( ) () وازدراده قبل اجادة مضغه ولا يدافع شهوة 
الطعام الا ان تكون كاذبة كشهوة السكارى والمتخمين»5 انه لامجوز 


الأكل بغر شهوة دان مدافعة الموع تجلب الاخلاط إلر د يئة الى فم ا لعدة 


() كذا. و نضعف 


امختارات "1 اج ١-‏ 
وتضعف القوة وى با اسحنة وا كل الطعا م بغير شهوة صاد قة ريما صاد ف 
لطخة من خاط فاسد مضعف لالشهوة مفسد نا يرد الى المعدة . 
ومن جاع جوعا مفرطا فلا يجوز له الت.لىءمن الطعام فا نه خطر , وبا حملة كل 
امتلاء مفرط من طعاماوشرا ب فهو ردى » وعقيب الحوع اللتقدام 
اردأ وكذاك الحوع المفر ط بعد عا دة|اشه ردىء. 

وهن انحم من الطعام جب ان يجوع بعده وإ كان الطعام رديئا 
كانت ااتخمة اردأ. 

ومن أ كل طعا ما فيجتنب الحركة عليه الا اليسيرة وهو أن يتمثى 
خطوات يستقربها الطعا مف قعر المعدةو يتهيأ مما الحشاء » واما الحر كات العنيفة 
على الطعام نهى مفسد ة له . 

وكذلك الاعى اض النفسانية اارديئة تسىء هغم الطعام- ولا يجوز 
أكل الطعام الغليظ العسر الحم على الطعام اللطيف السر يع الحم > ولا اللطيف 
ار فيق السر يع ا حضم على الطعام الغليظ العسر اطضم ؤانه ال:قدم اللطيف انهضم 


اسرع وانحد روا زلق معه الفليظ ولم يستوف الحضم فسدد وعفن وال سبق : 


غليظها و تبعلطيفها | ذم اللطيف اسر ع و ميحد نفوذا لوقوف الغليظ ىو جهة 
حركته ففسد وافسد _وكثرة شرب الاء على الطعام مفسد للهضم ما نع للعدة 
من جودة الاشتما ل عله مثيرللقرا فر والنفخ » وان كان لا بد من شر به 
لأجل العطش فلقليل ابارد متزى به ويدافم الى حين انحدار الطعا م من اعلى 


البطنءو الأجود ان يؤ كل من الطعام د ون الششبع فان الشهوة ابا فية تبطل 


عرن. لريب ٠‏ 

والنوم على الغذاء يجب ان يكون ا ولا على الحانب الايمن يسيرا ثم 
على ا ليسار ثم على اليمين وان يعلى الوسا دة فانه يعين على | تحداره . 

والقدار سن ااغذاء مجب ان يكون نحسب العادة ومحيث لايثقل على 


الختارات 1" اج ١‏ 
العدة ولا بمدد الشر اسيف ؛ وعلامة الهضام | اطعام خفة المعدة وعدم طعمه 
فى الحشاء وطيب (()استمرائه ونشاط البدن وخفة حركاته , والغذاء 
فى الشتاء يكو ن حار ا باافعلوق الصيف باردا. 

والابدان تحتلف فى تبول الأغذ ية حسب ا ختلا نها ى العادات 
والأمن جة. 

فن ا لنا س من توا فقهم ا لأغذ ية | اغليظة وتفسد فى ٠عدهم‏ | للطيفة 
وهم اصداب المعد القوية الحر ارة وا#داب الكد واار ياضة ٠‏ 

ومن الناس من لايستمر ئ الغليظة ولا يقدر على هضءها وذ لك 
| ما لضعف ير | كيهم | وقلة هضو مهم او عد مهم للر يا ضة | وسبب من اج 
عار ض لهم . 

والغذاء المعتاد اصلح من غير العتاد الاهم الا ان يكون رديئا يجب 
الانتقال عنه بالتدر عم (فانه لاتؤ مر غا ثاته ومن استد ام طدءاما رد يكا 
ولم يظهر عليه ائر ضر ره فلا بغر رنفسه ‏ , ) فانه لا بد أن يظهر ار ضر ره 
والتجر بة فى مو افقة الأغذية ا صدق من ١أقياس‏ وان كانت لا تيعد عنه 
بعد ا كثيرا . 

واصلح نوب الأكل ان يكون فى يوم مىة وسط النها ر ومرتين 
فى اليوم الا لى بكرة وعشية . 

ومن الناس من اذا اوجب ف اليوم و<ية واحدة ضعف وانتهك بد نه 

ومنهم من لا يقد ر الاعلى ١‏ 'وجبة»ولشفظ العادة فى هذا الياب ابر 
قوى يجب أل ينبم . 

واضرثىء على الا بد ان اد خال طعا م على طعا م لم :لضم وا اشبع 
الفر ط عقرب جوع «فر ط وررياضة متعبةعلى طعام او جماع او حمام عللى 


امتلاء »ومن وجد فى جسمه حرارة عقيب أ كل | اطعام فلا يوجب أثلا يتخم 


() د- طول (م) سقط ٠ن‏ د. 
بل 


الختارات ؟ م 
بلى يفر قه ما | مكن » ومن تأ ذى بأ كل طعا م مو د فليير كه , و من كان سمينا 
فلايأكلن ١‏ 'طعام عقيب المام الابعد نوم ساعة . 

ودن افرط فق شبع فليجع بعده > واوفق الاغذية الذها ومن مضار 
الأغذية اللذيذة القدرة على الاستكثار منها » ولكل مزاج غذاء يناسبه ويقرب 
منه واا يتأذى بما يضا ده , ومن احتاج الى غذاء ول تف نواه بهضمه فرق 
عليه وا ختير اد منه ما كان سر يع الهضم تار القوة منه بسرعة » ومن كانت له 
اخلاط رديئة فوسع ف الاغذية انحمودة ريا انصلح منزاجه . 

والدموى المراج اذا استكير من اللحم و'زم ااراحة فيحتاج إلى 


موارة نصد بقدر احماه . 


ومن كان صفراوى المزاج مال الى ما يرطب فيير د ومع الصفراء . 


بالحو امض » ولابأس ان يأ كل يسيرا من الطعام قبل الحركة والخام . 

وااسوداوى محتاج الى ما برطب كثير | ويسخن تايلا . 

واابلغمى الى اغذ بة ملطفة مسخنة تسخينا لطيفا.و من حمض طعامه 
فى معدته فالتهىء له نافع ان كانت ما لانضعف بحركة | لقىء بمثل السك نجبين و الفجل 
القطع المطبو خ بالماء الحار > وا اغذاء الموا فق من جهة هضمه هوا لذى يستوق 
مقدار |الحضم ويند فع عن المعد كو | بطا ؤه ف العدة قد يكون ليبس المعدة 
وامردها | ولقلة الحر كه . 

وسرعة | نحداره عن المعدة قبل هضمه اما سيب حركة عنيفة عليه 
اوشرب ماء كثير | وأ كل فاكهة | و شىء از ج قبله اور طوبة كثيرة مزلقة 


'وبمراركثير ينصب | لبها اواضعف القوة الاسكة» ومن اوقق الاشياء للغتذى . 


تنقية المعدة واعا نتها على اخر اج لطا خات الطعام المتقدم | مابر .ا ضة معتدلة 
واها تناول بعض الاشربة ا لدرة اقفل الد رة للبول والد لك وااتعرق 
يعيذان علىدلك » ومن وجد نقلا ى الخحانب الام منه عند تناول الطعام فيجب 


ان لأ باكله الاعلى جو ع شديد بعد | لرياضة | لعتد لة ويقدم عليه السكنجبين 


الختارات لل 26 
فان كان محر ورا فا لسكنجبن اأتخذ بالسكر حسب ء وان كارتبف مير وذا 
فا اسكنجبين اليزورى فآن | 'ءارض منه يدل اماعلى سدد اوعلى ضيق من مارى 
|الكبد اوا ما سا ريقا نيقتصر على ما لطف من الاغذ ية » وكذ لك مامجب فى كل 
| سان عقيب طعامه وثير ابه اذا عرض له عارض قصد قصده فان فساد الأغذية 
فى المعدة وخر و جها عن وا جب هضومها يتعلق بهذه الا سباب » و من أكل 
حلوا وتأذى به انبعه “ا مض اوبحا مض | تبعه محلو او بدسم اتبعه بقابض اوتفه 
| تبعه مالح اوبا اح اتبعه نتفه » والتفه من الطعوم هو الوا فق لمعتدل من اج 
العدة وهوالذى قال عه جالينوس انه الطعام |إرطب امنا سب للزاج 
لا.الح ولاحا مض ولاحريف ولا تابض ولا حلو ولامم» والاستكثار من 
أكل الفواكه والبقول يولد مائية فى الدم فربا صا ر سببا اغليان الدم وعفنه 
وانمواكه | اباردة الر طبة أ كلها فى الصيف قبل الطعام لياس به ولا يسح 
أكلها بعد الطعام » و البقول الباردة فى الصيف كا لبقلة المقاء والهند باء و القثاء 
والخيار إلحرور نافعة , والبقول الحريفة فى الششتاء للعرود كادكرفس و النعنااع 
وورق الفجل رما اصلحت الشّهوة واعانت على | لا ستلذاذ با لطعام , وللاغذية 
فى اجماعها ٠‏ ضار قد لاتقا س على مفر د ات | فعا لما فلذلك قال ا بحر بون من 
المند لا جوز ان مجمع بين لبن وحاه ض .و لاسمك و لبنءولا يجم.م بين المامست 
والحدنءولا ماست و لم طيرء ولايؤكل سويق على ارز بلبن» ولا يؤ كل من 
المطعو مات | لدسمة ما كان منها ىاناء ماسولا بو كل من شواء شوى على حمر 
الحروع» وادمان الاغذ ية | ارد يئة لأجل طاعة الشهوة محظور عند ا لعقل 
وادمان الاغذية ايابسة يسقط القوةوالحريفة والحامضة لب الهرم » والالحة 
تضر بالمعدة و١اعين»‏ والحلو من المطعو مات <ار رطب نحيه | لكبد و نجذ به 
ا قوة سر يعاء و لذلك ما يقال انه يولد ااسدد الا انحرارة الحاو ليس بالقوية 
الاان يدمن فانه بخن وخاصة الصفر ا وبين وتهيج فهم ام اض الصفراء 
والميات وااءثور فهم وتولد السد د فى الكبد والطحال من كان مستعدا 


(10؟) وتطلق 


الختارات ١‏ ؟ اج ١‏ 
ويطلق | ايطن ويرنى المعدة الا انه صديق للعدة وا لكبد مغذ غذاء صالا خاصة 
فيمن ليس حا را مز | ج> ملين للصد ر و ممخصب لابد ن ز | ند فى الى يصلحه 
الحامض 5م قيل . 

واا مض با رد الا انه ليس بقوى الير د يقمع الصفر اء و الد م و عنم 
من غليانه و يثر الشهوة » ويوافق ادا ب | از اج امار و يعقل البطن اذا كا نت 
المعدة والا معاء نقية » وان كان فما بلاغم لين ا'طبع وبر د البدن ' والها مض 
موهن اقوة الحضم ف ا لكبد ولا يوا فق | لعصب والا عضاء | لعصية و يجفئف 
البدن . 

والدسم معتدل الحر ارةو يسخن الحر ورين وا #تاب الا كياد والمعد 


الحارة وبر طب البدن ويلينه ويشبع قبل الا كتفاء من الغذاء ويبلد الشهوة 7 


والفكر ويزيد فى | لبلغموا لنوم . 
وااقا بض بار د يبر د البدن ويجففه ويهزله ويواد د ماسوداويا 
ويقوى العدة ويعقل البطن على الامى الا كثر. 
والر حار يسخن ويجفف | ما نا وتجفيفا قويا محر ! لدم ويك المرة 
الصفر اء و يضربا لد ماغ . 
والحر يف حار يا بس يسخن! كير من تسخين اار ويلهب البدرتف 
و حرق الدام ويولد الصفراء ا نحترقة . 
والالح حار مجفف مولد للحكة وهو اقل اضضا نا ..ن الحر يف » و اذا كان 
الطعام من الا لح غليظا كان ا ردأ . 
و التفه كر | لطعوم اغتذاء واقر بها الى الاعتدال . 
و منه ما يسخن باعتد | ل ويير د ها كانمنهيا بسا ببس اور طبار طب»وهذه 
|الطعو م فد يجتمع منها فى طعام و | حد طعان و١‏ كثر و حكها حك مار كب تمنه ٠‏ 
و اماثر ب الماء عند مايغتذى الانان فلايجو ز أن يستكثر من شرب 
اللاء تفيل قيل و يتجزرى بااقليل من البار د المعتدل البرد.و يكو ن من المياه الفاضلة 


٠ 


الخدارات 111 اج ١‏ 
المحمودة فاذا انمض الطعام واحب لأجل العطش الذى منه فليشر بر به» 
واحر ور ينتفع باماء الما رد و'وعلى | 'ريق واار طوب البر ود العدة بضره 
الماء اليا رد خا صة مير ذا بااثاج والحمد من ظاهى الاناء اويا لطا للاء 
وصا حب العطش ا لكاذ ب كا لسكر ان واخمور واار ناض والمستحم وار 
الجاع وعقيب المسهل القوى > ومن كانت معد ته خالية» كل هؤلا ء يضرهم 
شرب الاء البارد وخاصة الشديد البر د » ومنكان عصبه بار دا او معدته و كبده 
بارد تين فليحذ ر ماء ا لثاجأوا لمد . 

وصاحب العطش الكاذ ب ينتفع بمصابرة العطش وان نام كان اوفر 
لانضا ج المادة الأعطشة . 
وشرب الماء عند الا نتباه فى وسط اانوم «بلد للهضم ٠‏ 
والاء الشديد البرد يضرالمعدة والاحشاء“والاء الحار كذلك 
برنى العدة ويوهن ليفها . 
واماء العديم اليرد لابروى الانسان منه مقدار الحاجة فيفسد الهضو م 
ويسئيا لسحنة » وقال ١‏ صاب التجارب لا يجو ز أن مجمع ببن شرب ماء 
البو والغهر مالم ينحدر احده| عن العدة . 
فصل ق الشراب اللسكر 
وانواعد ووجداستعالى 
الاشربة كثيرة و تتخذ من اشياءءاما !اشر اب التخذ من |أعنب 
وهواللمرنهواجود انواع الاشربة المسكرة والسما مرا جاارو ح بمدالحرارة 
الغريزية وينممها وينشر ها فى اقطار البد ن وهوا نفذ من حميع | نواع الاشربة 
واسرعها استحالة ووصولا الى جواهى ااروح ولذلك ينفع اللغثى عليه 
وبنعشه سر يعاو بد فسع ضرر |لسموم الى من خا صيتما اماد الدم والرووح 
واطفاء الحرارة الغريزية كال فيون و اشوكران وسموم الاناعى والعقارب 


االمرارذ 


الختارات 6 ج- ١‏ 
الحرارة وما شاكل جواهى هذه السموم,ء ولاثىء عادله فى نشا ط النفس 
وسرورها وازااة الفكرالردئ والتوحش عنها ولذاك ينتفع به اصدابالماليخوليا 
ويجود المضم ويحسن | لاون ويبسط الحلد ويفتح المسام ويدر البول ونحدر 
المرار ويعدل السوداء ويقطم البلغم وينضجه و يافع اضاب القحل وا'يبس 
وسهل دفم الا ثفال ونفض الا خلاط ويقوى حرم العدة وسخما وسخن 
الكيد ونم عظم الطحال و بلطفه لاصلاحه الاخلاط الغليظة وادراره واسها له 
واكونه من جوهى مسخن مرطب ويجاب النوم الغرق ٠‏ 

والحتا بج الى شر به ضر ورة هن لم يضم طعا مه و مض ف معد ته 
ويكون فليل الشهوة واذا اكل الطعام عى ض له النفخ والقرافر؛ واحو ج 
الئاس الى استعا له سب سنه الثشا أعخ»وذلك لغلية البرد واليبس على مزاجهم 
فهو يدفع عنهم الو قوع الى الهر م سر بعا ويمجود هضوههم ويلبيسن جلودهم 
ويفتح مسا مهم ويعينهم على النوم الذى يقل فى مزاج امثا لهم ويذهب علهم 
الحكة المتولدة فى ابدا نهم وبطونهم وينعش ويدنع عنهم ضرر | انزلة والزكام 
والبحوحة والسعال ويزنه معدهم عن هضوم الاغذية الغليظة . 

وبعد الشااخ فى الانتفاع به الكهول واما الشبان فهم اقل حاجة 
من هؤلاء الى الشر اب الامن يكو ن مزاجهمز اجا شييخو خيا او يغاب اابلغم على 
مزاجه» واما | لصبيان فلا محتاجون اليه لتوفرحرارنهمورطوبة مزاجهم خاصة 
من كان منهم حسن | انشوء ابيض اللون احمره ٠‏ 

ومن كان مزاجه بالضد من هذا فيحنا ب الى القليل منه وليحذره 


| انحفاء الذين يسر ع لمجم | اصد اع »وهر ض لم | أتلهب والعطش والنشاف , 


ومن مجد الا فى حنبه الا يمن»ومن اذا شربه قات شهو نه ونسد هضءه وحميت 
فشر نه»ومن يعتريه كثيرا حمى'! اكبيد ويتجدثى عقيب شر به جشاء دخانيا؛ ومن 
يكول به ضعف ف | أعصب او من يعتريه وجع مفاصل ونقرس اورعشة اومن 
به صر ع» وهن ماف ان يعرض له كثيرا أورام الاق:والحوانيق والشوصة 


الختارات كف اج ١‏ 

ومن يعظم اللهار عنده ٠‏ 

وشرب الششر اب ف ار بيع ينبئى ان يكون قليلا وى صم ا لخر 
واواحر لصيف اقل مما ينبئى»واذا شر ب فى مثل هذا | ازما ن فلتكن الا غذية 
ما تطبخ بالحو امضءوليتنقل عليه با 'فواكه المزة كاارمان ا زو التفاح المز 
وشرب | اسكنجبين عقيب الافاقة من السكر . 

واعلم ان شدة المار فى ز مان ا لصيف خطر , ور عا ا وقع فى مى ض 
حاد كا انه فى الشتاء اسل و اخفء و يأ كل من اراد الشراب فى الصيف وكان 
فى ز مان الصيف محر ور المزا جج قبل شر ابه | لأ طعمة الباردة» خاصة الحامضة 
التخذة منماء الحصر م وماءاارمان المزوالساق والزرشك والسكباج والضيرة 
والسمك | ار ضرا ضى وا للحوم الحفيفة,وا لى نما دسم وليونة,فان كان من 
يعرض له صداع فيتنقل عليه با لسفر جل والتفا ح المز“وان كان كثير الصفراء 
خض الأتر ج والنار مم بالطب زد . 

واعلم ان الحصرم و ماءه بوهن الشراب اذا اجتمع به فى المعدةو يقال 
نفو ذه4“وا ما شرب الشراب ف الحر يف فوا فقوكذلك فى الشتاء .و ايكن 
استء اله فى اأشتاء ز مانا | طول من غير ه و اتكن اغذ بته قوية متينة كلحوم 
الضأن الطبوخة ا لفتية مغمومة ومطنجنات والهرارس والكبايس والكباب 
الدسم. 

وبالملة فتكون الاغذية فيه ادتن واغاظ وادسم ولاينبئى ان يشرب 
على اى <ال وف اى ز مان كاف على الا غذية الحرريفة والالحة على صر انتما 
كاين العتيق و الطر_ ع (,) والزيتون والكواموخ والرواصيل. والانتقال فق 
اشنا ينبعى ان يكون با لفستق والبندقوالنار جيل والحلوذ وااسمسم المقشى 
خاصة للشا .مح وا مر طوبين ٠.‏ 

وبا لة فينبى اشارب | اشر اب ان يقد م عليه غذاء صالا موا فقا 
وي سار مداع الى خرع + 

محسب 


المختارات "١‏ اج ١‏ 
بحسب لسرن وامز ا ج و الز مان وينتظر فيه بعد ا للهضم ولا ينيع الشراب 
الأكل الا ان يكون الشر اب مقدار ا سير | يأ خذه عوضا عن الماء أنر نيق 
اكول واعانته على | لطبخ و ليقتصر على أ كلة واحدة تأمة لشرب واحد تام 
ولا ينبئى ان بأ كل الطعام على |الشر اب الا ان طال ز مان الشرب واشتد 
الموع فيؤ كل الطعا م ولا يشر ب عليه فا نه يفسد هءوان ا تفق ان يقع كذ لك 
فينبئى ان يعاجل ا لقى و ينام ١‏ انوم | لطويل و شمر ب ما حدر | لثفل وايحذر 
شارب الشر اب الماع على الا متلا منه خاصة من محا ف ان يعتر به وجع 
ا اظهراوامفاص_ل ا وكان ضعيف | لعصبءو ان غلط فيه و١.‏ تعمله فلا ينبئى 
ان يطاول الحركة فيه بل يسر ع الى الا نر ال ومن كان ٠ن‏ هؤلاء يا بس 
الزا ج فقد لا يضره على شمر ب ليس بالمفر ط بل الى حدما يعز م( )لهما يعرض 
من اايبس 'و باد ربعده الى الاستاقاء والراحة وصب شى من الماء اللعتد ل 
البرد اذالم يكن ااز مان شتاء؛ والى الفتورة ان كان شتاءءوايحذر هولاء 
التعررق فى المام ( بعد الماع | و بعد الحركه العنيفة و ينببى ان لايشر ب الشر اب 
ساعة الحر و ج من اهام م )ولا بعد اسير التعب| والسهراوالجاع الكثير 
اوالغضبالمفر ط او لاسها لو ااتىءا لكثير »ولاوةد بدا عارض من زكام 
ا وألم فق الاق اوكثرة تمط ا وتثا ؤب واعياء لايعر ف له سبب:ولاءند 

ابتداء عار ضة لم نستين بعد 

واعلٍ ان استعال الشر اب الى ان يفر ط السكر ضار لميع الابد ان 
الاماكان من السكر نا درا ية-ع فى الايام الكثيرة فان السكر يفتح ممارى 
البدن ويذيب اخلاطا ه:مقدة جا مدة وينشر الحر ارة ويدة م الفضول 
وموارةاللكر عظيمة الضر رتو قع ى امىراض مهاكة كالسكتة و الفالج 
والر عمشة ووهن العصب و الحناق السكرى ويزف الدم وورم الكبدو تشويش 
الذ هن وبلادة الخاطر والنفس ‏ ور ما | بطل | لسكر شهو ةالطعام احملا“و قد يباغ 
(و) كذا (,) سقط مند. 


ارات يفف اج ١‏ 
الام بأ حدهم انه لايقدد ران يبكى صاحيا الا يعر ض له الهم وأ لكآ بة وهرب 
الى ١اسكر‏ دائماءويؤ ل امىه الى ان لايقد ريأ خذ شيئا سوى الشراب . 

وفدرأيت حماءة عرض هم هذا ولقداد خلونى على رجل ترى 
قد | نبت حاله الى | ذلايأ كل اابتة شيدًا ولا بأخذهن ااغذاء سوى الشراب 
فهر نه وامىرت بر فع الشراب من قدامه فما سك قليلا ثم صاح>»الشر اب 
الشراب؟»و تبع الى اخ+1 الشراب من سسب يديه فهر ب | لى سطع فتبعه 
والتى بنفسه من السطح الى حامل |اشراب وأخذه منه نام ت اهله ان 
يقيد وه ومحبسوه و بير كو| عنده شيئًا من | لحليب فلم يفعلوا | شفا تا عليه فببى 
ااماشرب حى مات ٠‏ 

ورأيت رجلا من العقلاء الفضلاء الادباء تمعليه مثل هآ ١‏ فن 
اشتغل بمو ابرة | لسكر فينبئى أن يمنع و بشغل با مو رد نياوية فان امتنع والاحبس 
وغذى بالأغذ ية | اصالحة»وقد يعرض من مواترة ااسكر ان محتئق الانسان 
بامتلاء بطون قلبومن| لد م» وكثيرا مايعرضذاك ان يشر ب الاقداح الكبارء 
واذارأيت ااسكران قداريد وجهه ودرت |وداجه واحمرت عيناه وضاق 
نفسه فاعلم |ن | هنا ق يعر ض له فينبئى ان يقطع | لشرا ب“فان خفت الاعىاض 
كفى قطع الشر ابءوان أخدت | لاعراض تتزايد فينبئى ان يفصد على الكان 
دن | ايدين و يستكير من خروج الدم وبممنع ايلته تلك من النوم > وبا ملة فاعلم 
أن إغبا ب الشر ب | وفق لميع الا بد ان خاصة من بريد ان يسكر كلا شرب 
الامن لايست.رى طنا مه وبحمض ف معدته تلابأس فى شر به ى كل يوم فانه 
هذا المزاج اوفق من الماء ولكن بالمقدار القصد ٠‏ 

واعل ا نالشر اب الممزو ‏ يصاح للحر ورين وف البلادا لخحارة 
لقال اللار وهويو انق الاكاد اط رةاو يون سوا رو لطاع لا 
مض ران يعير يه سوء هضمو نفخ وقرا قروا اب تقطير البولءو! اصرف 
يوافق اهاب الامز جٍَ الباردة والر طية وف الاز مان واليلد ان الباردة 


لكنه 


الختارات رقف ج - ١‏ 
لكنه يضر الد ماغ والعين و| اعصب وينفع من سوه هضمهم ويكسر ريا حهم 
وقراقرهمو حسب التوسطين؛ومابسر ع بسكر شارب الجر ان يشربه على طعام 
قليل قليل الد سو مة وان يكو ن قريب | لعهد بتعب اوحما م او يشر به على اشياء 
كثيرة التبخي ركالبصل و الثوم والبافلى“وان يكون فى طعامه زعفر اناو يشرب 
من شرا ب قدطر ح فيه بعض الافاه يه مثل العو د المندى او السعد اوالقر تقل 
اوالسنبل ويشرب من الأنبذة الى قد طر ح فجامثل | ابنجوا لا بيز ج(١)‏ 
بالقصد اويمز ج الششراب بماء قد نقع فيه | اشيل | وطيخ به كل ذ لك يفعل 
بقصد | وبقع بالاتغاق اويشم شاربا مر الاشياء الطيبة الر أمحة كا لعنير 
والعودءاوالكر م.ة كالقار والكيريت اور.خ العفن كل ذلك ما بز بد 
فى السكر . 

واما مايبطئ با لسكر أن يأخذالا نسان الطعا م اللذ يذ المعتد ل المقدار 
ويكون من الا طعمة الى نضاد ا لشر اب كالمتخذ باء | لحصرم خاصة | وعاء 
حماض الائر بو ا لليمونواازرشكوالتفا حية وان .قوم الىااشراب 
وهوعقيب نوم وراحة وبتدر بج فى أخذه ويشم الاورد فا لصندل والكانور 
وآان احتملت معدته ولم تتمد د عليه فليشرب بين | قد احه اقد حا مرى. الماء 
|الصادق | لير د فانه يبطى بسكر هءو قد ذ كر بعض الفضلاء ان ها هنا حجر | 
بسمى حمست (م) اذا الى فى كأس الشر اب لايسكر البتة ولوشرب مها 
شر ب وهذ ا شى لايلحقه القياس . 


فصل ق أنواع الاشربة 


الأشربة كا قد عرفت كثيرة تتخذ من اشياء الاان الشراب المتخذ . 


من العنب الطرى افضاها وهو اللمر ومحتلف فعله محسب اختلاف عنبه وبلد ه 


)١(‏ هو اليعروج و قيل اصله -ح (-) نوع من الحجارة الكر بمة يجلب من 


لقربة يقال لا الصفر اء على 'ملا'نة اميال من المدينة ‏ اقرب ٠‏ 


اختارات 1 ج ١‏ 

و مختلف |اشراب محسب او نه وقوامه وطعمه ورانحته وحسب زمانه » 
والاشربة قد تتخذ من ١ازبيب‏ والعسل والسكر والفانيذ والهر والد وشاب 
ومن الفواكه التى فيا عسلية مثل الر مان الحاووالتين والكثمرى»وقد تتخذ 
من الحنطة و|اشعير والذرة,والطبوخ هوامتخذ من الطلاء (,) وقد قيل ان 
| لثار جيل نسيل من عسقه ها ئية لسكر سكر | صا لها.ولين الر داك إيضا مسكر 
خاصة ما يتخذه الاتراك منه ويضربونه ولسمونه قرا فيز. 

اما طبع الشر اب بحسب بلده وعنبه فان الاعناب الى تنيت فى 
الاراضى واللبلدانالارةاحر واقوى واقل ماثيةوالى فى الليلدان 
والاراضى الباردة لاتستوق النضج والحلا وة وتكون | كعر مائية والى ف 
الاراضى الحجر بةالخحبلية خف وا صلب شر ابا وااتى فى الاراضى الندية 
الطيبة الر طبة | كير مائية ر قيقة ضعيفة والتى فى الاراضى الطيبة الحرة شراب 
عنما اقيض واعفصءوالر قيق اقل غداء واخصا با للبدن واكثر ادرارا وافل 
صعو ذا الى الد ماغ ءوالغليظ با لضد وحم الكدر يقرب من حك | اغليظ "م 
ان الصاى يقرب من حم الر قيق»و الابيض ابر دها واونقها لحر ورين 
والاصفر الذى يضر ب الى النارية | سخنها ويصلح للبرو دين والمر طوبين 
والا حمر وال خضر كالعتد لوالا خضر العطر وهو ا ار نحا فى عظيم | لنفعة 
فى تقوية القلبءو الاسود غليظ صب للبد ن؛وا لحلو من الشراب معتدل 
فى الحر ارة مخصب للبدن و صالح للصدر و الر ثة والطحال لكنه يدد الكبد . 

واما التفه المالى فقليل الاسذان يصلح لاتاب الا مزاج الحارة 
واماامر الطعم السمى قهوة فهوا برد انواع الاشر بة مضعف للشهوة ولابعدم 
منه التقطيع و اللطا فة و يصلح للحر ورين ولا يوافق المشا "ع ,و ااعفص مرن 
الشرابهوا قلصعودا الى الر أ سويقوى العدةوهوا قل حرا منالر واقل 
تنفيذ اللغذاء و تخصيب البد ن»يمقل البطن ويد رءواما اللر هار مسخن مصدع 
(1) هوما طب.خ من عصير | لعنب حى ذهب *لثاه ‏ | قرب ٠‏ 


(4؟) ريوافق 


الختارات ؟؟ اج ١‏ 

يوافق اداب | ابلغم والمشا عم . 

واما الحر يف فنى غاية الحر ارة وى الصعود الى اارلأس يوافق 
الممرودين وا داب الأ رياح قوى ا اتنفيذ للغذاء . 

والعطردنالشرا بالذى الر أنححة ااعذب الطعم الذى فى م ار نه 
موائق لا كا'ب ضعف | قلب مقو للعدة مجود الهضم كثير الصعودالى 
| لرأس وهوا وفق الا همزا جءوا لكر يه اار ا نحة خاصة اذ ١‏ كان كر يه !لطعم 
ردى ينبئى ان تنب فلا خير فى شربه . 

والشر اب كلا كان | طر أ كان اقل حرارةواكستر ر طوية صما 
البدن مو لد | للد م المتين وا وفق لا داب الأ مزاج الهارة اليابسة وكلما كان 


اعتق كان احر و اجف وا وفق للبر ودين وامر طوبين والشا لخ واكاب امعد 


والاكباد والادمغة القوية. 

والمطبوخ الذى يتخذ من ماء ا'عنب فهو احرمن الشراب وا يبس 
واشد نسحينا للبدن ويوافق المشا ع وا صاب القولنج > والذى بالافاويه 
احروا يبس » والشمشى حار نف ملهب يضر الا مزاج الحارة ويوتم ى 
الميات |الحادة ويصدع لكذه | كسر للر باح الباردة والقرا ترويطيب ر.مم 
العرق والبول ولا بضردااباه كا ضرار الشراب . 

وا ما النبيذ المتخذ من اازبيب تأقل اا نامن الشر اب الطلق واشد 
تجفيفا وا كثر اغذاء ويواد د ماهتينا ويضر | اب السوداء والطحال ولن 
يتوحش لكنه يقوى العدة ويعقل ا لبطن ٠‏ 

واما النبيذ المتخذ من الز بيب والعسل معافان ا لعسل بز يده قوة 
وا عا نا ونفوذ | اوصعود | الى لد ماغ واد رار اللبول » فأما نبيذ العسل على 
انفر اده نقوى الا ان يضرا صاب الامزاج الحارةوالا كياد والمعد 
الحارة لكنه موافق لا صاب الا زا ج الباردة وهو جيد 'قيتهم . فا ما نبيذ 


|السكر و الفا نيذ وا أمر وا لشعير فر فيقه ضعيف يواهق |اعلىوالثانة“وانذى 


الختارات 1 ١‏ 
بالسكر والفانيذ جيد للصد ر وآلات النفس والفا نيذى موافق لا “واب 
ااقوانج وكذ لك الذى يعمل با لتين يوافق الصد روا عاب القولنح ويوافق 
ااكلى والثانة ومخصب البدن الا ان اد مان شربه يولدا لقمل الكثير 
والمتخذ من الير والشعير ضبعيف لا يقوى الحض م ولايفش الرياح لك.نه 

يلين البطن ويد را لبول ولايباغ مبلغ ثمى من الا شربة فى نطيوب النفس . 
واها | لنبيذ التخذ من المر والدوذا ب فغليظ مولد للنفخ والقراقر 
جيد من بر يد أ ن يتقيأ به يوا فق | داب | لقو لنج يسهل البطن؛وا لصيفى مرنى 
هذه | لأ نبذ ة | لعتيقة اجود من الشتوية والطرية ولا قياس لا الى نفع الشر اب 
وتختاف هذه الأنبذة حسب | ختلا ف موادها وجو د ما من المْروا لد بس 
والسيلان وانواعهارديئة تود الدم العكر 1ك ما محصب الا بدان وازيد 

فما زيادة لا توجد فى ا'شراب خاصة ما كان ممما حلواوطر يا . 

والمتخذ من الرما ن ضعيف لطيف فيه تفر يح وموافقة من كبده 
و دماغه ضعيفا ن » والذى من الكمثرى فيه قبض مسن المعدة ويقو بها لكنه 
يولد الريا ح والقراقر وهو سريع الفساد مضءفء وما ينوب عن الشراب 
فى تجويد الحم واحد | رفضلاته وخاصة من غلب على مزاجه البرد و الر طوبة 
ان يو خذ من ماء العنب ويغلى حى يذ هب 'نلثاه ثم بو خذ لكل عشرة ارطال 
من ماء | امنب المغللى رطل من العسل ا والسكر ويعاد غليا نه حى بذ هب هنه 
مقدار العسل اوالسكر وان أخذ من العود واازتجبيل والقرنفل وجوزبوا 
وبسيا سة ودارصيى والصطكى وسنبل من كل د رهم»وزعفران نصف درهم 
يدق جر يشا ويصير فى خر فة ؟تانو يطرح فيه عنك الطبيخ وبعمرس فيه ى ونت 
اخر اجه كان | بلغ فى تسخين ا لعدة واجادة الحضم وان اضيف اليه ثىء من 
ماء | سفر جل و نشف با لغليان كان مع ذاك مقو يا الأ حشاء وما ينوب عن 
ااذبيذ شر اب جود الهضم وينفذ الغذاء ويفش الرياح بؤخذ من العسل مقدار 
رطل واحد ومرن اللاء متة ارط ل ثم يطيخ ويتز ع رغوته حتى يصير 


ىق 


الختارات أفف ١6‏ 
فى قوام اللحلااب ثم يو خذ لكل رطل مما حصل با اطب.خ من ااز تجبيل وا لفافل 
والدار ظفل والدارصينى والمصطكى والقرنقل من كل واحد د رهم يسحق 
جر يشا ويصير فى خرقة ويلقى فيه عند الغايان»وامامايعين عل الحضم وينفذ الغذاء 
وبحط | لنفخ ويلين | اطبع ويد ر | لبولوالا خلاط المرارية و ينضج الرطوبات 
ويحدر فضلا نما فد يكون | مثال هذه الا شربة يفعل ذلك » . واما ما بسر 
| لنفس فلم يو جد الىهذه ااغاية ما ينوب مناب الثير اب المسكر مع ماذ كرمن 


النافع ى ذلك . 
فصل ق الففقاع 

اما شر ب الفقاع على الطعام فان كان معمولا درن لب الحوا رى 
وماء الر مان المز مع ثىء () من | لعل | والسكر فهو يسكن العطش والتها ب 
المعدةو الصفر اء وان كان فيه بعض الأ فاويه أعان على الحضم و هيأ الجشاء سبيلا 
وشتصر منه على المقدار اليسير فال كثيره ردىء يضر مححب الدماغ . 

ولنبد أبكلام فى الأغذية يليق مبذا الكتاب هذا موضعه . 

فصل ف قىةالحبو ب 

انضل اصناف الحبوب والأمها إيدن الانسان واجودها غذاء المنطة 
واجودهاما كان صلبا قويا ثقيل الوزن ماثلا الى المرة و الا بيض الحفيف 
الوزن الطفها غذاء وا كبرها تخالة,و طبع الحنطة حار باعتدالر طبه شبه حر ارة 
#زاج الافان وهى قوية الغذاء متينة الدم واذا اضيف الما اللحم فى الطبخ 
كانت اقوى و اغذأ وا وفق للا" داء :و المسلوتة وحدها تغذى و تقوى الابدان 
الاان خلطها عليظ و يواد الديدان وحب القرع ومحدث نفذا و قراترواانشا 
المتخذ هن الحنطة اغاظ غذاء وابطأ هض) وابرد مزا جا يولد ااسدد فى الكبد 
والكلى الا ان الحسا المتخذ دنه بدهن اللو زيلين | اصدر والسعا ل وينفع من 


خشونة القصبة . 


-)١(‏ عى 


الختارات 1 اج ١‏ 
ق الشعر ومائى 


خير الشعير الابيض النقى المازز الرزين الحديث» و طبعه بارد ف 
الدرحة الاولى بابس ف اثانية الاانه اقل غذاء من الحنطة و اقل خلطا ولزوجة 
وهويواد اارياح لغلظه وبرده فاذا طبخ بالماء كان كشكه صالح |غذاء يبرد 
وبر طب و يجاو وان كان با لسكر كان اصلح (,) و ماء | لشعير افضل الأ غذية 
للحمو مين سر يع الا ستحالة الى |الكيموس | لحمو د فيه جلاء وغسل ونبريد 
ورطيب وادرار وانضا ب؛ويلين الصدر ويسكن |اسعال ولدغ (م)المواد 
الحادة خاصة الى تكون ف نم المعدة ومجارى الكلى واللثانة وكشكه غذاء 
صالح محفظ قوى المرضى خاصة ا لحمو مين . 

وةا نون طبخه نيو خذ من اليد منه القشر امر ضِو ض كيلاو يصب 
عليه خمسة عشر كيلا ماء قراحا ويائى عليه من الملح فرصة و بطبخ ف قدربرام 
الى ارب يعود اللاء إلى كيين و يضر ب ف طبخه و محرك تحر يكا نا انا ثم 

وماء | انخااة فيه حرارة ملائمة وجلاء و تنفيذ واغذاء يصاح عوض 
ماء الشعير ى الامراض الباردة وان استى اريا حا ى الا حشاء يلين | لصدر 
وسكن من !لسعال خاصة مع ١اسكر‏ و دهن اللوز والنخالة المسخنة ينفع بها 
الكاد من ايلام الأرياح . 

واماسويق الشعير فهواوفق للحرورين منسويق الحنطة وافل غذاء 
واسرع اتحداراءءن المعدة الا انه اكثر رياحا وهو مير د مصتى ينفع من 
الاسها ل المرى٠‏ 

فى الزرة 

الذرة سمى الحا ورس المندى منها بيضاء ومنها سوداء واجودها 

)0( مِ افضل () كذا ف م“وق ديد ع واعله #ذع. 
السضاء 


البيضاء وهى باردة يابسة غليظة لا يؤكل الا خيزا وخيزها ممفف عافل للبطن 
لامجتمم دقيقها ليبسها ويتفتت لعدم الد هنية والرطوبة . 
ق الى خن والجاىو رس 

الجاورس 'لاثة اصن ف واجودها الاصفر اار زين واللماورس 
خير من الدخن وهإنو ع واحد من الحبوب وطيع اللميع بارد فى الاولىيابس 
فى الثانية وقيل ف الثالئة وهواقل غذاء من سار الحبوب وكذاك خيز هوهو 
محفف مع لذع يعقل البطن ويدر البول ويضر بالأجنة ويصلحه ان يطرخ 
بالحليب اوبا لادهان كدهن الحل ودهن اللوز اوالسمن او يطبخ ماء النخا لة 
فانه يقل ببسه ٠‏ 

٠‏ ء 
والارز 00 

الموهرى اجوده ثم الولانى وا لفاارسى ١(‏ )| يبسه» لطبع #تلف فيه 
قيل انه بارد وقيل حار فى الد رجة | لاولى و قيل معتدل بين الرارة والبرودة 
يأبس والاصح انه حار قى الا ولى واحرمن الحئطة وهوعاقل للءطن الااان. 
يطخ بالدهن الكثير والفارسى الاحمرا لقشر اذالم يقشر عقل البطن شد يدا 
والارز من الاغذية الصالحة يولد خلطا ممودا و مخصب اليد نوبزيد فى نضارة 
الو جه ويرى احلاما صالحة وهو من الاغذية | اغليظة يولد سددا الاان يطبخ 
عاء القرطم واذا طبخ ببعض ا لاد هان سكن اللذ ع و اذاطم خ با للن غذى غذاء 
كثيرا وزاد فى النى الاانه يولد السدد ويضر القوائج ويصلحه أكله مسع 
الشهد اوا'سكر والارز ف الحقن نافم من اج الامعاء .وقد ذ كر بعض الشواذ 
من الاطباء ان فشره من بعض السموم وهن اطعم منه اعتراه وحم فى الهم 
وورم ف اللسانءتا ل وربا تعدى الورم الى المرى والمعدة وعىض ف البدن 
إلنهاب وعلاجه علا ج الذ رادرع . 


(,) م نحت الفارسى . 


الختارات خرف ج-١‏ 
ق العل س 

العدس نوعا ن نوع مأ كول وهوالعروف ونوع ردىء لاي كل 
يسمى العدس المر وهوحار حدر البول والطمث ويسهل الدم والعروف 
منه وهوا مأ كول بارد فى الد رجة إثانية بابس فى الثا ثثة وجالينوس يقول ان 
فيهحرارة ور ما كان فى الدرجة الا ولى من الحرارة ويبسه لا سك فيه وفيه 
قوة جلاية تأبضة والحيد منه الا ثل الى البياض العر يض السر يع النضج الذدى 
اذا طبخ قالاء لايسوده وهونفاخ غليظ يولدد ما عكرا لا مجرى ف العروق 
سوا ويا يرى أحلا ما رديئة,واصاح ما طبخ بالساق اولح رو فسمين 
وكذلك ان ساق ورى ماءه الاول ثم طبخ كان اصلح وان طبخ معسمن 
اواسفا ناخ كذ لك والاستكنار من أكله يواد البثور السوداوية والهذام 
ويضر بالعين اليابسة المزا ج و ينفع ا'رطبة وهوعسر الهضم لابجو زأن يطبخ 
معه حلونا نه يولد السدد ويضر بأصصاب عسر البول ويمنع درور البول 
والحيض الاانه بملاً انقرو ح |العميقة مطبوخا با للخل وينفم من ١‏ اشقوق 
العارضة من البرد ويضمد به اورام العين الحارة مع السو يق والسفر جل 
وا كليل املك ودهن الورد وكذلك اورام القعدة معالتين والبابو ثم واكليل 
املك لأن نيه قوة منضجةءو مع ماء البحر للا كلة والقلة والمرةءوله قوة 
صالحة ى حدة الذهن . 

فى الماش 

اجوده الاخضر | لكبا رار زينءو طبعه بارد بابس فى الاولى وفيل 
معتد ل فى الر طوبة و|ايبس وهو قريب من ا لبا قلى وا ة-ل نفخا منه وانضل 
اوتات أ كله الصيف وكيموسه ممود وخصوصا القشر منه وهو يعقل | لبطن 
اذ اطخ يبعض الحو ام ضكاسا ق“وهو بطى الاتحد ار »و ينفع السعالو بغر بالياه 
ويصاحه ان طبخ معه القر طم لأجل اضرا ره بالباه“ويضر الا سنا نءواذا 


حعى 


الختارات ف ج-١‏ 
حمق وعمن عاء الآس نفع الاعضاء الوا هنة وسكن الها : 
فى الباقلى 

منه معر وف وهوالنِ_طى ومنة المصرى المسمى الثر مس وهو 
مى والبا قلى اار طب'يار در طب واايا بس بار ديا بس ويل معتدل يابس 
واجوده الكبارا لسم.ين الذى لا تسويس فيه واليابس اصلح من الطرى 
لقلة فضوله وا لنبطى اشد قبضاوار طب وحميعهي ولد دما غليظا وفيه نفخ لولاه 
لا قصر عن كشك الشعير . 

وبقراط يقول انه محفظ الصحة وغذاؤه حمود وفيه جلاء واصلاحه 
نقعهو| جادة طبخهءوا ن يؤكل ببعض التوابل الارة كالفافل والسعير مع 


بعض الاد ها ن والطبخ | الكثير والطحن يقال نفخه والمقلى |ايضا اقل نفخا . 


وابطأ | نهضاما . 
ومن خواصه ان الدجاج اذا اعتلفته انقطع بيضها وبرى كله احلاما 
ردائة و حد ث | لمكة خاصة طر يه واذاشق الباقلاووضع على زف دم 
قطعه واذا ضمد ااشعر بقشره ر ققه واذا كر ر قشر طر به بالتضميد اإعانة ا'اصبيان 
منع نبات الشعر ويصاح ما د ابا لشراب ا والحل على ورم الخصية و صماده 
جيد لورم الندى و مطبوخا بقشره بالحل بمنع القىء و ,نفع من الاسهال العتيق 
وااسحج وخاصة اانبطى وكذلك سويقه » وحسوه نافع من السعال ومع الحلية 
وا لعسل نافم من اور ام |الحلق واللوز تين و.يضمد كذ لك فينفع اككودة العين 
ومع الكندر و الورد وبياض البيض لححوظها . 
في اخمص 
احص منه | بيض واحمر واسود و كر ستى»و منه برى و منه لستافى 
والجمص حار يا بسءوقال ما سر جويه رطب واحره الاسود والبوى احرهن 
البستا فى وكلها منفخ جلاء مقطم مدر مسهل مابس اللصد رغاذى للراثة (1) 


() د- للصد ر. 


"٠ 


امختاراتث قف 0 

ورطبه اكر نضولا دن ياسه والبستانى اجود غذاء من اابرى . 

يقول بقراط فى المص قو تان تفار قانه بالطب مخ “احداهها مالحة تلين 
'البطن»و حاوة تد راابول وحميع غذاء الخص صااح وحسوه نافع من اوحاع 
الصدر وما ؤه يفتح سد د ااكبد والطحال وينفع من الا ستسقاء والير نان 
ويد راابول ويضر ااقروح الى ف الا نة وااعلى لفرط جلانه وادراره 
وطبيخ الاسو د يفتت الحصاة»ود قيقه نفع من الاورام الارة و الصلبة 
وماكان ف الغد د منهاءو ينفع البثور الر طبة فى الرأس ويجلوا لش وبحسن 
اللونءوالاء المطبو خ فيه المص مع الكون والدارصيى وااشبت يكو ن 
مسخنا ملطفا مقطما الأ خلا ط الغليظةوو نقيعه نفع من وجع ا لضر س ود هنه 
من القوباءوا ذا نقع اص نحليب ا لبقر واكل زاد ف ااباهءويجب ان يؤ كل 


| لمص وسط الاطعمة. 
ف اللى بيا 
الابيض منه بار د يا بس وقيل رطب والاحمر فيه حرارة وهو 
منفخ الا ان نفخه | قل من ا لبا قلى وا كثر من الما شءو هو مو اد خلطا غايظا 
بلغمياءوفيه تنقية و اد رار للطمث خا صة | لا حمر منه محر بج للجنين والمشيمة 
وينمى من دم ا'نفاس,وهو مغذى حصب لابدل ينبئى أن يو كل بااتوابل الحارة 
كامرى و السعثر و الحر دل والدارصيى و الزيتءوأ كله برى احلاما مشوشة. 
فى الحلية 
حارة يابسة فى الد رجة اك نية وفيها رطوبة فضيا-ة وهى مغثية 
مصدعة واذا أ كلت مطبوخة قبل الطعام لينت الطبع وان أ كلت معه كانت 
اقل تلبيناء وهى من الحبو بالتى لا يكثر الناس أ كلها كالحبو ب المقد م ذ كر ها 
وماء الخحلية اذا خلط با لعسل اعن الطبع وادر الطمث ونفى من النفاسءو؟دإك 
اذا طبخت الحلية مع | انين ثم صفيت و اا على ما ثها عسل و طبخ لعو كان 
(9؟) نافعأ 


الحتارا ت 0 ١‏ 
أ فعا دن السعال ااعتيق ونهى الصد ر والرئة هدر اللط الغليظ الازج ود يق 
الحلبة يلين الأو رام ااصابة وينهى الرأس هن الحز ازغسلا , والخلبة ا لطبوخة 
المأ كو لة تقلل نتن اير | ز وها ؤها يسهل |اولادة ودهنها ينتن البدن والبول 
والعرق. 
امه 

اجوده |اكبار |اسمين المد نث وهوا كثر ايز وردهنية وهوحار 
فى الد رجة الاولى رطب ف الثا نية و قبل فى اننا ائة ملطخ للعدة مى حى لما مغنى 
معطش بطى ا لضم بو لد خلطا غليظا » و| اقلى منه اصلح وهويز بد فى الباه محال 
الحضرة الباذ كمانية الحادثة عن الضر بة و ينفع دن | لشقوق و المشونة السوداوية 
و نحصب | 'بدن ؛ وإذا غسل الشعر بطبورخ اوراته طو'ه ودهنه يطول ا لشءر 
ونقيع |اسهسم شد رد الادرار الحيض -ى انه سقط الا جنة“و من كان فق 
معدنه داع وحرقة بسبب خلط -ادا ود واءحاراوشراب عتيق ونجرع دن 
دهنه جر عا سك نه»“ودن اراد ان يأ كله فلية ليه و بأ كله بأ اعسل » و اما طبيخه 
وهوالد هشى ( , ) حار غليظ مخصب رز بد ف ا لاه يصلم للامزا ج اليابسة و فيه 
ثقل ووخامة يصاحه العسل , 

الخشخاش 

|اجوده البستافى والابيض اصلح الا كل وطبعه ارد رطب ق 

اثا نية و قل فى | اثا لثة و الاسود ابرد , ولذاك هوا شد تنوماءو فشره | قوى 


فى التنويم هن بز ره وكلاه) ينفعان من |اسعال ونفث الدم والمواد الحادة. 


النازلة هن | ار أس الى | لصدر ء و منعان ما بر تمع من الصدرالى الرأس 
والاييض بز بد فى ااباه خاصة مع | لعسلءو هونافع در |أسهر الذى سيبه 
الحرارة واايبس , وغذاء الله خاش سير وقشرء يضر باار ثة ويصلحه 
الصطى. 





() د -الرشى . 


امختارات لق اج - ١‏ 
فى الشيدامج 

منه بستا بى و منه برى و |1أ كول |ابستا بى | جود ه الكيا رالسمين 
وهوحارق ااد رجة ! إثانية با بس ق الثاثة » وعند ما سر جويه بار دوانا 
استبعد ذلك لانه مصد ع ؟و قيل فى الثالئة حار لاشما عند( ) البرى عسر الا نهضا م 
ردى للعدة مصدع محلل للر يا ح مثور لها يمف فى ءوا لبرى | قوى حرا ويبسا 
وكثرة اكل |اشهد انج يظلٍ | لبصرء وا اذى يصاحه ان يؤ كل مع |الحشخا ش 
واللوزوالسكر. 

ق قوىة الخرزالمتخل من الحبىوب 

أ لأم الخيز لا بد ان | 'ناس الحيز | أنتخذ من |لخنطة | لئقية ار ز ينة 
الماززة اانابتة فى الاراضى الهرة | لنظيفة من |اشوا نب:وخاصة الحيد | اعجن 
المعتدل | لمير | نحكم | لنضجح » و السميذ ١‏ كثر غذ اء وا بطأ انحدارا ويتولد عنه 
دم اهيل الى ار طوبةمءوالحشكار | قل غذاء واسر ع ١‏ نحدار ا ويتولد عنه 
دماميل الى السوداء. 

والخيزا نامير سريع الحضم خفيف على العدة رقيق الكيموس (,) 
والفطير غليظ عسر الحضم بطى الا نحد ا ريهيج ١‏ ار باح ف | لبطن و يولد السدد 
والحصاة فى ا الحلى ٠‏ 

واما الحيز التخذ من | اشعير فبا رد قليل الغذاء يضر امبر ودين ويههج 
الريا ح ويعقل البطن ‏ واما خيز الملة والطابق و١اطا‏ بون نغليظ محدث وجم 
البطن ولاحتمله الا | واب الكد والتعب الكشير ‏ وامااقطا نف وخير 
السنبوسك وا الاخشتةوا لأطر ية حكها حك المبز الفطير :وها كان منها مع دهن 
اولين كان وخما كثير الغذاء مولدا للسدد مكثفا للعدة محد "ا للتخمة ومضرا 
بالأعصاب . 

واما خيز ا لايازير التخذة با اشير ج والسمسم فغليظ وخم متخم 


لامحتمله إلا المعد القوية فيولد خاطا غليظا » والا صلح ان يؤكل مع الا شياء 


() م - عن () م - الكياوس ٠‏ الملوة 


الختارات يال اج ١‏ 

الحلوة كا'ازبيب والقسب وااسكر. 

والحيز المتخذ من الدخ #1 وا لاورس والخلبان والذرة فكلها 
باردة نا بسة محففة قليلة الا غذاء عا قلة للبطن مضرة با لعصب مضففة لباه » 
والدم المتواد عنها قليل لد هنية والمائية . 

والحيز المتخذ من الار ز معتد ل بين البرودة والحرارة الاانه بابس 
سهل الا نحدا ركثير الاغذاء اذا اكل مع حلولكنه عافل للبطن, محد ث 
القولنج . 

والحز ا للتخذ من | لعدس بارد يا بس يولد السوداء ويجفف اليدن 
و محدث ظلمة | لبصر ويهوج الام اض |اسوداوية ويقطع الباه 1 


والكبز المتخذ من البا قلى بار د غليظ مائل الى اليبس مثقل لارأس . 


كثير النفخ يضر الفتق والقولنج ويولد خلطا نيا . 

و الخيز ا لمتخذ من الماش با رديابس قليل النفخ والغذاء ٠‏ 

و االحيز ا لمتخذ من | لمص حار هنفخ مد رللبول زا ند فى الى يولد 
نضولا ف اللعدة والا معاء . 

وا لحز التخذ من | للوبواحا ر مخصب منفخ مدر للبول والطمث ملبن 
للبطن مثقل للرأ س مسدد (,) يرى احلاما رد يثة ٠‏ 

فصل ف قوة اللحو م 

| لاحم الا حمر دن ١‏ 'ضأن حار يولد دما يابسا جيد ا قليل الفضول 

كثير الاغذاء مقوى مخصب عام التحالءو | لسمين اقل حر | يولدد مار طبا كثير 


الفضول وهو فليل الاغذاء“وانجز ع (م) يولد د ما قريبا الى الا عتدال كثير ٠‏ 


الاغذاءلان(م) المعدةتتأ ذى با للحوم الد سمة و يتولدفيهامنم! الصفراء و يكثر 


بها التتخم ٠‏ 


() م - مدر (م) الحز ع كاءا فيه واد وبياض - اقرب (م) د - الا ان . 


الختارات ار ١‏ 

وا صلح للحم ٠١‏ كان عا يذ ا با لعظم وما كان هن بمين الميوارتف 
ومقادمه اخف وا سحن من مواخحرهء واللحم محتلف بحسب سن الحيوان 
وجودة مناجه وطيب مسر حه ومرعاه ٠‏ 

وامالحم الحدى فا نقد ماء محمد ونه ويقواون انه يولد د مامعتد لابين 
الحا رواابارد و١‏ غايظ واار قيق غير | نا نقف منه عند | اتجر بة على انه لابوا فق 
المبر ودين ولا ينتفع به الا | بحر وروذلك إيله الى البردء وم المل احر منه 
واغاظ واقوى وا كبرغذاء , و لحم النعاج اببس واقل غذاء ,وحم الكبير من 
الضان احروار طب» وم البقر بابس غليظ قوى كثير الاغذاء يصلح لاماب 
الكد الشد بد والرياضة المتعية القوية الا انه بولد دما سوداو١والستكل‏ 
سنه منها | رد ؤ لما وا كير اذى واذا ااهى معلحم البقرق طبخه قشور البطيخ 
أسرع انضاجه . 

ولم العجا جيل ا فضل وما كان منها | صغر فهو اجود وما كان من 
هذه الهيوا ؟ت خصيا كان الذ لما واخف هضا| وامرأ ف المعدة واونق لن 
بر يد رطيب مز اجه؛ وم | لحز ورغليظ قوى الحرارة يتولد عنه | لسوداء 
وكذلك للحم اافرس وابكا موس وللم الما ع وااتيس ردى . 

واما لحوم الوحش فخيرها لحم الظى مع كونه يولد السوداء ولحوم 
التيوس الحبلية والادايل والمر الو حشية كلها حارةبابسة غليظة مولدة للسوداء» 
ولحم الارنب ابر دو اكثر توايد | للسوداءء واما لحوم السباع فكلها حارة 
بأبسة ردية . 

وافضل لحوم ١اطيور‏ واخفها هم الدراج والفروج والطيهو رج 
والد جا ج كل هذه قليلة الفضول جيدة الا غذاء لطيفة الدم تصاح للبر فين 
والمتدعين وااتار قى الرياضة وان بريد نلطيف تل بيره . 

ولحم الدجا بج يزيد فى المى» ولمم القبج اغاظ واكثر غذاء من هذه 
وهو يعقل اابطن وز يدق الباه وينفع أكله المستسقين > و لمم الفراخ قوى 


المرارة 


الختارات كف اج - ١‏ 
الحرارة فيه مع ذ لك ر طوبة فضلية نسر ع الى الميات ولاتصاح للحر ورين 
ويصاح للبرود بن'. 

ولحم التدارج () درل افضل لوم الطير حار يزيد فى الدماغ 
والفهموقر يب من كم | لد را جء وبحم | لعصا فير حار يا بس وهويز يد ف الباه 
خاصة اد مغتها » و لحم القنا برا قل تسخينا منه و يعقل | لبطن 2 و! لطيهو بج من 
ألطفها ل! واخفها وامرثما ولحم القطا حار غليظ يسخن اابدن وهو بطىء الحضم 
يولد دما سوداويا »و كذاكالطيور ا لخبلية هذا نعلهاءو م الشفنينحا ريا بس 
اجودها | لصغا ر وتنفعإمن الفالج ونضر بصاحب | اسهر لفر ط يبسها و يصلح 
حره ا نهل |وا لك زبرة.وا ذا ذ نحت وتركت يوما ثم أ كل ت كانت ارخص 
لما وألذ طعا . 

واما اسان فقد نهى عن أكله لان الا ستكن) رمنه يورث التشنج 
وقيل ان ذلك لاجل انه يغتذى با الحر بق ولا ببعد» وقيل بل لان جوهى للمه 
يفل د لك , وما كان دن هد ه ااطيور اخف حر كه واحمر اللو واسوده 
فهواشد اسسخانا و١‏ كثر توليد اللسوداء . 

واما البط فحار واحر من الد جا ج اقل غذاء منه وله اغلظ واعسر 
الهضاما فيه سهوكة . 
ولحم الكرى حارغليظ , وهم النعام غليظ جدا فيهحرارة زائدة قياسه فلحوم 
الطيور قياس لحم الل فى ذوات الاربع لفرط غلظه . 

واما طيور الاء والا جام فر طبة غليظة | للحم «وادة للفضول 
الردية سهكة. 

فصل ق قوة اعضاء الخيوان 
الرأس مسخن غليظ كثير الفضول قوى الاغذاء زائد ف المى 


() التدررج معر ب ند , وهو -يوان كالدرااج -محرالخواهر. 


١8 


ال تارات لوف اج ١‏ 

يو كل ف ازمن البارد ومحاف من اد مانه تواد الميات واحتباس الا ثفال . 

الدماغ بارد ملطخ للعدة مضعف #ثهوة مى خ مغى يضر 
المعرودين. 

والخ الذى فى نجا ويف العظا محا رر طب مخ زائد ف الى ملين 
للصلارات ٠.‏ 

الاسا ن لمه جيد وغذاؤ ه معتدل يعن الكثير والقليل سر يع الا-هضام 

| لعين مى كبة هن جو اه محتلفة مر# اعصا ب ورطوبات وعضل 
ود سومة وهى صالحة |لغذ اء فها غلظ اذا أكلت ببعض اللطفات كالماح 
والامجدان والفلفل دفع ضررها . 

لحم القلب حار غليظ صلب عسر الا مهضام قليل الاغذاء . 

الر نة باردة عسرة الحضم و قيل سر يعة لضم قليلة الاغذاء , 

الكبد حا رغليظ كثير الاغذاء بطىء الهضم و محتاف با ختلا ف 
الحيو ان ٠‏ واصلح الا كباد كد الاوز المسمن با لعجينو اللبنو | اد جا جج 
المسمن»“وكل حيوان سمين فكبد ه لذ يذة وا اسمن با اقصد كبده ألذ خا صة 
ما علف با لتتن . 

الطحال بارد ثقيل نشبع سر يعا ردئ | لغذاء يولد دما سوداويا . 

والكلى بطيئة الهضم رديئة الدم قليلة الاغذاء . 

المعدة والا معاء والكر ش هذه كلها عصبية صلبة عسرة الانهضا م 
والدم المتولد عنها غير ممود ما ل الى البرد ويجب لآ كلها ان يطبخها باخغل 
| لثقيف أيسر ع هضمهاكءو :و كل ,ا لتوابل اللطفة ٠»‏ واماالسمين والشحم''ما 
| اسمين #زاجه حار رطب مولد لاصفر اء والفضول ار طبة يرنى وسرع 
| لى نسخين | ابد ن وا اشحم ا برد منه وا كير توايد! لبلغم والفضول اار طبة 
واادم ااتواد منهما ليس مود ءوالسمين يولد جشاء دخا نياء و يدفم ضرر 
ااسمين ووخامته بالكر انال وااز نجبيل المربى والايمون الماح . 


(,)د - اجل. لم 


الختارات م 2 

لحم الثدى بارد غليظ بطىء الحضم كثير الاغذاء صالح إلحرودر.ن 
يز يد فى اللبن ‏ فأ ما الحم | الحمى فأ قل غذاء هن |اثدى واعسر هض]“والدام 
المتواد علا اقل جودة من الدم المتواد عن التدى لأن م الثدى 
احلى طعا. 

واحد لوم الخحصى خمى |اد بو ك السمنة وهى نز يد فى الى 
ويجب ان توكل ببعض اتتوابل الخارة . 

الاكار ع باردة خفيفة ازجة الحلد كالمعتد ل ما ثل الى البر ودة 
تواد دما از حاتورث السدد 
فصل ق الاطبعخة )١(‏ وقى اها ودفع مضارهاأ 

الشواء نحتلف مسب !| لحيوا نان كانمن كبير كان حار ا بابسا غليظا 
كثير الاغذاء عسر المضم بطىء الا نحدار عن العدة و ان كان هن يلا فهو عاقل 
للبطن لكنه اذا | نمغضم قوى تقوية با!غة وان كان عن صغير المثة فهو اخف 
وامرأ واسر ع انهضاماواقل تغذ بة وار طب ؛ والشمواء فيه نفخ و يضر اتواب 
القولنج خاصة اذا ا كل با لر شاد ,واه المقلى والمطنجن من اللحوم لخار يا بس 
قليل الاغذاء بالاضافة الى ذى الامى اق غير مو افق للا بدان اليابسة وهوموانق 
من تغلب عليه الر طوبة وان ,تجشأ جشاء حامضاء واذارش عليه |الحل لططف 
واسر ع هضمه وما فلى «نه بالززيت كان اخف وما بزر الابازير الحارةاورك 
عليه الأرى وحده فهواحر . 

والقاية تولد دما كثير | و حصب ا لبد ن وتصاح لاعداب الامثنا بج 
الباردة ويصلحها المرى والدارصيى واللحولنجان ولأصحاب الامن اج 
الحارة ان يضاف الى المرى الل . 

الكباب من اغذية الشتاء حار غليظ كثير الاغذاء عسر الهضم لكن 


اذا ! نهضم قوى الابد ان واخلف الاستفراغ وحسن اللوث»وينبئى من أ كله 


() م - الا طنجة 


الختاراث 6 اج ١‏ 

ان لا حلط به غيره من الاغذية وان يأ كله على جو ع و يقلل شرب الاء عليه . 

اللحم | اسلو ق وهو |ايخى غذاء صااح مقوثلا بد ان زائد فى الدم 
واانى يوافق اهاب !الرياضية والعد |اقوية . 

الهرانس والكبا بس والر ؤس حارة من اغذية الشتاء غليظة كثير 
|الاغذاء ٠وافقة‏ لاصعاب الكد والرياضة زائدة فى الدم وا'قوة . 

والهرددة المتخذة با للن صالح-ة للحر ورين والنحفاء مخصبة للابدان 
ومن واصل هذه | لأغذ ية فليا كلها با لأبا زير الخارة كاادارصينى والفلفل 
وا لدولنجا نوا لكون فانها تعين علىرهضمها ,وهذه ا لأغذ يقلا يصلم الاد مان 
علماخصو صا للبرودينوا مر طو بين وا اضيق العر وق «انها تملأعرو تهم | خلا طا 
غليظة ونسر ع و قوعهم و الميات؛ وتضر باكعاب المفا +ل و الاورام وارناح 
القوانج وتولد الحمى فى الكلى . 

وما يدنم ضر رها شرب الشر اب | ايفخةتج . 

الا فيد ا ج با لمص » حارة رطبة يكثر حر ها محسب كثرة تو .ا بلها 
وقاما وهى من اغذ ية |اشتاء مى طبة مقوية كثيرة التغذية زا ندة فى الدم 
والنى ممسنة لاون تنفع القوائج واصلاحها بعاء الليمون . 

السكب) ب باردة قليلة الاغذاء نافية لا واب السدد والا كاد 
الحارة وهى مسك.نة لحركة ا لصفراء وغليان الدم مهزلة مضرة للستسهلين 
ومن به مج او من به علة باردة ق! لعصب ء و يصاحها لأجل | لعصب طبخها 
بالعسل . 

ازيريا ج معتداة لطيفة مو افقة لأصواب المعد والاكياد الخارة مفتحة 
للسدد جا ابة للر طوبات تامعة لاصفراء مسكنة لغليا ن الدم . 

الحصر مية باردة باسمة من اغذ بة الصيف قامعة لاصفراء والدم 
افمة للحر ورين ضارة للرودين عاقلة للبطن موادة الاريا ح غير موافقة لاصدر 

00 واليأه 


المؤتارات 5١‏ ع 
والباه ويصلحها أكل الزبيب بعدها . 
الساقية 

باردة بالسة قايضة قادعة للصدراء والدم نافعة للمد الارة محشنة لها 
عا قلة للبطن ضارة با اصدر وااباه نافعة من نفث لدم وقيامه » وأكلها لبر ود 
با الحوز ومن اراد أن بز يد فى عقلها فليطبخ فيا الماض او البقله المقاء, ومن 
اراد أن يقل من عقلها ترك فها |اسلق ا والاسفاة خ, ومايدفم ضر رها | كل 
| شهد بعدها . 

الز رشكية 


وهى الانر ,ا رلسة باردة ياسة مسكنة للصفراء ميردة للعدةوالكيبد 


نانعة من الاسهال |اصفر اوى تضر بالاعتقال و يصاحها أ كل الحلو اء ٠‏ 


السكرية بعدها . 
الريباسية 
باردة بائسة قريبة من اساقية ى انعالها الاان انتفاع الكيد الحا رة بها 
اكثر ومضرة الصدر اقل , وهى صالة اشهوة الطعام مطفئة للصفر اء قامعة 
لغليا ن لدم و يصلحا الفا نيد , 
الا بر أهيمية 
هى كالزير با ج الا انها تتتخذ بماء الحصر م | وبا لحل الأر وق ويصاحها 
الفانيذ المر وق بااسميذ اواأصفد ( | ) ويكثر تعطير ها بالعود والسنيل وحكها 
حم الزير باج الاانها | كثر تقوية للقلب ٠‏ 
المأمية 


باردة تتفع مر[ السعال واوحاع ااصدر واارئة وهى منفذة 





() كذا بالا صلين وق بحر الحواهي المصعد . 


؟ 


الختارات 1 ع 
وما يصلحها رض الاش واحادة طبخه . 


مضر” 
بساردة معتداة |ارطوبة تقمع الصفر اء وتضر الممبلغمين و تلخ 
المعدة وتصلحها الحلواء | لعسلية . 
المصلية 
باردة معتدلة الر طوبة تقمع الصفر اء و نضر المبلغمين و تلطخ العدة 
ونولد اارباح وتضر بالقواذج ووجه المفاصل ويصاحها | كلل العسل بعدها . 


الشيرازية 


قر ببة الفعل من الغيرة وحكيا حكها الاانما اشد غلظا وابطأهضا . 
الشو رباجة 
ان كانت بالحنطة كانت حارة صا حة الغذاء مقو ية للابدا ن زائدة ىق 
الباه خصبة للبدن وان كانت با لأرز كانت اقل فى هذا الباب وتو لد رباحا 
ويصلحيا الأبازير الحارة كا لدار صيى و الحو لنجان و اللهمون المعتق . 
الليموونية 
باردة باسة تامع_ة للصفراء دوافقة للعد والا كياد الحارة مشهية 
للطعا م تضر باه_اب الا حشاء ااباردة ورياح | اقولنج وامراض | لعصب 
والباه ويصلحها| كل الشمش بمدها , 
التفاحية 
باردة يابسة تقوى القلب والمعدة والا كبا د الحا رة ا'ضعيفة وتنف-ع 
من الكلفة المرارية ونضر بالقوانج والسعال وااعصب واللاه وتصحلهاالحلواء 
السكرية: 
الاسفا 


انختارات ذم ع 
معتد !1 الحرارة غليظة تلين | لطبع والصدر وتغذ وغذاء حيدا لكنما 
تولد |ارباح واصلاحها بالدار صيى و المرى ٠‏ 
ارزبلين 
باردرطب وقيل فيهحرارة وقيل معتدل ,غذى غذاء كثيرا ومخصب ه 
البدن ويزيد ف الى و يقوى الكنة يواد |اسدد وحصى الكلى ويصاحه للرود 
العسل وللحرور السكر . 
الر اميق 


فعلها قر بيب من فعل الا رز بلين الا انها اغذى واقوى واذا الهضمت 
زادت ف النى»والدم المتولد عنها صالح و تلطف بالدار صيى والكون . ١٠١‏ 
البصلية 
حارة ر طبة تزيد فى الباه لكمما تصدع والاستكثار من اكلها يظلم 
اابصر وتضر العدة الحارة و تصلحها السافية . 
الرمانية 
باردة يابسة تنفع من الاسهال ونزف الدم وضعف الاحشاء وتعقل .و 
البطن» والمطبوخة بالزبيب الاسود والحوزتميل الى حر . 
المهلبية 
با لصفرا ودين ويصلحها | محمضات . 


حارة غليظة مشهية نصاح للر طوبين وهى معطشة لانوافق الهحرورين 


التارات 01 ج ١‏ 
وهى تولد |أاسوداء و يصاحها لق باذنجانها ثم ليه وتبزيرها بالدارصيىو الرى 
لاجل غاظها والاجود أن تكون 5ثيرة الدهن ولاتملها الا المعد القوية 


الصحاح . 
قر يبة منها الاانما اميل الى العرد وا قرب الى طبيعة السكياج . 
الجز رميق 
حارة رطبة كثيرة الاغذاء مخصبة ملينة للطبع مد رة للاء نز بد ى 
الباه الكنها عسرة الحضى منفخة و يصلحها لاجل نفخها بعض التوابل الحارة 


كالفلفل والأولنجان . 
مقلى ب )١(‏ 

غليظة مائلة الى | لبر د قليلا عسرة الحضم غير موافقة للأكباد البادة 
و تود | اسد د ونضرببا اقو انج و دص الحها | كل | لعسل بعد ها | وشرب ااثاث 1 

حارة رطبة تلين الطبع وز يد فى ااباهء فيها نفخ . 

غليظة مو لدة للبلاغم والريا ح مضيرة با ها ب الا كباد الباردة منتنة 
للجداء والبرازكوما يد فع ضر رها | لشر اب اوالثلث (م) عليها . 

ديك بر ديكية 


وتصلح الشهوة ولاتوافق اهاب السوداء والمهازيل وهى قر يبة منالممقورة ٠‏ 


() م - مقلوية (م) داقر بيطية (6) م اميفخة ج 1 
الورهية 


الختارات 6 ع١‏ 
النر جسية 
حارة ر طبةغليظة فوية الاغذاء تزيد فى الد م والمى والباه» و لامتملها 
الاالعد القوية,وتولد الارياح والقراقرءويصاحها ان تيز ربالابازير الخارة 
كالد ارصينى والكون والكر وها . 
ا مص وص والقر.,بص 
ارد بابس مواق لاصفر | ودين «سكن لغليان الدم ويهيس الصفر اء 
ويشهى وععرى الا اما تضريا لعصب ويصاحها | كل خبيص |'سكر بعد ها . 
الطنثيل 
بار د يابس مسكن لاصفر اء وغليان الدم موافق للحر ورين . 
فصل ق الجوخ ابات )١(‏ 
اما جوذاب المين فهى حارة رطبة تغا وكثير ا و تنحدر سر يعا 
وتخصب | لبدن وتلين الطبع وتنفع السعا ل ايا بس وخشونة | نقصبة لكنها 
نواد لبد د و يصاحها للبر ود | لعسل وللحر ورا لسكرء 
جو ذاب الخشخاش 
«عتد لة رطية ثلين | لصد ر وتنفع من خشونة القصبة وتوافق اصواب الامز اج 
اليابسة والذين يغلب عاهم السهر و يبس | اد ماغ كنا بطيئة الحضم ترحى 
الاحشاء ويصاحها ا كل السفر جل بعدها . 
جى خاب الخبيص 
معتد لة رطبة زا ندة ى جوهى الد ماغ مكيرة للنى وهى بطيئة 
الهضم سر بعة الاستحا لة و اصلاحها بالموضات ٠.‏ 


(,) كذا وف بحرالمواهى جواذبات . 





مو 


جوذاب التمر والرطب 


حارة غليظة تكثر الى و تحصب !ابد ن و تنفع من القولذج» لكانها 
تكدر الدم وتولد السدد و تضر ا مراض الطحال والكبد وتصلح بالرمان 


الزقبل أكلها . 
جىذاب البطيخ 
اجودهاالسكر ية ا اعتداة الحلاوة. وهى لطيفة | لحرا رة خفيفة 
تواددما فيه عفن» واستحيل اليه سر يعاء وهى تدر البول واللى ويصلحها ١‏ كل 
المحمضات من قبلها , والفواكه القوابض بعدها ٠‏ 
جىذاب اللىوز 
حارة رطية تزيد ى الى وتلين |اطبع و تدر ا لبول وتلين الصدر 
واصلاحها با لسكر “ونا غلظ وعسر الحضم . 
جوذاب القطائف 
حارة معتدلة ف اار طوبة فنما غلظ والا صلح ان تكو ن باللوز وااسكر 
وهى سر بعة الى العفن ويصاحها | لسفر جل الحاو . 
اماالعسل فهو حار رطب و السكرى اقل حرارة و ارطب واصاح» ينفع 
الصدر والر ئة وهو كثير الغذاء الاانه يولد السدد على قدر كيرة النشا فيه 
والأجودأن يقال نشاه؛ وان اَذ بنشا | للوز مع نثما الحنطة كان اجو دو اصلح 
أدهانه دهن اللوز و يصاحه السكنجبين العقود ل الاصول . 


٠ 


-حبي ع 
السكرى ثم العسلى» وااد بسى اردأ و اما خييص | لسكر باللوز الهو بذ وغذاء 
صالما 


الختارات ل ؟ 3 07 
رالا و محصب !| إبد نْ و ينفع من السعا ل وخشونة الصدر ونفث الم وبلين 
البطن وير طب الدمارغ و ينفع من السهر اليابس و الذى باالمشخاش ف ذلك ابلغ . 

واماخبيص الحزر فحار رطب يقوى ويزيد فى ااباه وينفع رن 
القو'نيج ؛وامراض العصب .و خبيص القرع ابرد منه نفع من !اصداع والسعال 
اليبس و اوجاع الصدر» و ينفع | صحاب السو د اءء وخبيص ١!‏ 'سفر جل ينفع 
اكاب امعد الضعيفه و يشهى ويقوى الاحشاء . 
لىز ينج 
حار رطب سر يع الا مهضام قليل الغذاء مرطب ٠‏ 
اما الى با انشا فقر يبة الى الاعتد ال نا فعة لاصد ر و مدو افقة لإعدة فأما 
تمر فحار غليظ محر ق للد م مولد للسد د الا انه يلين | اطبع نافع من | 'قو لنج 
والرطب اصلم منه واقل توليد اللسدد ويدفع ضر رها رب حماض الا تراج . 
قطائف 
حار غليظ كثير الاغذاء مخصب للبدرب زائد فى الباه الاانه وخم 
وأصلح ما ا مذ بالسكر واللوز وهوباالحوز أحر ويصلحه ا'رمان الم . 
زلا بية 
حارة غليظة تنفع من السعال |ارطب وهى مسخنة مولدة لاسدد 
وت تحيل الى الدخانية فق المعد الهارة» و يصلها اهتصاص الليمون . 
ناطاف 
تحتلف نحسب مايتخذ منه ان كان من السكر فمعتدل ار ارة موافق 
للشبان و انشيو خ» نافع من السعا ل خاصة ان كان محشخاش. مسكن للصدا ع 
اليابس وحرقة البول؛ وا لناطف با حو ز وا لشهد | نم حار مصد ع ضار باماب 


"٠ 


ا ختارات 1" ج١١‏ 
امعد ولا كباد الحارة» نا فم للباغمين و ينفع ا لعلية الباردة» وأ انا طف يصلحه 
كثرة خش ذاشه و يؤكل قبله لب | :لمسء وما كان من العسل فهوا حروا وفق 
للشااعح» وان يشكو اار طوبة» ويضرالشبان ويولدق ابدانهم ااصفراء 
والصداع» و١‏ اذى يعمل بالسمسم ا را يضاملين للصدر م:خم 'قيل وخم 
وانذى باللوزلين الحرارة موافق للحر ورين» وحميع الحلواء التخذة با لسكر 
اصلح» ودهن اللو زخيرأ دهام! . 


فصل ق الاح ها ن المستعبلة 
8 الطبيخ ى الحلىاء 


الزيت اها الانفاق منه وهواازيت ااءتصر من الز يتون الفج 
وهواقل حرا من المءتصر من اازيتون البألغ و اميل الى جانب الير د 
والبسس وهو لطيف يوافقا معد و هواقل الادهان ارخاء ووخما واذاءتق ازداد 
حرا وامازيت اازيتون النضيج فهوائل فيضا واتوى حرارة ورطوبة 
وهو اذى يستممنس ى المر اهم واجوداازيت !للاستعال فى الاطعمة ما كان 
طر با مغسولا اتفاتا عذب الطعمء وقدقيل ان هذا الزيت با رد ياس ف 
الاولى» وأمازيت ازيتون ا ابالغ خارر طب وزيت الر كاب» وهومايسيل 
ما حمل على المال» وهو متوسط الحال واحرمن الانفاق . 

وامازيت اازيتون |ابرى فقريب القوة من دهن الور د ينفع من 
الشرى واخمرة واأقوابى والحر بء ويشد الا-نان التحركة وينفع من 
الصداع . 

دهن الحل وهو الشير ج حارر طبء وحراد نه قريبة ورطوبته كثيرة 
ودوردىء للعدة بنفع من خشونة الحلق والسعالء واذا ا لعى شى منه ف الطبيخ 
ازال سهوكته, وبوافق اعاب السوادء وفيه ضدية لاسم؛ ويذهب الحمكة 
فى الخلد . 


(١؟)‏ دهن 


التارات 8 05 

دهن الهوز حارر طب | حرمن !اشير ينفع | “ا ب الأأمزجة 
الباردة وافااج واللقرة. 

دهن اللو ز معتد ل جيد للعدة والكيد وااصدرواارئة.ودهن 
المر منه |شدحر | . وفيه حدة يفتح با | لسدد ويفتت الحصى ويد ر الحرض وينفع 
من داء | لثعلب وااقوباوالسعمة؛ و شتل الد يدان ف البطن . 

دهن القر طم حار ياس ف الثانية مسخن ملطف اذا وقم فى 
الطبخ هر أ | للحم ويوافق المر ودين وا حاب الفااج و اللقوة والتشنج 
الر طب » وهو حيد لاا ب |لقولنج . 

د هن | افستق حار لطيف يوافق اير ودين وسد دا لكبد ويود 
الكلى والعمصب (الإرد ٠)‏ 

اين الحايب محتاف بحسب الحيوا ن ا لتخذ منه محسب سنه ومرعاه 
وهو معتدل فى الحر والبرد رطب يوافق الابدان ااياسة وير طبها ومحخصمما 
ويزيد فى الباه والنى» وينفع من الدق وا'سعال اليابس و حرتة البول؛ وما كان 
من الحيو | نْ فتيا صميحا رعى حشًا نش جيدة و عهده با لولادة ٠عتد‏ ل كان لبنه 
عموداء ومالم يكن كذلك كال لينه بالضد . 

امالبن المعز معتدل فى اار قة والغلظ وابرد من ابن الضأن مخصب 
موافق للحرورين . 

ولين البقر احر منه واذاظ وا بطأ ا تحدارا وغذاء من سار الالبان 
وهو يزيد فى الباه . 

واين الاءن أرق منها وألطف وارردوا وفق لاصتاب الدق وعلل 
|الصدر و ينفع دن الادوية القتالة واازحير وقروح الادعاء واذا عضمض به 
قوى الاسسنان حلاف الا'بان لكنه يضر ق الطنين واادوار 


() من د 


٠ 


النتارات 0 ج ١‏ 
وابن النعاج فانه اوفق للر طيب وخصب البدن ولاكاب الحر ب 
واالحكة وا لحدام ويشفع مم. نفث الدم وقر وح الرلة. 
ولبن |لنقااح | وفق للكبد وا لطحا ل وا تا ب الا ستسقاء > و حميع 
الحليبشر بهساعة بحر بج من | لضر ع اصلح ٠‏ 
ولين الرماك أ ميل الى الحرارة ويدر الميض وهو قليل الحبتية 
والدسومة., 
الماسّت 
ابرد من الحليب يصلح ف ايام الحر وبعقب التعب ٠‏ 
6 
الرائب 
برد من المامست شد يد الموا فقه لحر ورين ضار للرودين وا ءاب 


الامراض البارده بضريا أمصب . 


الشراز 


ارد مهما واقل برد اواضرارا بالعصب. 
| تخيض 
ارد ه.نهما موافق للحرو رين واداب الحافلة الحادة الصفر اوية وان 
طبخ فيه الحديد كان نافعا لاداب قر وح الامعاء . 
ىآمأ الز يل 
فحار رطب ملين للحلق و قصبة الرئة مع السكر حصب لبد نْ وهو 
وخم ماطخ لاعدة يصلح طلاء واكلا لاا ب الحكة والخحر ب والسعفة 
وااقوباء وف القروح الخحامية القحلة ااوابسة وبالحل لاقرح . 
آنا التسمدة 
فحا ر غليظ كثير ا لغذاء محصب م خ للبد نْ منضج ملين للا ورام 
الصلية 


المتارات "١‏ ع 
| لصلبة » و الى خاف الاذ ن خا صة ف الابدان | لناعمة , و يلين | لصددر و ينضح 
الفضول فما » وفيه برياقية للسموم الشر وبة . 
واما الجن 
ذا اطرى منه بارد ر طب غايظ مسون لكنه يولد السدد والحصا » و العتيق 
حار بابس مشهى الا انه :ولد خاطا مار يا , عسر | فضم معطش ضار للعدة 
مهزل يولد ! حصا فى الكلى 2 واذا شوى الحين ااعتيق كان قوى الحبس 
واللباء 
بارد غليظ الاانه اقل غلظا من اللمحين ااطرى يبرد المعدة والكيد 
ويضر با لعصب وسر يعا ما بتد خن ف المعدة » والا ستكئا ر منه يضر با لقوانج 
والحصا فى الكلى و يصاحه أكله با لشهد . 
الصل شد يد اابرد ناطع للعطش مسكن للصفراء ضرا ر بالعصب ٠‏ 
الرخيين 
قريب الفعل من المصل وهومن نوعه . 
فصل ف السبك 
اماالطرئ منه نبا رد رطب غليظ كثير الفضول بطى لضم والا تحدار 
مرن المعدة ومحتاف غلظه محسب كير ه و|!.كبير اغلظ والصغير الطف 
والسمك الطرى يواد فى البدن اخلاطا لخة ويزيد فى الى ودو يطفوق |أمدة 
ولذاك يمطش ء ولا جب ان يأ كله الا انحور وابحذ رأ كله العرود والرطوب 


فانه يور ثإضر وب الا مىاض |اباردة خصوصا القوانج للزوجة خلطه . 


وهويئس الغذاءإلا خماب هذا المز ا ج » وما يأوى منه ميا ها صالمة جا رية 
فهوا صلح وءا يأ وى أجا ما وهيا ها ةائمة آ سنة فهوردى, وكل ما يأ وى الياه 


اهارا ت 1 8 
العذية فهوار طب هز احا وما كان يأوى فى مياه <ا رية على ا لصخر واار مل 
كان | يبس مز اجا وا لصفا ر الها ز فى () «.طبوخا بلحل صااح وا اذى يتقلب 
على الصخور من السمك الصغار جيد » ومن أ كل الطرئ من ١‏ اسمك فليأ كله 
بالثوم والحردل والسعيرء ولي كل بعده اال ٠‏ 

واماااس.كالمالح خارردى الكيموس معطش يولد الحكة 
وااقشف ولانئى ارب بو كل منه الا |اقايل الممقور لا صلاح ااشهوة 
وكذلك ينتفع به عند العلابج با لعى' . 

والسمك انواعه كثيرة وهو متقا رب |ازاج الا ان ١لعظم‏ | لمثة 
يبعد من صغير الحثة فى الحودة بعدا كثير |» وف البحر منه انواع كثيرة مخلو طة 
بدواب تشيه السوك الا انه يفر ق بينه )با ن ااسمك ياض وتلك لا تييض 
وما صغر من سمك | ابحر فلا بأأس به فا ن هلموحة ا لبحر نسابه | كير ر طوبته 
ونجعله ما ثلا الى اليبس » وبيض السمك غليظ بطى الحذم زهك . 

وبالملة كلما كان |صغر وف مياه صالحة وعلى الصخو روا'ر مل ور بحه 
طيب فهو اجو د محتاف ف قر به من ذ لك وبعده عنه » وا كبر ا نواعه م طب 
مخصب زا ند فى انى » ومااطف منه يصلح ان يكون غذاء للرضى . 

واماالحر اد حاريابس ردى الكيموس يولدأ كله اخلاطأ ردثئة 
سدودا وبة ويفسد الاسنان ويواد المكة والحرب ويضرأكله البصر. 

فصل ف البيض 

خير اابيض بيض الد جا والتدرج وهومعة دل كثيرا لغذاء 
وخصوصا ا لساوق نيمير شت وأصلحه الصفرة لا نها <ا رة باعتدال جيدة 
الغذاء سر يعة الانهضام «قوية تنوب عن الل<م صا لة الحشونة الحلق وا'رئة 
واما باضه خا رازج غليظ عسر الحضم ردى الغذاء ٠‏ 

واما الببض اذا طبخ حتى يصلب ففايظ عسر الحظم بطى الأز ول 


(()د-الادة,. 





عن 


الممتارا ت رك 0_0 

عن المعدة يتد خن سر يعا » وا لطبوخ مم | للحم بزدا در طوبة ٠‏ 

وبيض البط غليظ عسر الهضم كثير ااغذاء ٠‏ 

وادا بيض العصافير وباف ١'طيور‏ فيد خل ف الا د وية دون الا غذية 
وكلها حارة مسخنة زائدة ف الباه . 

فصل ق قو 5 
الصباغات والكواميخ والرواصول 

الز يتون» اما الاخضر فبارد يابسءو المطبوخ منه يقوى المعدة و محشنها 
وهو مضعف لياه ٠‏ 

واما زيتون الاء فالفج منهبارد وا انضيج كالعتدل يقوى المعدة 
ويصلح الشهوة . 

والزيتون الاسود <ار يا بس معطش محدث سهرا ويولد خلط) 
سو داويا يغر بالا سنان والاصاح ان يؤ كل وسط الاغذية ويكسر شره 
بالحل . 

الصحناة» حارة يا لسة إجود دا | للطيف الطيب |ار ا محة فما جلاء 
آر طوبات فم المعدة : و الاستكثار من | كلها يواد | الحرب والحكة واكلها 

| اروبيان» حار يا بس يلين اطع ويز يد فى الباه وغير الملو ح منه 
يوادخلطا رديئا واجوده ما كان بدهن اللوز . 

البنءحار بابس يجلو المعدة من ا لبلغم ويفش الر يا ح وينفع من البخر 
ويعطش . 

السميكات2حا رة يابسة جلاءة للر طوبة من فم المعدة مشهية الطعام 
مولدة للحكة معطشة . 

بصل محل قريب من الاعتدال فى الحر واابرد بابس مشهى للطعام 


المتارات 1 ج-١‏ 

محثى محال للنفخ هفتح للسدد ضار با لصدر . 

الثوم المخلل حار محال يفتح سدد الطحال ضار للحلق محر ك للصداع 
وكامحهمو افق لا صاب البلغم والمعد الباردة » يوافق ا اب المى الى فبها 
النافض وريفتت الحصاة . 

الاشتر غاز» حار بابس سخن ويعين على الحضم و يفش الريا ح و,نفع 
من حمى اأريع . 

الكبر اا لحلل» فيه حر ارة لطيفة بفتح | لسد د و شُهى | لطعام و يعين 
على المضم و بنفع المطحولين ٠‏ 

كامخ الكير ,مجفف مهزل مغتى فيه مو افقة للطحال . 

شيراز البقول» مشهى الطعام مصدع مغى ٠‏ 

كامخ الا كشوثء قليل الحرارة غليظ غير موافق للعدة الاانه 
محدر المرار. 

كامخ ار يحان,حرار نه محسب مابحالطه من الثوم وااشونيز واللع 
معطش مشهى الا ان فيه تلطوخ للعدة ٠‏ 

كامخ 'الشبت» حار بابس جود للعدة الباردة محشى مشهى للطعام يعين 
على القى'. 

كامخ الحند قوقاء جيد لير ود زايد ف النى الاانه يصدع . 

كامخ النعناع حار مشهى محشى . 

كا مخ السذاب حار حاد مشهى مسخن واجوده | د سمه ورا لملة 
الذى يصلح +ن(١)١-تءال‏ هذه اللقم اليسيرة وى خلل الاطعمة لننييه ا'قواة 
الشهوانية وليذ هب وخا مة الطبيخ ؛ واما الا ستكثا رمنها فغير جيد ٠هز‏ ل 
للبد ن و جالب للحىة و١‏ هر ب والقشف والسعفة والقوبا جالب للسهر مضر 
باداب الامز اج | اياليسة . 


()م- منه 5 
فصل 


امار اث ؟ اج ١‏ 
فصل ق قو ة الاباز يرا مستعملة قى الطبيخ 


الملحم حار يا بس ١‏ جو ده الاند رافى اللا مع الييا ض بلطف | لطبوخ 
و يذهب وخامته .شهى للطعام جالى للر طوبات كاسر للر با ح والاستكثار منه 
مجفف البدن ويقلل الى ويضعف البصر ونحرق الدم ويورث البثور؛والماح 
الهندى وا انفطى يستعمل ف الا دوية وفيه جلاء وتقطيع واسها لءوان كان 
فى جوهر الا ملاح قوة قابضة . 

الكزيرة باردة را بسة قابضة مشنة لفم المعدة جعل فى الاغذ بة 
لتبطىء فى المعدة ونجود هضمهاء وقد نهى عن الا ستكئا ر منها و خصوصا مع 
الاغذ ية ااغليظة » وهى ضارة للباه والرطبة اردأ. 


الكون حاريا بس ف اول الثانية اجوده الكر مانى يطرد الرياح ٠‏ 


ومهضم الطعا م؛ والاستكثا ر منه يجفف البدن و مبزل وبسىء بالسحنة ٠‏ 
الكر ويا حاريا بس كرارة الكون اجوده الحديث يطرد الريا ح 
وهواقوى من الكو ن واوفق للعدواقوى نشهية للطعام» و عند بعضهم الكون 
احدواقوى. 
الدار صينى حار يابس فى | ثانية اجوده احده رانحةو اذ كاه عطر ية 
وهو لطيف جد | طار د للريا ح معين على الهضم مفتح مصلح اعفن مقو ى 
للقلب مفرح ٠‏ 
فافل حار بابس اشد حرارة من الدارصينى؛ وحرارته فى الدرجة 
اثالثة موافق لبر و ديس ٠«فشش‏ للريا ح مقوى للهضم جا لى للبلغم لاز بج 
م-تأصلله, ولايصح استعاإله للحر ور نأنه يسخن المعدة والكبد نسخينا شديدا. 
الشءت حارق آخخرا اثا نية بابس فى الاولى مسخن محلل محثى «شهى 
ويذهب الاخلاط ونحاها ويوانق من فى احشا نه ورم صلب غليظ الخاط . 
سءتر حار بابس اجو ده الحد يث محلل ملطف مفشش للر يا ح 


"٠ 


ال ختارات ك1نم؟ 006 
محرى )١(‏ . 
الا تجدان حار ,ابس مشهى للطعام مسخن للعدة الا انه بطى الا تحدار 
وريد فى الباه الاان منه نوعا هنتنا لالستعمل الاق الادوية وهنه نوع طيب 
هو الذى استعمل ف الا طهمة» ومهذه الذى هو الهاتيت االطيب إستهمل ايضا قف 
الادوية وهوقريب القوة منها . 
كائم وهو الانجدان الروى حار بابس معين للهضم مال للريا ح بقوة. 
خل,ارد يابس» وقد زعم طائفة من الاطياء انه حار و يوشدك لان فيه 
قوة حادة مقطعة» وا جوده | اتخذ من ماء العذب بلطف الا طعمة التخذة به 
ومع الصفراء وسكن غليات الدم لكنه يهزل وسقط القوة ويقوى 
اسوداء ويضعف الياأه ٠‏ 
المرى حار بابس ياطف الا غذ ية | لغليظة و يوافق المعدة المر طوبة 
ويلين الطبع وبطيب اانكهة و.عطش »؛ واجوده النبطى الذى يتخذ من الخيز 
واارازيا يم والملح والبوزج . 
نا محواه حار بابس مفشش للريا ح مختح للسدد . 
|الشوييزدواء جليل وهو حار ف اد رجة الثالثة محلل يفتح و يلطاف 
ويتفع من | از كام درب البرد؛ وهوهن الا رازير الى تقع ف الكوا ميخ 
وق الخيز . 
زعفران مايقع فى الاطبخة مقوى للعدة و الكبد لحرارته ودبغه وقبضه 
وهو مفرح «قوى لآ لات الننفس لكنه مغئى مصداع مسقط لشهوة | لطعام . 
فصلق البقولومابؤكل 
مها ومابستعبلق الطبيخ 


الحس بارد رطب مواقق للحرورين مسكر1ل للهيب العدة منوم 


() كذا ولعله حرق وف القانون ‏ وشفى الائة العر هلة لقوته الحرقة . 


55 مر طاب 


الحتارا ت /آه؟ دا 

مرطب لد ما غ» والدم التواد عنه جيد» والاستكئار منه يقطع البآه و بضعف 
الحضم و يضرا ايرودين . 

المندبا ٠‏ باردة رطبة ميردة للعدة والكبد مفتحة اسد دها مدرة 
مضعفة للباه خصو صا با لحل و هى بالملح ةا طعة للعاب |اسائل من ١امم‏ عند 
النوم > واطندباء العرى شبيه با لبستالى الا انه اقل بردا واقوى تفتيحا . 

بقلة اللمقاء باردة فى الد رجة الثالئة ر طبة فى انثا نية مو اثقة للحر ورين 
وا صحاب الر ار تسكن الااتهاب والعطش وتعقل البطن وتقطم الياه . 

القطف وهى السر مق باردة رطية حيدة ا'غداء نافعة لا صحاب 
الا كباد الحارة مللينة للبطن فيها نحر يك للقى . 


سلق بارد ر طب ؛ وقيل فيه حرارة ملين للبطرحى م خ للعدة مغنى . 


ردى الكيموس . 

اسفانا خ معتدل صا لح الغذاء يلين | هلق واارئة» جيد للعدة والكبد 
اليا بسين مطلق للبطن . 

اماض بارد يا بس ام لاصفراء قاطع للعطش دابغ للعدة عا عن 

جر جير حا ررطبق !ا نية مفتح ملين بطىء الحضم «بخر لار أس 
«عمد ع بر حى الاثة و حر ك الباء . 

حر ف حار يا بس حا د مشهى ماطف حال الر باح ويقتل الديد ان 
ويقطع الماخم ويضر با اعدة وا إثانة ‏ ومحدث الا ستكنار من | كله تقطير | ابول 
وينبئى ان يو كل معه الحس اوالهند باء؛ ويزره حاد قريبا من قوة الحر دل . 

اذ رو ج حار يابس فيه رطوبة فضلية .شن المعدة ويقوى القلب 
وابه تحليل !كنه يواد خلطا رديئا يسرع الى | لعفن » و يبظ ادما نه اليصر وهو 
مءف للمى واللن . 

تعنا ع حار يا ببس 'طيف يفتق |اشهوة ويجشى وينفم هن |افواق 


ْء'م 
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والغثيان وهوجيد لضعف القلب ., 

لكر “فس حا راطيف نفاخ بهم ج ااباه و يفت !اسد د ويد راابول 
وينفع من البخر ء ولا مجو زان يأ كله من حاف لدغ العقرب فا ذه من لذ عته 
عقرب وقد أ كل كر فسا خيف عليه . 

سذ | ب»حا ريا بساق الا نية مفتح مدر يفش الرياح وينبئى ان 
تحذر أكله الحوا مل , 

طرخونءحار يا بس يصاح مضنه للقلاع وهويفتح ال-د د اكنه 
بطىء الحضم نفاخ مضر بااباه ٠‏ 


ممه عسي 
٠.‏ 
٠‏ 


للحا رغليظ فيه فوة لطيفة با يعين على | لمضم و يقطع الر طو بلأت 


. وباق جوهره غليظ عسير الحضم يطفو ف المعدة وبحر ك ا'عىء وورته ححن 


المعدة ' وينبه | اشهوة و يهضم > وأكل حميء ابحزا نه جيد إن اراد الهىء . 
كبرءذ كرف الكوامخ. 
هايو ن“حا رر طب نسخن الكلى ويزيد فق الباه ردى للعدة . 
ثُوم<اريا بس مسخن محال منعش الحرارة مبخر الى الدماغ مضر 
للبصر نا فع للامز ا ب ابا ردة ضا رلضد ها ممسد نلاحلام : و|اثوم اليا س 
احروا ببس والر طب اقل حرا ويبساء وحرارة الثوم ف الد رجة الرابعة 
ويبسه فى الثالثة, 
بصل »حا ريابس عند جالينوس ف الرابعة فيه رطوبة فضلية وهو مشهى 
للطعام مهدج الباه معطش مبخر الى الدماغ «.صدع أكله يضر بالبصر ويفسد 
الاحلام وبلا المعدة بلاغم . 
الكراثعحار والشادى اذا طبخ بالماء مى'ين ثم طيب بالخل والمرى 
وازيت وترك عليه يسير من الكمو نحرك الياه وسخن !! كليتين وزاد ىالى 
وهو اقل حرا من النبطى» والكراث مصدع مبثر الفم .ضر للبخر ويفسد 
أكله اللثة خاصة النبطى ويظل البصر . 


جرر 


الختارات 4 ؟ اج - ١‏ 
جزر»<ا ر رطب مو لد للريا ح عسرا لضم ملين لاصد ر مد ر للبول 
0-0 
الكر نبءحا ريا بس ملين للحلق و الصدر مطاق لابطن يمنع | لسكر 
لكنه يولد السوداء ويفسد الا حلام . 
قنبيط »فر يب | افعل من الكر نب وهوا قل حرارة منه ٠‏ 
باذَْانَ حار با بس محفف مبثر الفم و يولد السوذاء وااسدد ومحرق 
|الدام و يواد اليثور وا لحمكة ورفضمد الا حلام » واصلح ما اكل مصوصا قانه 
يفتح سدد الكبد و الطحال » واردى ما١‏ كل مشويا او مقلياوااد هن الكثير 
بكسر من ببوسته ٠‏ 
قرعءبارد رطب يطفى ههيب الكبد والعدة ويسكن العطش لكنه 
بر خى المعدة و يسقط الشهوة ٠‏ 


لكن اذا | كتحل بماما نفع بدوء الماء. 
ساجمحا ريا بس وقيل رطب ف الثانية اذا طبخ باالخل والحردل 
كان «وشهيا الطعام يعمن على الهضمءلكنه اذا استكتر منه كذلك حفف العدة 
والكبدءو اسلجم فيه غاظ وتيل ان أكل المشوى منه شديد الموافقة للبصر , 
والعاروى ما نجرى محراها 


| عنبءا ما |ااصاد ق الحلاوة فحارايس بشد .د الخرارة رطب بغذو 


غذاء صا لحا اطيفا يلين | ابطن و حصب البدن لكن فيه نفخ وما كان منه ارق ٠‏ 


نهوا سر ع انحدارا واقل نفخا وماغاظ فالامى فيه بالعكس واما ما فيه بقية 
حموضةففيه تبر يد» و الحا لص! مو ضةوهوا لحصر منبارد ونابض قا مع للصفراء 


حا .س للبطن مسكن لافثيان . 


الختارات 5 ١‏ 
وامااازبيب قعتدل الحرارة صااح الغذاء ٠وافق‏ للعد و الا كياد 
مطيب للنكهة الاانه اقوى حر ارة من العنب» والطلى الذى هو ماء :امنب حار لين 

نافع من خشونة الصدر جيد للسعا ل و يلين و ينفع الكلءتين ويزيد فى الى ٠‏ 
التين,<ا رر طب ملين للبطن مد ر للبول اذ ١!‏ كل قبل |اطعا م يغذو 
غذاء جيد | يذ هب خشونة | لصد رلكنه بطىء الحضم فيه نفخ و التين ١‏ ايا بس 

احرهن الر طب ٠.‏ 

الر ما نءأما اللو فبارد ر طب قليل| اتير يد فيه جلا ء وتليين للحلق 
والصدر وادرار لاء .واما الحا مض بارد ةا بض تا مم للصفر اء 
كاسر لاخمار و التىء ٠د‏ ر لابول مسكن اغلياان الد م غير موافق للعدة, وأ ما 
المز فصالح جلاء قامع لاصفر اء مدر مشهى للطعام مو افق لاعدو الا كيا_الهارة. 

اتفاح» بارد رطب يقوى | 'قلبوالقا بض منه المامض مقوى لإعدة 
مشهى للطعام و الفا ح |ابعيد العهد من ١'سّجر‏ خير من الطرى والفج 
الخارردى يو'دالعفن والحيات وحيء انواع ا'تفاح فيه نفخ , 

سفر جل با رد يا بس قابض مقوى للعد؛ مشهى للطعام خاصة 
الحامض منه فاطع للخار مسكن للىء, والسفر جل اذا أكل بعد | اطعا م اعان 
على | تحد ار ثثفله ون اكل قبل الطعا م عقل البطن . 

كثرى » بارد بابس قابض فيه جلاء يسير وتسكين لامطش و خاطه 
اصاح ٠ن‏ خلط التفا ح لكن فيه خا صية | حد اث القولنج» وعمد شرب ماء 
العسل بعد أكله لاجل ذلك . 

مشمشءبا رد رطب قأمع للصفر اء ثقيل على المعدة يطاق ا لبطن 
غير مود الكيموس, والاستكدًا رمنه يولد | لمفونة والمنيات ٠‏ 

إجا صعيا رد رط.ب #للميل الغذاء مط-ا-ق للبطن مسهل للصفراء 
والر طب والخلواكثر ا سهالادن عيره لكنه يسقط الشهوة للطعام لأ رخا ثه 


قم 
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فوا لعدة . 

خوخ ءنارد رطبغليظ بطىء ا طضم فيه تليين و يشهى يسير او خلطه 
ردئ سر يع العفن واذا أكل فيجب أن لابو كل معه غيره اعسر هضمه . 

بطخ »الحاو منه حار ر طب جلاء غسالو حميع اقسامه ملين للبطن مدر 
للبول سر يع الاستحالة الى | لصفر اء محد ث للهيضة و ينبئى ان بو كل قبل 
| لطعام ويتبع | الهاو منه با لسكنجج.ين خا صة من مءد نه حاره ثمر ورة وغير 
الحلولا خير فيه وهوبا رد ر طب ٠‏ 

بطورخ رقءوهوالهندى وهوازثى (,)اجوده الحا والضار ب نحمه 
الى الصفرة واجوده ابلغه و البالغ اسو دحبهوهوبا رد رطبقف دا نية ينفع من 
للها ب المعدة والميات الحر قة وحرقة البول وهوبالطير زد صا دق الحلاء 
غسال مد رويضر بعضلة اللثانة ولا يوافق الشارع . 

موزء حا رر طب مزيل لحشونة الحلق ويد را ابول وينفع مرن. 
الحر ب فى |اقضيب وهو ثقيل على الم.د ة سر يم الا ستحالة الى الصفر اء زا ند 
فى الى مسقط اشهوة الطعا م والا ستكثا رمنه يواد السدد. 

التوت» النضويج منهعند ماسر جو يه بارد رطبملين للبطن وا لفج 
يا بس عا قل للبطن وعندى ان الباا الحلوفيه حرارة ما والحا مض با رد وهو 
ردى سر يعا ما يفسد فى المعدة وريه جيدلا ورام الحلق . 

ايمو نبا رديابس ٠م‏ للصفر اء مسكن لفايان | ندم فا طم للكى* 
والملوح احر مز اجا وهوهشهى للطعا م فيه تقطيع وجلاء الا انه يفف . 


نار يم “جما ضيه حكه حم حماض الا بر جج و قشمره حار يا بس ف ااثا نية ٠.‏ 


وحبه يا بس ف الا ولى «وافق للحرورين . 
أثر »نتاف | لطبع فشره حا ريا بس مسخرال1ل. للعداة مقوى للقلب 
() كذا واعله مصحف عن ازق 5 بظهر مننحر الحوا هس . 


- 


الختارات لف ج ١‏ 
ولمه باردر طب غليظط عسر الحضم مخصبء و حما ضه با رد يا بس ةا مع للصفر او 
ومسكن للغثيا ن مشهى للطعا م ذا فم الخفقا ن ويز ره حا رق الا ولى بابس فى 
الثانية (,) ينفع من لدغ العقرب . 

القثاء والحيا ري بار دان ر طبان مسكنان للعطش وينفما ن الكيد 
الملتهية و يد ران الماء كن فيه ) نفخ وبوادان ما ثية فى الد م والد م ١‏ اتولد 
من القثاء يسرع الى اميا ت . 
واهاااماره تمر والر طب ذكر نا هاق باب الحلو. 
امار ء يا رد يا بس ينفع من الااسهال وتزف الدم وقذ فه ويقوى 
الا حشاء الا انه بطى الا تحدار عن المعدة. 
الحلال > بارد ابس عا تل للبطن محشن لفم المعدة فيه ريا ح باردة ٠‏ 
الطلع » با رد رابس "ا بض فيه د باغة , 
البلح »با ررد يابس حابس وربه ينفع من الا مهال ويابسه بقع ف السفوفات 
اأقايضة . 
عناب » معتدل .لين للصد ر نافع للسعال بد رفيه تطفئةءو قال جالينوس 
هو نابض للبطن . 
ازع ورء با رد يا بسعا ةل للبطن مسكن للصفراء خصو صا المز 
والحلو دونه فى ذلك . 
النبق » محتلف الطبع بين بالغ حلومعتد ل وحا مض قا بض بارد 
والنضيج سر .بع الا نحدار عن امعدة وكل |انيق عند ماسر جو به با رد يبابس 
فى الاولى تابض حابس الاان اسه اشد حبسا وائفع ى الاسهال . 
جوزء حاررطب وخم مبخر للفم مصد ع مرخ لإعدة : 
إوزء معتدل الحرارة مرطب ملين للحاق مسكن لحرقة البول ممن 
مع |اسكر زائد فى النى وهو ثقيل بطى الانحد ار عن العدة ٠‏ 
فستق » حار رطب و هواحروااط -ف واخف من الهو ز موافق 


() م الثالثة , لعدة 


الحتارات ١‏ اج ١‏ 
للعدة مفة ح لسدد | اكد وغذاؤه قليل:و ينفع من نهش الموام ٠.‏ 
بندق, حار رطب اقل منحرارة الحوز وا يبس م:. واكثر غذاء 

يزيد فى الدماغ والباه ويولد المرار والرباح ٠‏ 

تارجيلٌ » حار مسخن للكلى ونزيد فى الباه الا ان فيه ثقلا وهو هذى 
و يصلح أكله بالفا نيذ , 

بلوط » بارد قابض حابس مغذى ناعم من ار خاء الثانة»و الشاهبلو ط 
ألطف اغذاء واقل يردا كالمعتدل وقريب الفعل من الباوط . 

حبة الحضراء“حارة نابسة حصب اابدن وتزيد ف الباه لكن الاستكثار 
منها بصدع وحاط الذهن ٠‏ 


جلوز, وهواوزا صنور حار بابس مسخن كثير ااغذاء ٠‏ قطم . 


ار طوبات الصد ر نافم للربو وضيق اانفس محصب زائد فى اأى 

مر نوب الشامىءمعتد ل الحرارة محشّن (, ) للعدة عا قل للبطن . 

غبيرا ءبارد بابس عاقل ال للبطن اطع للخلفة . 

سكر » معتد ل الحرارة ملين لاحاق وا لبطن جلاء هدر ا للاء وماء 
قصبه حالى ميرد ممرى نافع من حر قة البول ٍ 

فا نيذ , حار رطب مطلق للبطن نافع مر لقولنج مدر للاء مسخن 
للكلى . 

فقا ع »مختلف محسب مواده وما يقع فيه من الافا ويه اما المتخذ من 
الشعير فبارد مسكن للحر ارة مدر لاء لكنه مصدع «نفخ واما المتخذ من 
الار ز فيارد وء؛ بس ليس با نممو د_واما المتخذ بلب الحيز !الحوارى فهو اصلحها 
و مان ازا وبيسير من ماء الليمون 
ثم حتاف بعد ذ لك مب ما بقع ن ااعسل اوا'سكراواز بيب وكذلك 
محسب الا فا ويه وحدتها اه ولات من الاشربة 

وااربوبات واابزور والماروا للبوب وغيرها من اللطعومات ماه «نافع زيد 


() د- مسخن , 


الحتارات 5 بج ١‏ 
على وصفنا نجى ءبتفاصيلها فى ذ كر الادوية وعلاجات الامىاض محد ودها ق 
زيادتها وتقصا م-) وثر | كيبها و ما ينضاف الى كل واحد منا بأ ستقصاء 
وانما ذ كرت حسب استعاطا فى باب «! يؤكل ويشرب . 

فصل قى ألياه 

الاء لابغذ والا بدان ايسا طته ولذلك اذ اجاع الانسان وشرب 
الماء وحده لايشيعه ولايسد مسد ما تحال من بد نه وانا هو تلط با لاغذ بة 
فيعين على طبخهاو هضمها واستخر ا ج ماق جو اهر ها وبر تقعصار تها و ينفذها 
فى السالك الضيقة ويحر ج عن البدن با ابول وستصحب بعض فضلات الهغم 
وهانجرىفق اعر وق منه الىالاعصاب فعندا جتذاب الاعضاء المواد والتصاقها 
وعقدها وشسُبها مجواهر الاعضاء تنتحلل بقية | ثية اماعر #امحسوسا اوئرا 
بثو ثنا والمياه فى جو ا هر مائيتها لا تحتلف وانا اختلافها محسب ماعها اطها . 

وخيرا لماه ماء العيوث العذ بة |استنيعة من الاحدار الحاية | هار ية 
المكشوفة للشمس »و المهواء الحارية علىا لاطيان الحرة و ارب | لطيبة»واخذها 
الى ااشرق والشالءوالأخوذ من آحرالماء افضل من اذى يقر ب'من ا'عين» 
والماء الحارى على | 'طينة الحرة | اطيبة ١‏ :1الصة ما محا لطها من الاجزاء المأ بة 
افضل ممد_ الحارى علىا صخو رعق ن | اطين ستلب من ١‏ ياه الها رية عليه 
مامحا لط الماء من الاجزاء الغر يبة الارضية وغيرها . 

وماء المطر ممود » وما كان صيفيا ومن حاب راعد وتزواه فى يوم 
صاف عن الارياح المهيجة للاجزاء الا رضية اجو دغير انه يسرع الى !اعفن 
للطا فتهءو قبل اما يتحدر عن تصاعد امحرة متلفة ر طبة و الا بر الكيار ااكثيرة 
الحرى كا لفرات ودجلة و جي<ون ويل مر صالحة»وقوم يفرطون ىمدح 
ماء جيحون وقوم فى مدح ماء نيل مصر“ويجمعون يما دده فى بعد منيعه 
وطيب مساكه واخذه الى الشرق وااثمالوكونه عمرا . 

والبطا نحية رديئه يواد شر ما غاظا فى الاحشاء“وعظافى ا!طحال 


(9؟9؟) ونفسد 


المتارات نل 2 0 
ويفسد الا'وان ويهزل الابدان و يذهب نضارما . 

والذءئ يشربون هذه المياه تعر لمم الميات و الاستسقاءو زلقالا معاء 
و يكثر هم | اعطش و شهوة الا كل و تدق اطرافهم وتكير بطونمهم ويعسر على 
فسامهم امل والوضع ويكثربهن اارجاء ويلد ن اجنة متورمين ويكثربهم 
| اربع ويعسربرؤ تروحهم ويعرض لشامحهم الحيات الحرتة . 

ودياء الآباروالقنى رديئة لا ختفامما وا كتسامها من باطن الارض 
عفنا الا ان ماء ١‏ ابثر الطيبة الطينة المستجدة | اينبو ع بالتزح العذبة الماء 
لا تكون بتلك !ارداءة بل تقرب من هاء العين المترف من نفس | امين لا من 
الحارى عنها | لبعيد منها و مع ذ لك لا محلو عن غاظ ٠‏ 

و اما ااتى تجرى ف ااتقى فعلى قد ر طو لمساكها تكون رداءتمها خاصة 
إن كان حرا ف انابيبر صاص فانما تكتسب منها كيفيةرد يئةمؤ ذ ية للاحشاء 
وماء النزاردأ , 

واما ماء ا لثلجوالحمد فاذا كان عن ماءصا ف نقى من اشو انب فصالح 
ولابأس بشرب ما يشر ب مندمالطا للياه وميرء ا غير مخااط وان كان لا محلو 
عنغاظ بسبب البرد الكثئف ولا بحتمل شر مها الا الحرور الدموى القوىالكبد 
حار ها وغير دلك تضر معدته و كبذه وعصبه وتضعف هضمه ولسىء مزاجه 
واماء اذا اغلى تحللت عنه امحرة رما استصحبت اجزاء د طبة غس يبة مهيأة للعفن 
ورسبت عنه الا جزاء الرديئة فصار ماء ناضلا . 

والياه توزن وافضلها اخفها وو ز ما اما بكيل | وبأن بو خذ فطن 
اوخرفتان متسا ويتا الوزن وتبلان بالاء ونجففا ن فالتى هى اخف وزنا 
ماءها افضل . 

والاء الحيد هوا لذى يسر ع اليه ١‏ لتسخن والتبرد ويسرع مهرى 
ما رطبخ فيه 


اما الماء الحد يدى وهوالذى ينبع من معأ دن الحديد م._عخن محفف 


الممتارات 5 اخ ١‏ 

ينفع | اطحال و يقويه ويقوى المعدة و الاحشاء و نحيس البطن و سد الاعضاء. 

ماء نحا سى؛ هذا هو إلماء الذى بنبع من معادن النحاس ينفم ا لطحال 
واءعدة وينشف رطوبات البدن ويصاح لفساد المرا ج وينفع الفم والاذن 
لكن الاستكثار منه حدث عسر ا ابول . 

اء شبىءهو الحا رى على ١‏ رض شبية هذا ماء يتداوى به من خاد جج 
ولايصلح للثشر ب وهو بر د و تجفف و بمنع الذرب وزف اابواسير والحميض 
وتيام الدم و بمنم الاسقاط وان اضطر الى شربه خلط به الطين الحرثم نيترك 
حتى يصفوو :طبخ وبحاط به ديق المص ويصتى وسربه احرور بااسكنجيين 
والممرود باائلث . 

اء نطر ولى:هوالاء الذى مجرى على ٠عدن‏ البورق وهو حار يطلق 
البطن . 

ماء الزفتءوا لكير بتءو النفط ؛وا لقارءهذه لاتصلح الشرب وهى 
مسخنة محففة تنفع مم٠‏ | ليهقو | ابر ص وا لا ليلوالتعقفات المتعلقة باورام 
المفاصل والصلابات و١‏ هر ب والقوابى والنواصير استح] ما به وتنفع من 
الاستسقاء واوجاع العصب و هى رد يئة للعين مصدعةئمارة باصواب الاهزا ج 
الخارة ايا لسة هذا على صرا فا واما ماععا لط الاء ااعذب ففعله نحسب مقداره 

«أء ا 'بحر ؛ حار يا بس اذا جلس فيه نفع من الشقوق الحاد نات عن 
ارد وينفع الحكة والحرب والقوابى ويقتل القه_ل و ينفع |الحدر ومحقن به 
فيطلق | لبطن وكذ لك شر به يسهل و ينفع !لحاوس فيه من لسع الافعى وا كبر 
الحوام ودن اضطر الى شر به فليشر ب بعده الحليب اواانشا | ياول وكذلك 
يتفع ضر ره تقدم الا شياء الدسمة عليه . 

ماء حارء يطتى | عد ة و يطلقالبطن ولا بز بل | لعطش و يضر با لدماغ 
و يفسد الحضم و يصفر اللون ومحدث اورام اابكد والطحال ويهوج الرعاف . 

ماء فضى » هو الماء | لطا لع عن معا دن ١‏ افضة باردمحفف باعتدال . 


فصل 


الختارات لف ج-١‏ 
فصل ق تل بير الصحة بالنوم واليقظة 
المقدار العتدل مرى النوم يبطن فيه اهار الغريزى فيقوى الضم 
و نر يم به | لقوى ' انفسانية ويزول كلالها وتعود الى النش)ا ل و بنحسم به 
التحلل الم دى الى االحفا ف وتتمكن به | لقوى ا لطبيعية من اضم والا نضاج 


والدفم ويحد الرأى ويجود الذكر واذا ءادف النوم ا اعتدل خاطا معتدلا ه 


فى الكم والكيف رطب |ابدن وهو نافع للشااعخ والستسهاين والمستكثرين 
من الماع مزيل للاعيا ء“وافضل النوم ما كان غالبا غ ةا واذ لك نوم الها 
ردى لسرعة الانتباه وكونه لا يقع غا لبا وهو اعنى نوم النهار مولد للامراض 
الر طبة يرنى العصب ويفسد | للون ويولد الاورام والميات. 


الطعا م يشير النفخ وا لقر اقر و يكير ترافى الامخرة الى الد ما غ مع | متنا ع جهة 
التحلل لعو ور القوة النفسانية الى با طن و محليها عن تو جيه الافعال الىظا هى هن 
منا فع | لحو ا س ولذ لك جب اذا أ كل الطعا م يتمشى عليه خطوا تحتى يستفر فى 
معد نه ويد افع | 'نوم بقد رما ينهضم الطعام بعض الحضم ويقل ترافى الامكرة 
| ارطبة والنوم يتمموهضمه ويجود.ه ولامجوزان يجير الا نان نفسه على النوم 
وهى يفظة ذكية ولايتكلف | لسهر والنفس قد استر خت وتبلدت ورا جلب 
النوم على الا متلاء تململا إيسؤبه الحضم لتبلد | لقوة بالا ستيقاظ المرعج . 

والنوم على | الحوى ردى مضعف للقوة مهى لا نصباب المرار الى 
المعدة وتعرضه للاحتراق وان كانت العدة باغمية رطبة رعالم يضرها ذلك . 

وبا لملة ذكل فضلة تنصب الى العدة | و تتخاف فما عرن الحضوم 
لاتتمكن من اجادة هضمها الا بمخا لطة مابرد علمبها من الاطعمة خا صة اذا كان 
الطعا م مصاحا للفضلة | لكا ثنة فى العدة . 

اما هيئته فيجب ! ن يكو ن مى قده وثيرا عالى الوساد فانه يعين ع-لى 
سمرعة!محدار ١‏ اطعا م من الحموف وان ينام اولا على الها نب | ليمين لتلا صق 


الختا رات 1 ا 
الكيد المعدة ثم على الدسار واأنوم على البطن يعين على امال المعدة على الطعام 
ومجودا لهم الاانه يكدر الحواس . 

واردأ إوضاعه أن يكون مستلقيا فتنحد ر اافضول الد ماغية الر طبة 
الى كانت نسيل من جية الانف والحنك الى جهة النخاع ومازل مها فى الحنك 


٠‏ برشح الى الصدر وكثرة التقلب فى النوم تبطىء باللحذم وثثير القراقر و طول 


النوم مفسد للا خلا ط و|اأسححنه ميلد للقوى | انقسا نية مثميت لاغر نزاة م حى 
للاعصاب و العضلو كذلك اليقظة المفر طة محففة للزا مفسدة للدما غ مصفرة 
للون محللة لاقوى وقد نقد م ذ كر هذا ى موجبات النوم واليقظة » 


فصل ق تل ببر الصحت 
بالاستفراغ و الاحتقان 


ند بير حفظ الصحة بتعد بل مايستفر غ من اابدن ومحتبس فال الغذاء 
الوارد على الابدان اذا توات الطبيعة هضمه لم يستحل بما مه الى الا نهضام 
بل لكل غذاء فضلة فد تند فم فى المنا فذ الى اعدات لا خعرا جها و قد نحتبس 
ففضل الهضم كان ف المعدة يند فم م علمت من طر بق الا معاء بر ازاو فضل 
هضم الكبد يند فم من طريق العلى و الثانة بولا والى المرارة والطحال 
خاطا م ا ريا و سود اويا وفضل ما تغتذى به الا عضاء با اعرق وااوس.سخ 
والامحرة وم: يتولد من | لفضل ف | اد ماغ با نخاط والبصا فى والصملا خ(,) 
وما يتولد من الفضل ف الصدر بالنفث واكل واحد من انواع هذه الفضللات 
وقت محتص محروج ه ونفضه والوفت هوعقيب الهضوم م تهبيئ-ة الحركه 
لحرو ج فاذا حدس أن شيئا من هذه قد فل عن عادة خروجه استدعى 
خحروجه وفنش عن السبب الوجب له وقوبل بضده . 
اما الثفل اذا احتبس ف البطن فيجب ان ينظر فان كان |اسبب فيه 
1 


ال متارات 8 اج ١‏ 
قلة الغذاء زيد فيه واذا كان سيبه ببس الغذاء استعمل الاغذ ية اللمر طبة مثل 
البقول ا للينة للبطن كا اسلق والاسفا ناخ والسر مق وا لبقلة المانية و اللبلاب 
مطيبة بالمرىواازيت و الاسفيد باجات * وان كان لاجل "ناول اغذية 6 بضة 
استعمل الام اق | 'د سمة و الحلواء| لر طبة » وان كان يبس ااغذاء مع حرارة 
سقى ماء | اشعير بدهن اللو ز وداء الا جاص بااثرنجبين فان يبس الغذاء مع 
برودة أكل الاسفا ناخ بلحم امل وبا !ساق والهايون . وقدم الفواكه مثل 
العنب و التين والر طب ف وتتها والمرفان تمادى يبس | اطبيعة واحتباس الثفل 
شر ب ماء | لنقو ع با أمرنجيين وخيار شنير فان كان احتباس الثفل لسبب سوء 
ترتيب الا كل غير العادة فى ذلك»وان كان سبب تعب و نصب لستفر غ 


لينة من ماء الساق والمرى واازدتءوان تمادى الاحتياس هع ثىء منالبورق» 
فا ن حدس ال احتيا س الثفل لقلة المرار وانصبابه الى الا معاء فيتعاهد شيئًا 
من لعوق اليا ر شنير ومس غذاءه كو تناول هثل مرق الد بوك العتيقة مع 
حليب | نقر طم :وا كل العسل فان زاد حرو ج ااثفل عن العادة ولان فينظر 
فان كان سببه كثرة تناول الغذاء قلل اورداءة ترنيبه برد الى الثر تيب | لصالح 
الوافق »وان كان لاجل تناول اغدية مسهلة الحروج الثفل فلل هما اولا نصباب 
مرار كثير ةالى الا معاء أكل مثل السما قيةوالزر شكية والحصر دية اواتناول 
اغذية لزجة استعمل القوابض واخذ | اسفرجل | وحب الآس قبل | لطعا م 
ويزادى الرياضة » وان كان لين الطبع لضعف هضم تنص دنا اغذاء ونظرالى 
سبب ضعف الحضم و تصد | زااته واعين بالحوارشناتفان كان السب بحرارة 
نالحوار شذات المعتدلة » ولعصارة الا نيرباريس ف ذ لك اثر صااحءفان كان هع برد 
فالموار شنات المسخنة كوارشن |اعود وكذ لك ان تواد من الطعاإم قراقر 
ورباح يتعاهد بتناول ثى من هذه الحوارشنات.والكونى ايضا صااح ف 
ذلك » وان وجد بعد طعا مه غثيا نا استعمل ١'قىء‏ با لسكنجبين العسلى وا لفجل 


الحتارات |" ج-١‏ 
المقطع فى ماء حارء ولا جوز ان يتغافل عن احتياس البراز فيورث اارياح 
واتمدد والدوار والغثيان وااقوادج ولاعن زياد فى لحرو ج نيورث 
ضعف المعدة والكيد ويولد السحجء و الميفختج نعم الشر اب عقيب الاغذية 
الموافقة »ومن استكثر من أكل الاشياء الموادة الصفراء والسوذاء ووجد 
علاما ت غليته استفر غ كل خلط يما يجب ما يذ كر فى بابه» اما ما كان قليلا 
فيا لضعيف دن الادوية المسهلة لها , واما | لكثير فبالقوية و محفظ العادة فماحرت 


' من التد ابر فى ذلك . 


وامااابول فينظر ايضا فيه فان كان يقل عن العادة ونحس معه بأ ر 
حرارة فيتنا ول صا حبه لحلاب ويزر قطو نا اوماء البقلة ويزر ا 'قثاء والخيار 
فان كان بحس مع برودة فالمغلى من العناب وا لزبيب والرازيائج وزرالكرنس 
وان أكله رب البقول المدارة كاهليون والكرفس والرازيائم الرطب 
وبأ كل مما يطب خ ب! لص وان كان بسبب الحر وا لساثم والتنشيف استعمل 
الادهان الرطبة والجام العذب الماء |الحفيف وز اد فى نر طيب الا غذية ولزرم 
المفض والدعة . 
وان زاد على الحاجة وكان عقيب امراض كالمفاصلو | 'نقر سو و جع 
الظهر و الاستسقاء فانه محدر فضلات هذه الاعضاء () و ينتفع بزيادتهوان كان 
على صحة وكان عن سيب البرد ال كثف مر خار ج | لبدن فانا ليرد ا 
يعصر ار طوبات و بمنع من نحليلها ينحدرمءن جهة !لبو ل ويغرزه ويكثر عدد 
ورب رودا زيب ان نزاذ فى لاف روا للك ولا دهان ١‏ اهعاق ] لادة 
كد هن | ابنفسج وان كان سبب ضءف من عضل الثانة قوويت نشل أ كل 
الشاهبلوط وحب الآس واخذ الاعذ بة القابضة و محبتنب الا ليان واليقول 
وان كان سببه موه مزا حار تنا ول ماء بزربقلةوطبا شير ورب السفرجل 


وانتفاح واكل القوابض الباردة كا لس قية و الحصر مية والانيربا راسية 


(:) م- الامراض ٠‏ 
وشرب 


اختارات ا" ١‏ 

وشرب مداء حب|رمان مع ١‏ اطير زد افع ى ذلك 

واما عرق المعتاد خر و جهق رياضة وام نافع ى حفظ الصحةفيراعى 
فيه العاده ويستجاب عند احتباسه بالدلك والمام والحلوس ف الزن واازيادة 
فى الرياضة وان لم يدر ا لعرق طمخ ف الماء الذى يجاس فيه ابا بو يج واكليل 
املك والر زنجوش فا كان احتياسهبسببغلبة اار طوبة الغليظة وتسديدها المسام 
استهر غ | لحاط الباغمى ١‏ للز بج ما .بذ كر فى با بهءوا تك ير من الدلك وان زاد 
حرو ج |اعرق على ا'عادة نقص من الحركة والاستحام وزاد فى الدعة وإن 
احتبس ما كان ينحدر من الد ماغ هن جهى الا .ف واافم استعملت الغر اغس 
بالسكنجبين والماء الحا رو حرك العطاس و | كب صاحبه على ار الر ياحين الحللة 


وبتماهد انقية الاذن ولابتغافل عن حر يك مانختيس ف الدما غ دن هذه الفضول 1 


واحراحها,الغراعى والسعو طات والنشوةتفاما اذا احتست احدثثضر وب 
الامراض |الدماغية . 

واما الطمث فان خر وحه فى ادواره واوةا نه مقداره اللعتاد حافنظ 
لصحة النساء ٠‏ 

. وان ١‏ كثر امراضهن اتى نحدث من الا متلاء من قبل اتقطاعه او قلةخر و <ه 
فيت«اهد منهن من انقطع طممما بادرارهءو ان زادخحر و حدعن ااعادة يهم يألى 
ذ كر هق يابه/وعلى هذا | لقياس بحر بم ما نحتبس ف اأعدة والامعاءو جداو ل 
الك بد وا لطحال وما يلما با لا سهالو بالحقن ١‏ للطيفة اللينةو بما فى حدبة | لكبد 
ومحارى الكلى والمثانة با لادرارءوبا ى نا ويف العروق با لفصد والتعريق 


والتحليل» فان هذه الفضول اذا| حتبست 5نت ف الاعضاء وهجمت على . 


المواضع الخمالية فصارت لها كالغيض»او ملأت خلل الاعضاء فورمتها اواندفمت 
الى الحاد فكان مها ضر وب الا مى اض الحلد ية كالحرب و القوالى و اتقشر 
واامبق والرص قراعاة الخال فى استفر اغ ما بحتبس منها وحبس ما يستفر غ 
ركن من اركان حفظ الصحة . 


٠6 


الختارات ا ج ١‏ 
فصل فى حفظ الصحة بتعل يل 
الاعرأض النفسانية 

|اعلم ان البدن معر ض للانفعال بسبب الا نفعا لات النفسا نية ‏ تقدم 
ذكره فان الغم والهم والحسد وااغضب وافكرالر دى تغير مزاج البدرنتف 
ولسخنه وتضعف حرارته ا لغر يز ية ونجففه وتنهكهءوا ذا دام ثى مسن هذه 
الاعى ا ض احدث الحمى وخاصة الد قية وقرحة السل والذ بول نفيجب ق 
حفظ | اصحة مجنب الا سبا ب ١‏ لو قعة الى هذه الا عى اض و يجب ا'تعر ض 
للاسبا ب اللو جبة للفر ح وا لسر وريما يبسط النفس وينشطها فان ذاك يزيد 
فى الحر ارة اأغر نزية و ينعشها ويقوى القوى و جود الهضو مو »سن اللورنف 
وخصب اليد ن وخاصة اذا استعمل ف هذا الاب ما كان نه ا عتدال . 

واعم ان كل اهمو م النفسية المالفة الارادة ضارةلميع الناس 
الالمن بر يدان ينقص لمه افر ط سمنه , 

فصل ق العادات 

ااعادةا ذ ١‏ :] كد تق تد ا بير ا لا بد ا ن صارت مألوفة عند | لطبيء-ة 
وكانطبيعة فن اعتاد طما ما فلايغره فى مقداره و وتته وير يبه وكيفيته الاان 
يكون رديكئا فينتقل عنه بتدر يم فا نه لايأ منضر ره عند تغير ا اسن و انتقفال 
المزاج مع نكر رفعله »وليحذ ران يتأ كدله عادة رديئة فى طعا م ١وشراب‏ 
اومجاورة هواء ردى اوحركنة ا وجماع اونوم اويقظة | ونكرة رديئة 
اوانفعال ردى من افعا لات النفس وان مجتهد فى اصابة العادةالحيدة 
الحمودة ولا يلزءها بأ كيد بلوسغ بل يتعود كل عادة وضد ها مثل ان تعب 
ويستر.م ويشبع ومجوع ويتعود الحرواابرد وغير ذلك من العادات حى 
اذا دعته الضر ورة الى ثى منها وجد ها غير ضارة وخا صة لمن لا يمكنه ان حفظ 
ته على حالهاءو لا ينقل من اجه الى المزا ب المعتدل . 


)1؟) فصل 


الختارات 1 ج ١‏ 
فصل فق السواك 
وحفظ صحة الا سمنان 

الوا ك با عتدال يجلوا لا سنا ن ويقويها ويشد الانة ويد بغها ويسمنما 
وزيل احفر ويطيب ااتكهة ويزيل القلح المقبح المكا هدة ويجفف ارس 
وجاب الفضول من الدءاغ وعن فم اللعدة ولايجب ان بسر ف فيه فانه يوهن 
الاسنان ويز عزعها ويذ هب صقا لها و يضعف ١‏ 'عمور وبأ كل اللثة ويعقرها , 
والذى ستحب ان يستاك به هوا لحشب الذى مجع الى القبض اأرارة 
والحوانجان جيد لاسواك وخشب الاراك واصل ا'شوك السمى | قتاد 
وهوالكار ا لذى صفه انكثير اءكو من اراد حفظ سلة الاسنا ل فليجتذب كسر 


الاشياء | 'صلبة وه ضغ الا شياء العاكة كا انا طف و ماشا كله :و يحذ ر كر ة القى : 


ويغسلها بالماء الفائر على أثر كل طعا م و خا صة اللين و ينظفها مما صل فيها 
ويبتمضمض اا لسكنجبين العس-لى وبحذ ر شر ب الاء الشد بد البرد خا صةعقيب 
الا طعمة الحارة با افعل والهلوة , و بتءاهد استعال سنون بهذه ١‏ اصفة , بو خذ 
قطعة من ااغضار الصيى و لخم العود وقرن أيل حرق وسعد وكزءا زك 
وسنبل وورد من كلواحد جزء , ماح اندرالىريم جزء . 
فصل قى حفظ صعحةل العين 

محذ ر ا'نوم الطو يل والبكاء واستقبا ل الاهوية القوية البرد والماتم 
وحر الشمس والغبار واد خان وطول ا انظر الى الا شياء البراقة والنظر ى 
النقوش الدتيقة وتناول الاطعمة الحففة كالما لح و العدس والباذئجان والحريفة 
كاببصلو الثوم والحردل والحر جير ؛والصدعة كا لكراث والحلبة والباذردوج 
والحندقوى » والفليظة كالكر نب و القديد والنمر وهم ابقر وااتيوس والنوم 
على ادتلاء من الطعام ويحذ ر الالحاح ف الماع و يتعاهد حفظ صحة العين بأخذ 
شىء من الاهليلج و الا “فر اغ الرقيق فى الفصول . 

وقديقوى البصر برياضة فى قراءة الكتب الواضحة الخطوط . 


- 
٠. 


الختارات 1 اج ١‏ 

وما يقوى الابصا ر الا كتحا ل بالحضض اأداف ف ماء | 'ورد يقطر 
فما فى الشهر مرات»ءو ادا غاص الانان ف الماء ااصاق ونتح عينيه صفا بصره 
واذا :ماهد الانسان كلها بالاّمد و حاصة المفسول مضا اايه نوى التمر المحرق 
واذا ربى التوتيا بناء المرز محوش والرا زيائ وماء الرمان الطرى وجفف 
وعمل كلا قوى ا لبصرء قطور يحفظ على لعن صحتها ,رو خذ ماء الرمان الحلو 
والحامض وماء الرز محوش من كل واحد رطل يغلى على النار وييرك فيه هن 
سكر النبات قد ر ا ربع اواق ودن العسل اانقى هقد ار او يتين و يغلى غليان 
خفيفا حى بذ هب ثلثا ه و بيرك فيه عند غليانه من اافلفل والدار فلفل وا تو'يا 
المغسول من كل واحد ثلثة درا همءما مير ان صينى د رهم مسحوقة ثم نحط 
عن النار و تيرد وتترك ف اناء زجاح ويقطر منه فى العين اويمح عيل نان 
وجد هنه فضل لذ ع اتبم بالا غير وبسح بميل . 

كل محفظ على الععن صحتها يوخذ الاثمد ويغسل بالماء مرات ولسحق 
بماء المطر | سبوعا ويفعل بالتو يتا اليد الحفيف كذاك ثم يوخذ من الكحل 
عشر ون درهاو من التو نياوالافليميا من كل و احد انناعشر در ها»و من المر فشيث! 
ا أغسول ثانية دراهمومن البسد واللؤٌ للؤ الصغارمن كل واحد در هال»؛ اذ بج 
دندى وزعفران هن كل واحد د رهم كافور'نلث د رهم مسك ذا نق نسحق 
الاحجار اذا جعت ثلاة ايام بماء المطر ثم جوم الميع وينعم سحقه وبر فم 
ويمر على الا جفان غد وة وعشية فانه كل حيد محرب . 

نحفظ عتدة | لاذن بتنقيما من | لومخ | لجتمع فبها خا صة بعد ارو بج 
دن الام با لمتا ل من القطن الناعم الملفوفة على جسممأ مو ن الطر فهو قد تنظلف 
نالوخ با تكبا ا على عار ماء قداطبخ نيه الإنفسج و الانيلوفر »و محذر مناراد 
حفظ صدة الاذن من التخم ومواترة | 'سكر وا 'نوم على |اتملى من الاغدذ ية 

العلئلة 


المتارات "١/6‏ اج - ١‏ 
الغليظة ولايستقبل بم! الهواء الشد يد البرد مدة طويلة ويحذران محر ج نه) 
بشرة خاصة عند ما يحس محرو ج يثرف الوجه ونواحى الرأس فيبادر الى |الفصد 
والاستفراغ با يليق بالخلط | لغا لب » واذا اح سإفبا بتلهب وحرارة تحل الفصد 
وفطر نبا شيئا من اشياف ما ميثا مع الحل»وان احس فبها بدوىاوطنين اوادنى 
تغير باد ر الى الاستفر ا غ وا لتنقيةو اصراف الممة الى ما ببعىنما من لاثر» واذا 
تعا هد حافظ دة الاذن أن يقطر فا شيئا من دهن اللوز المر ا نتفعت به وكذإك 
ايسير جدا من | اصير فى دهن ااورد ولا يكثر الواع بهاء واد خال كل ثشىء فما 

اكلا يذكى الصاخ ٠‏ 
فصل فى تل بي المسافر 

من اراد | لسفر فليقد م على سفره تنقية بد نه بفصد | واسها ل و ينقل 
ند بيره الى ها يضطر انيه فى سفر ه تد ريجا من ررياضة | وسهر! والتزام 
باغذيةاوصير عن حمام وإذااخذ ىاسير فيجب ان يتدر ب فيه ويقلل 
اغذ بته ويقتصرء-لى | هيفة منها» و مجتنب | ابقول 'سرعة فسا د ها واستحا انها 
ويجعلوقت الا غتذاء عند الراحة ولايسير على الا متلاءوان اضطر الى 
أكل قبل السير فليقلل ما | مكن ولايكثر شر ب اللاء عليه.ومن كان سفره ق 
الح ليجعل اغذ بته ب ردة مسكنة للعطش كالقر يصو المتخدة بماء الحصر م 
ونحوها من البوا رد.و يوق اعضاء من! لشم سو يوق !لوجهوالرأ سءومن 
كان عيبلا فلايضره السير عل | نلحوى »ومن كان مهز ولا فليشر ب قبل سفره 
شيئا من | لسو بق با لسكر والماء اسار د وبصي عليه قليلائم يسير »ويا كل عند 
زواه اافوا كه وينتذى بالاغذية الباردةالر طبة؛ ومن وجد صداءا من 
سيره فى | لحر فليستنشق ماء | لورد وحل | لمر و يطل به الحبهةو هقد م الرأس 
ويستنشق دهن بنفسج و لحلاف وحب القر ع “ومن اضطر الى | لسير فى السموم 
فليطل صد ره و بطنه بلعاب بز ر قطون) مضر وبابد هن حب | لقر ع | وعصير 
| لبقلة»و يتجر ع شميئا.سير | من دهن | للو ز وا ليقطينءوليأ كل قد ر | معتدلادسا 


هد 
٠‏ 


26 
. 


التارات 6 اج ١‏ 
وكذلكان ا كل من البصل المقطع | انقو ع فى الد وغ ليلة قبل سيره 
ويكثر الت ض عض با لاء البارد و يتوى با لثياب ما امكن: و يتنقد هن البنفسج 
و اللو زءفا ذا نز لو هو عطشان فلا يعاحل ا لر ىبل يتجر ع الماء فليلا قليلاو من 
خاف | اعطش فى سيره فلارستوف الغذاء قبل سير هوليجعله باردا كسويق 
|الشعير با لسكر وا لاء | لباردءو»>ذ ر أكل | لاغذية ا لعطشه كالحلواءوا مااح 
والحريف. 

وما بعين على | لصير عن | لماء تنا ول ما يسكن | امطش قبل | لسير 
كالر مان الخام.ض والتفاح وا نلحس والبقلة والحيارو والبطيخ وااكنرى 
وااريياس وحماض الاتر ب وتقايل الكلام ما امكن :و لايستنثق الهواء من 
فيه و يستنشق الار اع الباردةوالادهان الطبية | لباردة:وما يقطم العطشثر ك 
الاجاص الما مض اليا بس فق الفم ومصه وكذ لك حب الر سان المامض 
وا لتمر الهندى و المصل؛وقد ينتفع بقطعة من | لفضة انا اصة ور كهافى الفم 
| والبلوروضم |اشفيين . 

وما يعين على قطع العطش ادسا ك البقاة المقاء المدقوقة المقشورة 
المععجونة بالسكنجين المغفة ى الفمو مم ها شيئا بعد ثىءءو من اضطر الى السير 
فى البرد وااثلج فلا يأدن | فساده وكا بته خصو صا ان كان مستعدا لما يعرض 
منه كالمود والمو ع وااغشى والحدرو الفاج وفساد الاطرا ف“نينيئى له ان 
بقلل غذاءه و .بشرب عليه شربة قوية من الميفخت»و الشمر اب ابلغ منه ى ذلك 
ويجمل اغذيته حارة با لفعل و١اقوة‏ ويأكل ما .بقع فيه الحوز وااثوم والسمن 
فامها نافعة فى هذا ائيا ب و كذ لك الاغذبة ابى فما تو ابل حارة كالاسفيد باجاتث 
بالفافل و الدار صدى وى لثامه ثلا.ينى المواء البارد فى اعضاء | اصدر واذا 
زل فلا .يسرع الى ا لاصطلاء بالنار ولا الى الما م بل مهدو وتدريج»وكذاك 
يدهن الاطر اف قبل اسير با'زيث العتيق اوده القسط والسوس )١(‏ 


والقطران غابة ىذ لك.و عنم | 'عفن»و بجعل نحت ١‏ 'قدم وفو قه وخلل الاصا 
ر خخ ا عند لق 8 


. 


(,) مس السوسن لخر 


الختارات 1/1 ١‏ 
شعر العز :ويحذر ان .يكونا مور بند ياءوءن عرض اه الموع |اشدريد عند 
| أسير فى ااثاج فيبا در ,! خذ 'قم غحووسة فى اايةفختج و يشر ب م نه د سمة 
ويشرب دن|ايفختج الذىقد القى نيه ثىء دن |افلفل المسحوق والشراب 
اباغ فى هذا الباب:و اذا ة رب ا نغثى فليربط اطر ا فهر بطا موجعا ويتحسىءاء 
اللحم بائدو ابل الحارةو الشر اب | واليفخني بالماء المار ءو اإر خ بالادهانالحارة 

المذ كورة»ومن احس ,الم شد بد فى الا طراف عند ١‏ 'سهر فى ااثلج فيرادر قبل 
بطلان <سها وبمرخها بالا دهان |الحارة ١‏ لل كورة كاازربت العتيق الفتوق 
فيه الافر بيوان واالحند بيد سير و وضعها فى طبخ تبن| لمنطة او| لك رنب أو اهام 
اوالئزر نجوش اوشبت اواكايل الملك او الحلية اما اتفق ا وكلهاءفان بطل حسها 
رارك نا نون جرول رسن 1ن رطفا اننال وروي 
وتضميدها بالطين الارهنى وخل المرمرات الى ان قوى العضو و يتكش . 

واما ان عفنت وز نحت فليس الا ةو طها فتعان بتضميدها باطراف 
السلق والكرنب المسلوقة الخيصة باون الحاركذ لك مرات الى ان نسةقط 
و تعالي بعلاح القر و حء وما ينع اممر ار العين من اثلاج ان يكون ١‏ للباسا-ود 
وكير من | 'نظر اليه »وان .بو ١‏ اعين بالوقاية ااسوداء وان كانت من شعر 
اذناب الخيل ا'نى ,يستءملها الاتراك فى اسفارهم كانت غاية فى ذلك . 

واما الحر قة والوحم الخحادثان فى العين من السير فى ا لثلج فينفع منه 
الانكباب على داء قد طبخ فيه |اتين و المر ز نجوش والشوح اما كانت وذلك 


بعد ازول . 


واما فى السير فيغطها ومحذر أدرانم!» بل مجعل فى الوقاية ثقبا اذى . 


ثقبة | لعين ينقد | لنور منه . 

واناظرف مارأيتقهذا لباب ان يؤخذ اج ويوام به فى |ايد 
وبمسح على | لعين سا عة بعد ساعة فا نه يمنع الاهر ار وا لحر قةوا لمرة الحا د لة قى 
العين عن ااسير ى ااثاج» واما ااتحرزءن شعو ع ا'شمس لاوجه واار.ع فيمنم 


الختارات 1 اج - ١‏ 
منه توق |اوجه بلثام او يطلى ا!وحه بالكمك الحاول فالماء او بلعاب زر قطونا 
محلولا فيه | لنشا والكثير اءو حليب |ابقلة؛و ينفع منه بعد حدونه ان بطل بشحم 
الد جا بج وابن النساء و يغسل بدقيق ا مص ٠.‏ 

واما دفع ضر ر المياه |ارديئة فبان يصحب الانسانمعه طينا من بلده 


بحله ى الاء ويتركه حتى بر كد ثم يشربه ويمزرج به قليلا من الكل | وشراب 


الليمو 4و التصفية إلاء تكسر منرداءته. وأ كل البصل والوم والحل ينفع .ن 
اختلاف المياه» 

والماء الالح بو كل معه القوابض وا ن كان عفنا را ىدا فالقوابض 
الحامضة كر ب الحصر م والتفاح وشراب الرهان الزكوان كان فى حشانش 
حادة رديئة الر أنحه يؤ كل معه الدسم . 

وبا مله فحفظ | لصحة من | ضطر الى السفر صعب جدا لتعذ ر | كثر 
الاسباب ١‏ اعينة | لا لللوك ومن قا رهم من ارباب الاموال الواسعة»والحركة 
فيه هعينة لدفم | كثر الاسباب الداخلة اللو جية للرض . 

امارا كب البحر فانه يعر ض له اذا تزل ف اابحر الد وار والقىء 
وا'غثيا ن فلامجب ان .يقطع فية بل يعرك حى لستنتى اافضول الى ف معدته فان 
اسر ف قطع باخذ اار بوب القابضة الحا ٠.ضة‏ كرب الحصر م والتفاح وشراب 
| لليمون»و يأ كل من | لطفشيل و المصو ص ء وا كل | لسفر جل لتقبيضه فم المعدة 
نافع فى هذا | لباب . وان قدر على العىء قبل نزوله ا لبحر فاستنى به و قوى فم 
| معدة بهده ؛'ار بوب اتا بضة انتفع بدويزر الكر فس يقطع ١|'مى‏ وا لا فستنين 
وشرابه نافع فىهذا الباب» و كذك ان طلى داخل الانف ,ا لاسفيدا ج“ونشوق 
الل ودهن الررد وماء الورد ومص لف الكرم ورب الر يبا س افلم 
فى ذلك , 
فصلق استصلاح المزاج الازري دل حرارة 

اماالا نف ان العتدل ١أز‏ اج فتد بيره متوسط معتد ل بتعد بل 

الاسباب 


الممئارا ث 1/4 عا 

الاسباب الدتة الضر ور ية ؛ وحفظ ته يكو ن بالاشياء المشاكلة الحا ل 
الى هوعلما . 

واماماايس بمتدل بل منحر ف الى جهة من الها ت |أى خر ج 
الما ناما ان يكون مزاجه منحر ةا الى جهة إلحرارة وهواماان يكون 
حا را وليس بابس المزاج ولار طبه فيجب ان تكون اغذيتهم باردة وهواؤٌهم 
باردا و حركاتهم يحب ان ,لكو ل قليلة فان الدعة و١(‏ سكون يعين على اصلا ح 
دز اجهمءو نحذ رو اا لتمب وا لماع والغموا لغضب»وستمملوا البقول الباردة 
١‏ 'رطبة كا لحس والمندباء والفوا كه الاردة ويتجنبوا الحلاوات , فان كان 
مع ذلك مزاحهم ر طبا اسر ع مز اجهم الى | ليل الى الاعتد | ل وان كان مع 
حرارته ريا بسا احتا ج الى فضل نر طرب وير بد . 

فن كان يغلب عاهم مع ذ لك خلط دن الاخلاط الر د رثة اأرازيية 
دوهدوا باستفر اغه و احرا جه وتجنبوا ما .يولد الصفراء » وا لسكنجبين نا فم 
موا لتمرا لحندى ب لطبر زدءو يكو رب غذ | وْ هم من اللحوم | لر طية كاحم 
الدجا ج والحر ةن وصغار | لحدى مطبوخة ,الحوا مضء و يكثر وامن 
امتصاص|الر مان؛وا كل الفواكه اازة كالاجا صوالر مان اازءوا ذغلبت 
الرطويةمع |الحرارةوكان مع غليتهاخلط بلغمى سقو | | لسكنجبين | اقطع للبلغم 
واستفر غوا بالر فق بالاهليلجات وتعو هد وابالر ا ضة المعتدلة قبل | لطعام 
وهذاالمراج الحا رالر طب قريب هن مزاج الانسان المعتدل» وخر و جه 
اليه خرو جا سير ا الاان تفر ط الر طوبة فيبعد عنه ٠‏ 

ان كان هذالزا ج معبرودر نه رطبا احتا بج من | لتدبير الى الاشياء 
السخنة هن الا طعمة و الا شر بةواازيادة فى |ارياضة والتعرق ومقاربة نوب 
استفراغار طوبة و| نضا جها وا خرا جها وانعا ش الحرارة بالمعا جين1هارة 
النشفة للبلاغم ا اقوية للهضوم . والدلك الحشن “وان كان باردا مع ذلك 


'لختارات 1 ج ١‏ 
يابسا| حتا ب | لى| لاطعمة|اسخنة الر طبة وا ستعال الا ها ذالارة؛ و الحلوس 
فى الاءزنات | اسخنة|ار طبةءو| ستعال ١‏ ار يا ضة المعتدلة ود خول الما م بعد 
انجضام الطعام واستعال الابازير الخارة وشرب الاشرية السخنة كشراب 
العسل والميفختيم با لا فا وبه وا'شرا ب ااعتيق . 

فصل فى تسمين القضيف و تقضيف السبين 

السمين العبل «ستعد او ق عه فى | .رض سر بعا وطر يق مز يله تقليل 
غذ | نه بحيث لا تضعف القواة ورياضته على الر فى ر راضة متعبة منتة)ا |امما 
بالتدر بم فان السمين اذا فا جأ الحركة العنيفة اخطر بنفسه ويجب ان يغذى 
بالا غد ية اايابسة كانقلابا وا لطنجنا ت ويجتنب الامراق والد سم ويتناول 
من الكل <سب الاستطا عةوما يطبخ با لحل وكذاك اارى ,و يستحم على الر بق 
و يكثر من الدلك وخاصة الداك الهشن و الادهان بالادهان الهارة وهصابرة 
الموع. 

ومن الا دوية المهزلة مداومة | خذ الا طر يفل الصغير . 

واما الها زيل فهولاء مخصب بد نهم باستعال الا غذ ية المر طب-ة 
وإتفسحو دف آنار لهاو يد خلون المام عقيب الحضمو قبل الحركه يقلاون التعب 
ولا يتعرضو الل مس و العر ق واد خا ن و اغبار و جلسوا على الفرش او بيرة 
ويهجر وا الاغد ية الا دضة الا ما يصاح الشهوة وشهها من اللقدارا ايسير 
وسيانى فى كتاب الزينة كلام مستوق فق هذا الاب , 

فصل ق الانذارات بالحخوادث 

قبل أن تعظم ىتققىى 

لكل تير حال من احوال البدنْ سبب بتقد م نمحسب حد و ثه عنه 

اما خارج وذاك ظا هى ويهتدى الا نسان الى د فهو منعه محسيه 
وفطنته . 


)م وامأ 


الختارات "1١‏ 1-2 
وامامن داخل بدنه محرارة مزاجه اوير ودته مع زيادة خلط من 
اخلاطه اونقصانه» والاسياب ١ازاجية‏ والخلطية تتولد فى الابدان وتعزايد 
بتد ررم تظهر عند حد و دزيا د تها بعلا ماتها وهذه الاسباب عند حدو نها 
وزبادتها تظهر لها ؟ مار فى الا بدان :نذر نحد وث امراض» وان كانت الاثار 
النذرة فى ١‏ نقسها امراضا الا انها اتلخطرا واضعف ذكاية لكنها اذا اهمات 
زادت واو تمك امراض خطرة » كائد واروالكابوس مثلا ناه اص ضان 
لكن داينذ ران به من الصر ع والسكتة اعفام خطر 4١‏ و كذلك الصداع وان 
كان مرضا نهو اقل خطبا من العمى و15 لك اابهق وان كان مرضا نهو اهون 

من البرص . 

وتدنكون هذه الا ثار منذرةولا تعد امراضا وتنذ ريا راض خطرة 
كحمرة ااوحه وكود نه واجها مته تنذ رما الحذ ا م > وكالا ختلا ب بنذ ربا لفااج 
وما | شبه ذلك ما بذ كرء وقد ذ كرنا جواهع من حفظ |اصحة ٠‏ 

ومعرنة هذه الانذارات ركن هن اركان حفظ الصحة وتدارك 

ما نيذربه ومحذر منه من الواجبات فانقل فيه حسب غرض كتابنا هذا . 
الامتلاء الكثير من الدم » وقد عرفت علا مات ادتلاء البدن 
منه » ينذر با تفجار | !عر وق ونفث الدم والحفقان والوت فجأة والمياث المادة 
والبثور والد ما ميل و | لحر اجات » فيجب المباد رة الى اخر اجهو ار سال |أقدر 

الصا لح لاحاجة و :قليل | لغذاء و تلطيفه و١ايل‏ الى ال#دمضات . 

الا عتلاء الكثير من | لبلغم» و قد عرفت علاما ت غلبته ينذر بالصرع 
والسكتة وا لذا لج والتشنج الرطب واارءثة والا ستسقاء والقوانج وااربو 
وضيق |انفس وا وجاع الفاصل والنقرس والخحنا زير والا ورامالرخوة 
والبهق والبر ص فليبا د ر الى استفر اغه واخر اجه و تعد بل منج بدن 
ليقل تواده 

الامتلاء الكثير من الصفراء» وقد عى فت علامات الا متلاء الها 


00 


التارات عل ج ١‏ 
بنذ ر,الحميات ! حر قة واابرةان وامىراض !كيد الحارة والسحج وذات 
|الحنب و السر سام وابكنون واإر مد الهاروالبئوروا لا ورام الخارة والقروح 
ا'سا عية فا ذ | علِم ذلك من علاها نه فليبا درا لى تمشية الصفر اء وتنقية اليد ن منها 
بما :د كر ه» و ميل التد بير الى الاعذ ية الياردة اارطبة والا كباب على 
الخمضات 5 نذ كر عند ذ كر نا مقاومة الصفراء . 

الا متلاء ا ل كثير من | اسوداء»ء وقد عرنت علا مات غليتها بنذر 
بالحد ام والما ليخوايا والحنون وضعف اقلب والحفقان و حميات اثر بعو الطحال 
والراقية و١اقوانج‏ المستعا ذ منهوالسحو ج القتالة و البثور وا لقوا بىوالبهق 
الاسود والحر ب والحكة و تقششر ا لحلدةفا ذاعى ف ذلك من علاماته فليبا در 
ال نفض اسوداء واخراحها بالادوية المسهلة وما ومتها باصلاح الاغذ ية 
والمل الى التد بير ا ار طب واستعال الا د هان والخام والكهفض والدعة وما 
شاكل ذ لك , 

در_. عىس ض له كا بوس | ود وار فليتلا حق اميه اثلا يعرض له 
صرع اوسكنة . 

وكثرة اختلا ج حمي.م البدن ينذر بتشنج رطب وسكتة كدر 
الحو س» وضعءف الحر كات بنذ ريا لصرع والسكتة والحدر|الكثير ى جميع 
ا 'بدن ينذ ربفالج . 

و كثرةاختلا ب الو جه ينذ ر بالاتوة“وحمرة العين و كثرة سولان 
الددوع واانفورمن الضوء معصداع ينذر بسرسامءو خفقان القلب الداتم 
ينذربالوت أجأة والغم الدانم بلاسبب من خار ج ينذر بما ليخولياء وكدر 
المواس وضعف الجركات والتوحش وسوء اارحاء مع امتلاء يدر بسكاحة 
واذا رأى'لا نان كأن بقايطير أمام عينيه او شعر ا اوضبابا اودخا نا فانه ينذر 
بر ول الماء فى ١اعين»وغاظ‏ الا جذا ن ينذر مجر ب محدث فما» واذا ككرت 
دموع العين دع كر اهة الضوء وكان صاحبها اذا تعر ض للسشوس بو جهه عر ض 

له 


الختارا ت 1ك ج ١‏ 

اه العطاس انذر عنده بسبل محدث ف | لعين . 

وكثرة الدوىوا! 'طنين ينذربا لطر شءو:واترالنوازل واازكام ينذر 
| اسل والربو»وعال ا لرثةوذ ها ب | الشهوة مع ااغشى واانفخ بنذ وبا اقولنج 
وضعف شهوة | لطعا م بنذ ر بعلة نحد ث ف |ابد ل لسبب المعد ةءوالا ختلاف 
الدام ينذر بسحج » وتهبج ااوجه وورم الاجفارن. والاطراف ينذر 
اياون 

وا'قل وامدد والوخز نحت اضلاع الألف ف اللمانب المين بنذر 
بعلة فى | لكيدء وى الحا نب اليسار ينذر بعلة الطحال والألم والوخرتحت 
الاضلا ع ااعليا بنذريذات |الحنب والبراز القليل الصبغ الخاررج عن 


حدا لعادة ينذريا لبر ةان4وا اثقل والمدد فى اسفل الظهر والهواصر مع تغير حال . 


البول ينذر بعلة قد ابتدأت بالكلى . 

واابول الذى بحرق اذا دام اورث تروحاق الانة والقضيب 
والحكاك ف المقعدة ا ذالم يكن سيب د يدا نصغار هناك بنذ ر بيو اسم وكرة 
ا'ديدان ى اابطرس ينذ ربا مراض منها المى والقولنج والحوع ا'بقرى 
والغشى والصر ع . 

ونين البرازيدل على محم و'نقل ف العروق وينذرجمى وكترة البثور 
والدماميل ينذر حراج عظم 1 

والحكة الكثيرة فى حميع المسد تنذر مجربءوكثرة البق الابيض 
ينذر برص وكهرة اابهق الاسود إنذر مجدام»و شد ة حمرة الوجه وكودته مع 
ضرق | انقس تنذر مجذام“وا شطاع الاحوالعن ا'صحة الءتادة خا صة ذوات 
الاورام مثل دمرعا ف | وحيض اوبوا سير ينذرمر ض بحدث | ابدن . 

وضعف شهوة الباه وقصر الالة بغعرسيب عاوا لسن يدل على تغر 
مزاج يعرض سببهدمصضص . 

ورا لملة اذا تغيرت حالة ..ر <ا لات الابدان االصحية اوغير | نصحية 


١60 


المئتاراا ت 2 ج-١‏ 
خاصة العتاد ة يجب ان ينظر فى سبيه و.تدارك قبل عظمه ٠‏ 
فصل ف العلا ج وق و أنينى 

العلاج فى الطب بم بثثة تدابير الاول تدبير الاسباب التة 
الضر و رية فانها مشتركه لحفظ الصحة ف الاصهاء و داواة الرضى عندخر وجهم 
فى طبائعهم المىرجهات | لاختلاف فتكو ن هذه الاسباب | لفاعلية رادة نلامزا بج 
الى اعتدالما ١‏ نحا ص بهاوا لغذاء من حماتها مما مختص باستما له فى مقداره من جهة 

والقسم | لثانى التدابير بالا دوية المشروبة واللطوخ بها طلية 
وصمادات ونشوقات وسعوطات وقطورات وغساغى وحقن وزرقات 
ونطل وسكب و نثركا يليق كل فى بابه . 

والقسم الثالث العمل باليد م فى الحر اع من الحياطة وف الاورام 
والدبيلات با لبط و١'قطع‏ و الى وق العظام با لير وغير ذ لك ما يعمله 
الطبيب بيده . 

وانواع | لامراض #اعلست ننقسم'ثلثة اقسام المر ض المتشاءهة الاجزاء 
وهو انواع سوء المزاج وكل واحد منها اما أن محدث ف البدن من غير 
خاط غالب اومع خاط , وا لقسم ١‏ اث نى اما ض ا لت ركيب وقد عن فتهاء والقسم 
الثالث تفرق الاتصال»ومى ض سوه المزاج اما ان يكون بسبب تغير | لكيفية 
الى جهة الهر ارة فيداوى بالبرودة او البرودة فتداوى بال ارة وتقابل كذلك 
كل كيفية بضدها .واما أن يكون تغير الكيفية ٠م‏ انصباب مادة خلطية محنا ج 
الطبوب الى اسفر اغها واخر ا جها با لادو بة انلها صة باسها لها ونفضها عن "بدن 
وسنذ كر الادوية ااسهلة لخالط خاط ذفان تحاف ف البدن بعد اسسهالها واخراحها 
أمر من كيفياا توبات بضدها من الادوية و ميل الغذاء الى الحهة المقابلة حبى 
يعود المزا ‏ الىاعتداله محسب حاله » والعضو قد محر بج عن هزاجه الطبيعى الى 

الجهة 


الختارات 6م؟ اج -- ١‏ 
الحهة المناسبة فى الطبع مثلا يكون طبعه حار افير داد ححونة غريبة وان كانت 
غم ببة فيحتا بج فى | لدواء الىماييرد تير يدا يسيرا لانه لم بعد عرن# طبعه بعدا 
كثير | وقد محر ج فى طبعه الى ضد جهة مزاحه مثلا يكون حار اأزاج فيصير 
بارد ازا ج فيحتا بج من الد واء الى ما هو اقوى تسخينا لا ن | لعضو قد بعد 
عن مزاجه | لطبيى بعدا كثيراو خروجه قد يكون كثيرا فيحتا بج من الدواء 
الى ما هوا قوى ويكون ضعيفا فيحتا ج من الد واء الى ما هوا ضعف فيقد ر 
بالحد س | اصناعى مقد ار خر وج المزا ج ويقدر ا لد واء له كذلك وبر اعى فيه 
الطبيب قو ةالمريض فان كانت قوته قوية فلا مهجم به على الا دوية القوية 
ان كانت الها جة تدعو انها وان كانت قو نه ضعيفة فرق الدواء ولممجم عليه 
بالدواء | اقوى و 15 لك بر اعى حال البلدو ا لسن والوقت الحا ضر مرن. 
اوقات |اسنة وحال المواء فان كانت هذه كلها حارة والمرض حا رازاد فى 
التعريد وان كانت باردة والمرض بارد ا زاد ف التسخين وكذلك ان كان 
الزمان حارا استعملنا ما نستعماه من الادويةوهىباردة بالفعلوا ن كان شتاء 
استعملنا مفترة . 

واعلم ان ١‏ ازا ج الما ئل الى جهة الحرارة اسهل مداواة من الائل 
الى جهة ا'عرودة وان كان الاستضرار بالسخونة كا لاستضرارباللر ودةالاان 
المرض ا لبا ردا خطر وا بعد عن طبيعة الحياةو رده اعسر وكذلكالاستضرار 
با'هبوسة كا لامد:تضر اربالر طوبة الاان اليبوسة اخطر وا بعد عن طبيعة الحياة . 

وسوء المزا بج اما ان يكون مستحكا فيقابل بالضد على الاطلاق“وا١ا‏ 
غير «ستحم الكنهق طر بق الكون فيد| وى مع اصلاحه بنع سببه »و امأ ان بريد 
أن كون فصلاحه بمنع سيبه ويسمى | اتقد م بالحفظءواذا اشكل مرض مرن. 
الامراض هل سب-دحراوبرد واردت ان لسيره بدئ من الا د وية فلا نجربن 
بقوى وانظر لثلا يغلطك الفعل الذى ,ا لعرض 5م ستعليه فى ذ كر الا دوية . 

واعا2 انك ذا احتجت الى نيد بلا ازا ج وهناك خاط فاتصدالى انضاحه 


عه 
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الختارات 1 اج - ١‏ 
واستفر اغه وتفتمح طر قه ينكد يكفيك ٠ن‏ التيدبل ايسره ولاتفر طن ف تنريد 
مزاج الشديد الحرارة اذا كان مع خلط اعلا يفجج الادة و يبطىء خضجها 
الان يكون سوء المزا بج الحا رو قد بلغى اماك القوة فلا يبا لى من التبر يد فان 
الحرارة تنتعش به و نقوى والافرا طاق كل ثىء مضر كاضر ار التفر يط 
واجتهد فى اصابة تقدبر المقارمة.وامزا بج الشديد البرداحمل للد واء الشد بد 
الحر من امزا ج الشديد الحر للد واء الشديد البرد, وتسخين البارد فى او لالامس 
اسهل من تير بد الخارءوتير يد | لخار ى آخر الامى | سهل من لسخين البا رد . 

واعم ان الر طوبة نا بعة لسوء اازا بج البارد واليبوسة تابعة لسوء 
مزاج الخار وقد تقارن ! إيبوسة البرودة وقد تفارن ١'رطوية‏ الحرارة الآان 
الاول ا كثرى والنا نى اقلى وينيئىان تراعى او قات المر ض فانه ان كاذف ابتدانه 
وكان حادا لطف التدبيرا وكان ف ابتدائه و المرض مزمنا غاظ التدبر فان كان 
المرض قد باغ منتهاه لطف التد بير با اضر ورة وان كن المرض قد | نحط دبر 
المريض تدبيرا مشتر ك كتدبير الناقهين وتراعى عنداستفراغ الواط الغا لىحال 
قوة المريض فا ن كانت قونه قوية استفر غ د فعة ولا نبا لى وان كا نت ضعيفة 
إسبب غلبة الكيفية | لغريبة بر د اوسن حسب مائنوءبه القوة وتقوى النفس ثم 
ستفر غ بتوق و حذر وبراعى فى المداواة مزاج العضو العليل الطبيىى والعرضى 
بان ينظر فى مقدار حروجه ى مزاجه من طبعه فيعطى من الدواإء مقدارا 
مساو يالمقدار الحرو بم ليرده الى مزاجه الا صلى و ينظر فى خلقة العضو هل 
هوضذيف دوعيف لا يقبل الدواء القوى كالر :-ة اوءهازز كثيف بقيل الدواء 
كاءكلية او دتو سط الال فى الككثافة والسخافة كالكيد اوله نضل <س يتأدى 
ويتألمرالدواء اوهو 5ثيف الحس اوله نجويف اوايس له مجويف وهل تجويفه 
من داخل وهل هوق نجويف حيط به من خار ح اومن داخل حسب ٠‏ 

فاما العضوا لشديد الحس كااعين مدلا فلا مجو زان يهجم عليه با لدواء 
القوى وكفم امعد ة لثلا يألم فيزداد العضوءا لألم شر ابلر با خاط بالدواء الحاد 


الحتاج 


التارات م ؟ اج ١‏ 
اداج اليه فى هذا الباب شيئا من الادوءة الخدرة فان الألم بحل القوة وعنعها 
من تنقيذ ااغذاء الى «ناشهه . 

وام ا'عضو |اذى لا نجويف فيه كا عصاب الحركة فانا اذا احتجنا) 
الى استفراغ ما حصل فيا من الخاط استعملنا !لد واء |اقوى . 

واماالعضو الذى له تنجو يف فانا نستعمل معه ءن الدواء ماهو 
اضعف فا ن كان مع ذلك اضف احتجنا ٠ن‏ الدواء الى ماهوا كير ضعفا وان 
كان مع ذلك اكثف احتجنا إلى ها هو اقل ضعفا ولك أن تراعى وضع العضو 
وااوضع "ا علمت يقتضى الموضع ويقتضى الشاركه . 

| ما | عتبار نفس وضع | لعضو وموضعه فان العضو ان كال موضيعه 


دن البدن مو ضعا يحتا ب الدواء ان يلك اليه سبيلا طويلا زيد فى قوة الدواء . 


حيث يصل الدواء اليه مم ما تحص ٠ن‏ قوته و يكون «قداره كفيا «ثلا كار ئة 
فان الدواء ليملك المها من الفم والمرى والعدة والامعاء والماسا ريقا واالكبد 
والاوردة ثم تصل قوة ! اد واء الى الرائة من ع وقها | لغاذية لها وفد محص 
١‏ كغر ها بل اما بهى منه | ليسير جداء وان كان موضع العضو الذى يداوى قر يما 
كفى القدر الوا رد اليه من غير ان تنقص قو ته كالمعدة مثلا فان الدواء اءا 
بسلك | لمها طر يقا تر با وان كان البعيد وسطا كااطر يق الى الكبد مثلا كان 
الدواء متوط اللقدار. 

واما اعتبار مشاركه العضو العضو الآخر فانا نعلم مثلا ان الكبد ى 
المانب ابمين نحت ضاو ع |الحلف تنشا رك الا معاء بتقعير ها وما رى الكلى 
وإاثانة بتحد يماءفاذا اردنا ان نسيل المأدة من تقعير الكبد ونستفرغها استفر غناها 
بالاسهال من حية الامعاء واذاارد: ان نسيل المادة من نحد يب ا'كيد 
ولستفر غها ا ستفر غنا ها من طر يق البول بالا درار واخرجن .اها بالادوية 
الفتحة ا إدرة للبول و15 لك ننتفع بمعرفة مكان لمضو | 'عليل لنتوصل الى 
ا صال ااد واء اليه 5 اذااحتجنا ان نداوى قر حة فى الامعاء | اعليا ! وصلنا 


© 


ال ختارات 1" اج ١‏ 

الدواء من جهة الفم وامرى والمعدة وان كانت | اقر حة فى الامعاء ا لغلاظ 
اوصانا | ند و'ء من جهة ا لعى | استقي بالحقنة و كذ لك اذا | نصبت دادة الى 
عضو فنظر نا فان كانت المادة بعد ى انصباب جذ بناها من هوضع بعيد عن 
العضو المنصية اايه ومن الكهة لقا بلة لحهة ا نصبام) وف ااسمت وان كان 
الموضع | 4ل وب اايه مشا رك فى بعض الاحوال للوضع | نجذ وب عنه كان 
كد 5 انه اذ ا كان | !عضو ااذى بنصب ايه مضل ف اسفل ا لبد ن جذبنا 
الفضل الى اعاليه وان كان ف اعا'يه جذبناه الى اسافل البدن وكذلك ان 
كان ف الحانب الايمن اانا المادة مثلا بالفصدمن اليد المنى او 'يسار قن اايد 
اليسرى وان كانت الماذة مثلا فى الر حوجذ بناها بوضع | لحا جم على | امد بين 
اشاركة الثدى الرحم وان كانت المادة استقرت ف العضووانقدام مصما 
_تفر غنا ها من | 'عضوالذى يقار ب العضو و شا ر كه م نفعل له اذ احصلت 
المادة فى | ار حم و عهد ها با لا نصباب قر يب بوضع المحاجم على | افخذ بن وان 
طال مكثها فى ا لعضو جذ بناها من نفس | لعضو الذى هى فيه 5 تفصد | لعر وق 
الى نحت اللسان ف امراض الذ محة . 

وءنا'واحب التحر ز فى مداواةالاعضاءالريسةاابى هى 
اصو ل و معادن للقورى 5 نفعل فى اعلا ل ١!-كبد‏ اذا | حتجنا الى أن نحلل 
ونجذب عنها الفضل بالضاد فاننا مخلط بالدواءا نجلل الدواءالقابض 
العطر الطيب الرانحة او استعملنا من الادوية1 24 إلة ماق طبعه قبض 
وعطر بة لنحفظ بذلك قوة ااعضوالر ئيس و5 تحير ز من ان نور دعل 
ماكان من هذه الاعضاء ضعيفا ما حل قوتما | ويطعىء حرار ما "ا نتتجنب ل 
علل الكبد الخارة شر ب | .ااء | لشددد | ابرد خاصة ا ن كانت ضعيفة وكذ لك 
المعدة | والد ماغ او العصب اذاكان,اردا. 

وليحذر الما اج ان سكى دواء قوريا مسهلا لمن كانت معدته |وكيده 
ضعيفة“ولياطف ال.لة ى استخر | ب الموا د عن هذه الاعضاء بالر فق مع التوق 


0 والحذر 


ال ارات 1/4 اج ١‏ 
والحذرو؟ذلك محذران بورد الدواء القوى الشديد اللااع على عضو شد يد 
الحس فانه لا.يأمن معه | تحلال قوته وضعفها بل ,بلطف | لحيلة فما يو رد عليه 
وربدر جه اليه . 

وبا حملة براعى شر ائط | انظر عند المداواة واقساءه فينظر فى نوع 
الر ض وقوة المر .يض و مئ! ‏ بد نه الاصلى ومن اجه لمر ضى و نيضه وعادته 
والوقت الحاضر من |اوتأت السنة وطبيعة البلد والحواء وويقضى محسب ادلة 
النظر و بتذ كر فى ذلك ما اعطى من الاصول السااغة . 

واعلم ان الواجب ف العلا ج قصد | لسبب وازالته الا ان يكون 
العرض ا لتابع للرض قد قوى فصاراهم مثل الوجم ا لشد يد | لتابع للرض فانه 
يجب ان .سكن اثلا .بضمف | لقوة ويشغلها عن «تماومة الر ضءولا بأس ى 
استعال الخدرات اذا قوى الامرو خيف على قوة المر دض وان زاد فى السبب 
الوحب الالم لان امس الثوة اهم وهى الى بحذمها الطبيب ويقر بلطا اسباب 
الاصابة ٠‏ 

واذا اشكل المرض نحب ان لا مخلى مع | اطبيعة ناما ارف يقهره 
اوويقوى و.بظهر ائره وريتحقق الطبيب حينئذ امره والبحث واللسايلة لآر يض 
تكشف ١العله‏ محتى عليه ائر ا ضر ار ه فان كثير ١1‏ :كو ن امراض تابعة لامراض 
إبنساها الر ريض و يهمل امى ها لد دشته با لثا فى وصر ف العناية | ليه ذا لطبيب 
يقصد الاول انكان سببا و.يكون اقرب الى طر يق النججح فى العلارج . 

والامراض الز منة يحب الا عتناء مما ى الفصول وخاصة ف اواثلها 
ايسبق الطبيب فا حركة موادها الا (,) ما يتوقع فما االانضا ج وار قيق من 
الاخلاط الفجة بتو قم فى فصل ا'ر بيع حر ا'زمان ويحذرالعالحة القوية ق 
الفصول الشديدة الحر واايرد الاماقل ودعت اليه الضرورة . 

والامراض الكادة يجب فما الر صد الشد .يد ومرنقبة اوقات ابحارين 


وههما اغنت المداراة فى ازالة امرض فلا تهجم على |'داواة فكثير | “من 


() م-الى 


١ اج‎ ٠ الختارات‎ 

الامراض تزول محسن التدبير بالطاعم والمشارب والر ياضات المعتدلة . 

واعل ال مقارنة اع ال القوة هن مااسة من تان 
يمجالسته و معا كهته بجر ى للقوة محر ى |ازاد لإسا فرواذا تعسرت امراض ف 
الزوال فالانتقال من بلد ١‏ لى بلد خاصة ١‏ ن كان اشالى موافقا كفى االخطب فيه 
النقلة مع ا.بسر ند بير وا ذا حدث صواب ااتد بير وم يظهر اه ابر فى امرض فلا 
ينتقل عنه فانه ولابد ان ,بظهر ائره و رقوى محه . 

واعلم ان الاستفراغات درن قوانين العلا ج فلنبدأ بكلام ك_لى ى 
الاستفر اغات و لنقل اولاق الفصد . 

فصل ق الفصدص 

انفصد استفر اغ كلى محر بج للدم من لمجاو يف العر وق مع ما بحا لطه 
من الاخلاط ااغالبة والدم حر ب اما كير نه و زيادة مقداره زياد 
تنود دله العروق والاوعية واما لر داءته فيخر بج بعضه ويودع البدن منه 
الحو هر |اصا لح المتولد عن الاغذ بة | نحمودة ام ثلة بكيفيتها الى الحهة المضادة 
ميل ر داءته فيصاح “و اما للجمع بين الامرين . 

وا افصد اذا صاد ف موضعه من | لها <دة كان قاطعا لم لعله بر يد ان 
محادث لسببه و باغ به انيح على ١ل‏ كان والخطاء فيدعظم مضر ,وذ لك ف و قته 
وساعته.و !حمل الابد ان له المعتدلة الحصية |اواسعه اعر وق الخر الالوان 
القويه الى نا عد ها الها جة والسن واافصل وحالالمواء واإعادة والصناعة 
والتبى لان يقع ف الامراض الد موية والوافعفما ٠‏ 

والذى يجب خصد همصاحب الصد اع الحار | لدموىو الر مد واورام 
الاوزتين والحوانيق ومن به وجع المفاصل الحارة الد موية وعرق اانسا 
والنقر سءوالذى ينفث الد م يسبب | نصدا ع عر ق قصدره وصاحب الصرع 
ااء موىوا|لسكدة وامايخوليا و,صحاب الاورام الحارة خاصة عند ابتد ا نها 
وصاحب الما شر و الشرىوا لخد رىوا لحصبةوالحر بءولن | نقطع عنه دم 


باحر 


المختارات ١‏ ج-١‏ 
بواسي ركان يعتاده اوكان اه رعاف باد واروانقطع ثم دات الدلائل على 
الحا جة الى | خر ا جه وان قد | نقطم دام حيضها من | لنساء اومن به حرا حسة 
دسل منها دم وخيف الور م والمفصو دخطأ وصاحب القددوالكسل ف الاعضاء 

اذادات الدلائل بادر الى فصده . 

والفصد مواقم فق حد ودا وتات الحوادث البد نية تحصل المنفعة 
مسب أصابانما . 

والذىلا.فصد من الناس هو المفر ط ا!ن<افة والسمين'اضيق العروق 
والذى ند طالت به الامراض وا كته الاعلال | وهن نقدمله'ستفر اغ مفر ط 
من دام رعاف اوبواسير | وعرض له اسهال وهن كا سب قلبه ضعيفا اوكبده 


ضءيفة »اومن عرض له كثيرا سو الحضم والمتخم واالخمور والبيضص ٠.‏ 


الابداناارخصة (,)والحصية(م)العديمة|ادم والمتهبجة والحبلى 
والطامث والر ضع والطفل والشوخ الاان يدعوالى ذلك داع عظي »و نحصل 
|لثقة بالا حمال فيخر ب القايل المفر ق وا قوانجى وصا حب اازا يم البارد 
لا فصدان وكذلك احا ب ااصنائع امب ا لحللة كقوام المام والمالين 
لا يفصد الممتلى له مرى | لطعا م ولا الشديد | الجوع » ولابفصد إر الماع 
والغم اوالغضب الفر طبن ولااصا حب الأرق؛ومن عر ض له غَمى من الفصد 
سبب المرار ف المعدة فلا بفصد الآ بعد التىء وشر ب بعض الحوا مض»و من 
كان فم معدته ضعيغا بسبب مزا ج بارد واضطر الى الفصد شرب بعسض 
الاشربة المدخنة العطرة هثل الميية (م) المسكة . 

و'عروق الفصودة ف !ابدن ما اوردة ومنها شرا بن والاوردة 
منها فى اايد وهو القيفال وا ابا ليق والاخل والابطى وحبل الذر اع و لاسيلم 

واماا(نى فى الرجل فااصافن واانسا والعرق الذى خلف! لعر قوب 
والما بضءواما النىق ١'رأس‏ فعرق اليافو خ وعرق ابحبهة»وثلثة عر وق خلف 





() م - الرهلة ( .)كذا وق القانون ‏ ااصفر العديمة الخ (م) هو شر اب 
السفر جل 


الختارات 9 ع 
الاذن وعر تا اما تبن وعر ق 'صدغين وعرق الارنبة والعرق الذىق ااذتن 
والاربعة الى فى الشفتين السمى جها ررك وعر ق تحت اللسان واما فى الر قبة 
وباف البدن فا'ودا جان وا لعرق | لذى فى | للبة وا'عر ةا ن اللذان على البطن . 

اا القيفال وهو اعرق الموضو ع فى وحشى ااعضد من اعلى الملفدل 
عند طر ف |ازند الاعلى يحذب الدم ١‏ كثره من اارأس والر قبة و ينفع نصده 
من امر اضه) واذال يكن فصده نصد بعض شعبه وهى | مو ضوءعة فى وحثى 
الساعد . 

والقيفا ل شئى ان ,بتنحى فى فصدءعن ر أس ا لعضلةو يتعمد فصددق 
اموضع اللين وهوعرق اذا أ خطىءق فصده ير م وكذ لك ان جاء ت فصدته 
ضيقة الا إنه ليم الخطاء وا كثر ما ريتضر ر بفصده عند اكر ار البضع . 

واما الإسليق وهوعر قا وسع دن |اقيةفال يألى من انمى العضد 
وبر تهى على اللفصل مجذب | ادم بسر عة | كثره من الاحشاء و تنو ر البطن و ينفع 
فصده من عللها واذا كان هذا ا'عر ق ظا هر ا غليظا سهل فصده واذا كان خفيا 
فان فى فصدده خطر ا لان نحته شر با نا عظما . 

وينبئى قبل شدد | ليدأن مجس الكا نويتعر ف موضع حركة الشر بان 
فيعلم عليه و نحيد فى المبضع عنه الى جهة | لك تف فان ١‏ اشر يان اذا نبا عد عن 
موضع المابض غاص ق العمق كان فصد الباسليق الم ٠‏ 

واذا ربطت اليد ورأيت البا سليق ينتفخ فيتكتل فان انتفخ الشر يان 
فالاصوب ١ن‏ نتركهو نفصد بعض شعبه والاجود () من الابطى ٠‏ 

وإرب فصدت فى وتت ما الباسايق ورأيت الدم يشب وثوبا 


وهوارق واصفى من دم ا'و ريد فاء انث قد | صبت الشر يان فياد ر والقم 


العروق وبرالارنب المغموس قف بيا ض البيض املتوت ف الصير والكندر 


() م - ولا اجودى الا بطى ٠‏ 


008 


| نختارات رليف اج ١-‏ 
ودم الاخوين ورنده وشده شدا محكأ ورش حواليه اللاء ا'بارد كل ساعة 
واطله با نصند ل وماء الورد وخله كذ لك ”لاثة ايام ثم حل عنه وان ريت 
الفتيلة وقد ازمت المكان هلا تتعرض 'اشيلها وائر ك حوا'يها ايضا من الدواء 
واعد الشد وان رايتها متير ئة فخذ ها بر فق»و|'زم نم العرق واعد اايه فتيلة 
احرى واعد |اشد وهذا طريق صلاحه وان اسرف جروج الدم ول تتزن 
الادوية نايس الا ا شق على نفس ١'شر‏ بان وبتره . 

واماالا كحل وهوعرق بتحد عن شعبتين من | 'قيفا ل وااباسليق 
يظهر فى وسط مفصل ار فق يجذب الدم | كثره من تنور الصد رو التراف 
الا ان نحته عصبة جب ان يتوق فصدها فا نما ان اصاما المبضع حد ث ف اليد 
خد رلا .زول ءفان كان العرق موضوع بين | لعضلتين كان ا بعد عن هذه 
العصبة ور عا كان نحته عصبة د قيقة تنبير يا لمبضع و محصل ف |أيد خد رممتد 
بالطول وهواهو نهدن اصاية ا'عصيةالهاسة وترك التعمق فى فصد هذا 
العرق يو من من | لحطأ فيه . 

واما الا بطى وهو شعبة من | !اسليق يمتد ملتويا على الز ند الاسفل 
يجذب!| اد م ا كثره من اسافل | ابد ن» وهو ز والنحت شعرة المبضع مأمون 
القصد. 

واما حبل اذ راع وهوعر ق عظم ممتد على | از ند الاعلى وهو الشعبة 
ا أعظمى هن ابا سليق و قيل دن القيفا ل يفصد عر ضا عنه وينوب منابه 
ويفصد موريا. 
١‏ واها الاسام وهوعر قأما بين االحنصر و |أبنصر وااو سطى ينفع فصده 
من ضيق النفس و علل | اصد ر والايمن لا وجاع الكبد والاسرلا وجا ع 
الطحال ويفصد طولا » ويضع المفصود يده فى الاء الحار ليسهل حرو ج 
الدم . 


الختارات 0 اج ١‏ 

واما ا لصانفن وهوالعرق العظي المتدق جانب | اكعب فق انسى 
| ارجل مجذب الدم من تعر| لبد ن ويفصد فى علل |لرأس وينفع فصده من 
احتباس الطمث وامراض المقعدة والبواسير ويفصد موربا. 

واما العرق | اذى خلف العر قوب فهو شعبة من الصافن تنوب 
منابه ويفصد مو ربا. 

وا ما عرق النسا فهوعىرق متد عند الكعب ف وحثى الر جل بفصد 
فى وجع النساو|اورك » وهوغاية ف ذلك وهوعر ق متد ى طول الرجل 
يفصد وصاحية تام قدوضع ر جله على مىء نالىء :و قد ربط فخذه وساتهبالنو ار 
فانه حئى فى | لناس كثير | . 

ورعا برك المفصو د رجله ف الماء الحار ليسهل خر و ب دمه و حر بج 
منه دم غليظ با رد عند | للس ور عا لم يظهر للفاصد, وفصد بعص شعبه الى ى 
ظهر القد م 2 وربا كوو يت الشعبة فناب ١اكى‏ نما فى بعض الاحوال عن 
الفصد فيه . 

واما العرق | لذى ف باطن الركبة وهوعر ق عظم ينفع فصده ما بنفع 
فيه الصافن وهواقوى ف ادرارا لطمث . 

واما العروق التى ف الر أس» أما عرق اليافو خ وهوالعرق المتد 
فى وسط الر أس ينفع فصده من الشقيقة وقرو ح الرأس . 

واما عرق | 1مرة وهو العر ق المتد فما بين الماجبين طو لا ينفع فصده 
من 'ثقل الر أ س وخاصة مؤ خره» ومن الصداع المزمن ومن | وجاع العبن 
ويفصد طولا . 

والعروقالبى خلف الا ذن يغصد الاظهر منها وابتداء الاء 
والبخارات المتصاعدة الى اار أ سءو يقال ان العر قين الاذ بن خلف الا ذ نين 
يقطم فصد هما النسل » ورأ يت من فصد اه هذا ن العر 6ن فلم ينجب ما ؤه 


ق 


التارات 6 ؟ ج-١‏ 

فى اتوايد مع ٠١‏ يوجد فى ماله من الصحة وتمام ا'نوع وتقلبه على كثير من 
|انساء الا ان يكون العقى ى اصل الحلقة مما لم | قف على سببه مع | نى بااغت 
فى الافتيش . 

وعرق الأ قبن يفصد ان للر مد وا و جاع العين ويظهر ان با حدق 
ولا يحوزان يعمقق فصد هما لثلا يصير نا صورا والعروقاتى نحت الحششاء 
ما إلى ١‏ 'نقرة ينفع فصد ها دن السدر و من الامراض المتقاد مة فى ار أس . 

وعى تا الصد غين يفصد ال الشقيقة . 

وعى ق الارئ-ة يفصد لعلل الأأنف وخصوصا للبوا سير وا لبثور 
و ينفع فصده فى | لكلف والنمش فق الوجه وهوع بيرق لا يظهر بل انما يغرز 


اللبضع فى الموضع المتغرق من الغضر وف الذى هو طرف الأنف ورا خيف . 


من نصلده حد واث حمرة ى هوضع فصده نصيركا اسعفة تفشو فى | او جه ١‏ 

وعى وق جها ررك وهى فى باطن ااشفتين ا ثنان فى الشفة العليا 
وائنان فى ااشفة ااسفل ينفع فصدها من بور الفم و القلاع واسير خاء الاثة . 

و العرق | لذى نت الاسان يفصد ف الحو انيق بعد فصد ١‏ 'قيفا ل ٠‏ 

وعرق الذقن ينفع فصده من |ابخر يفصد طولا . 

والودا حان وهاعى تان عظما ن بصعد ان فى حانى الرقبة وه_) 
معر و فان يفصدان ف ابتداء الحذام وعند ضيق النفس والهناقى |اشد بد ومحة 
الصوت ويفصد ان عيضا ٠‏ 

وعسرق اللبة يفصدلا مراض فم المعدة . 

والعر قان اللذان على | ابطن احد ماف اللا نب الا يمن محاذاة الكبد 
والآحرق الخحانب الا يسر ماذاة الطحال يفصدأ ممنه] فعلل الكبد والاستسقاء 
وأسرهاق علل الطحال نهذه الا وردة المفصودة . 


واما ا لشرا بين الفصودة ف ابد ن فشر يا نان قالكف ا حدهابين 


1ن 


الحتارات 9 اج ١‏ 

| اسبابة وا لا بهام ما يلى ظهر الكف و نفع فصداه هن عال ١اكيد‏ والحداب 
التقادءة > والا حر هناك م!ثلا الى با طن |! كلف فصده قريب !انفع من فصد 
هذا الشريان . 

و شري | لصد غين يفصد ان و يبتر ان و يكو بان وينفع بترها من 
النوازل | للطيفة المندية الى | لعين و دن | لشقيقة . 

وااشر؛ نان اللذان خاف الأ ذن يفصدان لاصداع اللزءن واارمد 
وابتداء الاء “ومن فصد شريانا ولم رق دمه فلبربط فوق ١اشربان‏ ربطا شديدا 
وايغمس ور الا رنب ف ز كبق |!بيض(, )وليعمد وربطه وشده ماذ كرنا قى 
شر ران اليد فان نفع والابعر وكوى . 

وا'وفت الحتار للفصد اما عند الحا جة الداعية فلا ينتظر فيه زمان 
وامافما فيه فس<ة و مهلة فالاصوب أن يفصد فى ا از مان اليارد ىق وسط ا اهار 
وف اازمان الحار عند برد الغد وات والى ساعتين من | نهارا وثلث وان 
يعتمد الفاصد تحر بق | 'عر ق الا كبس ال بضع ف العدق وتو سيع !ابضعة اعون 
على حرو بج ماغاظ من الدم واجلب للضعف:وتضييقها محر ب الر قيق دون 
الغليظ وهوا حفظ للقوة ولا يجو زأ ن بفصد بمبضم كال ولا بعنف عند ا لفصد 
لثلا تند ق شعر نه فى العرق»ورعا اند قت واافاصد لا شعر فيحتا ج فى كل وقت 
إلى اانظر الى شعرة المبضع و اصلاحها » واذاطل ااشعرة بدهن قل الأألم وأبطأ 
الالتحام ورا خدرت اليد بقوة الر بط بحيث لا نس بالمبضعة ٠‏ 

واذا فصد و ارادا التثنية فلا يجمل الفصدة ضريةة و التثنية هل الطبيعة 
ريما مير ما نذفعه من عكرا لد م واذا اراد ان يثى واضد الموضع بالدم ينحيه 
شءرة المبضع ولا ياطم ١‏ ايدولا بكر راها الاير مالوضع ومن خا ف عند الفصد 
من |!غشى لسبب صرار بنصب الى معدته وعلامته 'لَ جد اولاقبل! اغشى! اغثيان 


ذايتنا ول قبل فصده لقا هحموسة فى ماء الر مان المز ويتنا ول شيئا من حما ض 


(,)كذا (/1؟) الاترح 


ا حتارات بم ج - ١‏ 

الام ج'و النار يوا ن كان كثير !مر ار يعمد الى القىء#بلالفصدثم تنا ول 
الحواء.ض ٠.‏ 

و من غشثى عايه لا يسيب ١‏ نصباب المر ا رالى معد ته ولكن اضف 
قابه فلوتحر ق قصد وابخر ج ٠١‏ حر ج له «فرقنا فان عى ض أه فى وقت ما 
الغثى فاينشة الارايح اعطرة خاصة الفرار ب ''شوية ويوجر ماء | لاحم 
والميبة المسكة و يطلى ,! طن أنفه با'مالية وينفخ المسك ف انقه ويضمخ صد ره 
ويطنه بااصندلوهاءورد وحذر صاحب هذا ا'عثى 'قىء عندغشيه و هذااانثى 
اذا افرط ينفع فيه الاصوات وضرب الطبول واابوتات واز والازعاج 
وخروج الدم يكون بحسب الحا جة واحمال القوة» ومن فصد وبه ورم حار 


كانشوصة فينينى ان ينتظر تغمراون الدم عنحالته الى خرج علما الاان يبطىء . 


التغنو ومحاف الضعف وسقوط القوة فلاينتظر وان كان الفصود من بشرب 
لمر فيجب ان يشد فصاذه بر باطين و ماس عنده من محفظه تان كثيرا ءارف 
م لاء الدم الى ان مات بعضهم اوقارب الوت» وف ااناس منيحتمل اخرا جج 
الدم وان اسرف فهو لاء لا بتحر ز فى فصد هم وف الناس من لامحتمل |أقدر 
اليسير ويسرع الهم ااغثىوا نحلال ١‏ قوة نهولاء يجب !نيتو قنصد هم فان 
اضطر اليه عند الحا جة ١‏ 'شد يدة فصد محذ ر وتوق > وءن كان تملا للفصد ق 
حال صحته وعىرض له .ثل الاورام الحارة كالم انيق وااشوصة وذات الحنب 
والمى ا اطبقة وغيرها مما سبيه كثرة الدم قصد وا ستكاراه درن خر وج 
الدم . 

ورعا جا زان يقارب به اخراج الدم !!نشى ويحب ان يكون عند 
الفاصد ماذ كرنا عتيدا ان وقع خطأ ليتداركه فى الحال . 


فصل قى الدح-جامة 


الخحاءة :- تفر 3 الدم من اأعر رف ااصما ر المثو'ة ف ١‏ للحم والحلد 


و 
ىو 


الحتارات ليف ج-١‏ 
واذ لك لا يضعف كاضعاف الفصد وهى نحفف الا متلاء هن العضو الذى هى 
قر ببة منه أوعليهىو الحامة قد ثكون بشر ط و قد تكو بلاشر ط والى بلاشر ط 
تستعملل لحذب الود لى جهة ديلها 5 توضع الماجم على | أنديين عندالافرا ط 
فى درور | اطمث» وقد توضع لحذب الررعح وتسخين العضو و تسكين الألمريم 
توضع على اابطن لألم | لقوانج و توضع على ااوركين اتسكين ألم النسا وجذب 
فضلته | لوجبة الخام؛ و قد توضع لحذ ب !معى ‏ 'نازل الى | لصفن و الاعانة ى 
رجوعه | لى مكانه و اذا اريد بها شدة الحذب والتسخين ترك فيه اننار . 

والخخا مة بشر ط تكون فى النقرة وتنفع من امراض الرأس وثقله 
وخاصة «قدمه ومن امراض الوجه وااعين. وينبئى ان يسفل موضهها اثلا 
تورث النسيان » على الاخدعين خليفة اقيفا ل وتجذب من | رأس ايضا وتنفع 
من امراض او جه ومن الوا نيق واورام اللوزتئ . 

والححامة نحت الحنك تنفع من الصر ع )١(‏ وقروح الفم وا ابخر 
والقلا ع ورءا فا قت ا لفصد فى هذه الا مراض الا اما محْشى منها الرعشة . 

وانحا مة على الكاهل تنفع من الحفقان الدموى الا انه يجب أن يصعد 
عن مهاذاة فم المعدة» واخخا مة على البطن نافعة من الد ما ميل و البثور الحادثة ى 
افخذ ومن البواسير وريا ح الثانة والرحم واانقرس وداء ١افيل‏ . 

وفد توضع الحجمة نحت | لسرة نتنفع جذبها ونسخيمما (,) منارياح 
اار حم وهى ما بين اأوركين نافعة للوركين والفخذين ومن البوا سير . 

و انى ف با طن | لفخذ بن ذفعة من ١!‏ و رام |الحصيتين وبثور الفخذبن 
واسافين “ووضع الحجمة على ا!قءدة مجذب هن جميع اابدن ومن الرأس وتشنى 
دن الاعياء وفساد الحيض ونجفف البدن. واحامة على ا'ساقين نافمة من قروحها 
وتجذ بان من اعالى | لبدن للدم جذ با قويا وقد برم موضع | لحجمة حتى بعسر 





() د - ١‏ اصداع (,) كذا وف م جرما 5 
قلءهاأ 


الختارات 59 اج ١‏ 
قاعها فيكد مو ضعها محر قدملواة بالماء السار مرات ثم تنز ع بر فق واكير ما 
نحد ث ذلك اذا وضعت على الاعضاء الر خوة كااثدى ولذلك لا تعلق 
| حجمة عليه نفه فى جذب ما يراد جذبه . 

والمام قبل الحامة بر قق الدم و يعين فى اجتذا به اذا كان غليظالكنه 
يفاظ الحلد ودممنهء والمام قبل الا .ة غير ممود و ينبئى ان تكون | تحعجة 
اولا مع .ص خفيف وسرعة قاع ثم ,در الى ماهو ! قوى وعمد لإحتجمان 
ستعمل الحوامض بعد الها مة , 

فصل فى تعليق العلق 

العلق تعلق فى امى | ض للد كا لقر وح الر طبة المز منة و القوباء 
والسعفة» والعلق منه ردى لامجو ز تعليقه م قيل ان اثلا زوردية والزغبية 
والشبيهة اللو ن ببو تلمون وااى تشبه المر مأاهج(, )والى هى سود 
اونما كلون الكحلوانى تأوى ااياه المأ بة اار ديئة؛ و خيرها االحضر الاشية 
الالوانا حمر البطون انى فى ظهورها خطان اصفر ان و الشقر والكيدبة 
الالوان» وا لدقاق | لصغار الر ؤوس وما كان بأوى الى | إياهالطحلبية المضفدعة 
وا ذا صيدت ينبئى ان تعر ك يوما ثم تعلق فان لم تعلق مسح على المكان ثىء 
من الدم الطرى اوااطين وا ذا كان فى موضع لافروح فيه داك حتى جمر 
ثم تنظف العلقة من اوسا خها وترسل فاذا امتلأات دما واريد سقوطها ذر 
عليها ثىء من الملح اوالر ه.ا دفاذا سقطت مص الوضع محجمة حى بنقى 
ولا دقى نيه اير دن لسعها دان حرى ١‏ دم ولم ينقط-م اخد ثىء من الخزف 
الحديد وحق كا غبار و ذر عليه, والا فا عفص وا للنار خحر فين سحو فين ٠‏ 

وان كان الموضع برشح تايلا فيكفى فيه ان برش عليه | الحل مير دا 
اوتبل حرقة حل ونير ك عليهء و|اعلق يجذب الد م من مكان اغور ما مجذب 





() كذا وى ا'قانون ما رماهج . 


المؤتارات .2" اج -- ١‏ 
الحجا دة»ومن اراد استعال العلق قدم قبله |'فصد والاسهال ونمى |ابدن . 
فصل ف قو انان الا سمهال و القى» 

المستعمل للر يا ضة على الامى الا كير به غنى عن شر ب الا د واية 
المسهلة واستعال ااتىء لان الر ياضة محلل من بدنه ما جتمع فيه من فضلا ت 
الغذاء» وا حو ج ا اناس الى استعال الدواء وااتىء ٠ن‏ كان قوى البدن 
كثير ! 'تفسح فى الاطعمة ١‏ إتدع التار !- للر يا ضة فانه اذ | تعاهد نفسه بالعىء 
ا والاسهال على ما ينبئى كان ذ اك له أمنا من الوةوع فى الامراض الى 
بو حها خاطه | لغا لب فق يدنه ٠‏ 

ومن اراد القىء والاسهال فليقد م | نضا ب | اخلط و توسيع طر ته 
فان اللط انكام ستعدمى على ا لطبيعة عند دفعه و نفضه ويقصرالدواء محرد 
جذ به عن استفر اغه ونفضه ورعا حركه عن ١ه-)‏ كنه | لمتملة لقا ٠ه‏ نما الى 
اعضاء (ر)اشر ف فاضر بانتشاره ف ا'بدن واحالة الا خلا ط عدا لطنه 
إلى مزاجه الردى . 

والدواءالمسهل اذا حصل ف العدة حذب الاخلاط الى المعدة 
والامعاء دن | لطر ق ١اتى‏ سلك فا إلى ا لاعضاء ثم د فعه ونفضه من طر يق 
الا نفا لو المقىء كذلك الى المعدة ثم نفضه محركة التىء٠‏ لى فوق فكأنما الدواء 
المسهل وااقىء آلة معينة للطبيعة لد فع م تد فعه وكيز وعما لاتدقعه ٠‏ 

ومحناف جذ ب الا دوية للاخلاط فمنها مامجذ ب حذيا قويا وهنها 
ما مجذب جذبا ضعيفا ومتوسط؛و هر[ الامور المنجحة فى الاسها ل انضا ب 
الخلط و تسهيل طر ق دفعه و تعو يد ١‏ اطبيعة اين ماند فعه من جهة الامعاء من 
الا تقال وتنقيتها منها , 

وينبئى أن اراد الاستفراغ بالدواء وف بدنه امتلاء سب الاوعية 


ان يقد م الفصدكم شرب الدواء بعده بايا م الهم الآارب» د عو ا لحاجه الى 


(|)د-اماكن. الاست .حال 


المغتارات ١ ١‏ 
الاستعجال بالدواء السهل فلا ,أس,اافصد بعده با.ام» ومن اضطر الى استفر اغ 
خاط وأخره اسبب وعلٍ انه قد | نتشر فى إإلبدن وفيا فى العر وق ف لفصد اولى 
به الا ان يكون الحاط بلغميا از جابا رد ا فان الفصد فى هذا |ابا ب يقوى البلغم 

ويعمن كيفيته !لغاليه . 

وبالملة اذاكان الامتلاء يساوى الا خلاط تدم |افصدا وكان ٠ع‏ 
غلبته بعض الا خلاط قد م استفر اغه ومه) استغى محسن التد بير من تقليل 
الغذاء وتعد يل الما بج عن استعال الدواء فعل ذلك ولاعادة فى الاستفراغ 
ار قوى بليغ ! لاان يتغير حانة الببدن الى <الة ٠.ضادة‏ لخالة العادة» و ذلك ان 
كان هنا ك عارض عنع دن | لاسها ل استغى بتقليل الغذاء واازيادة فى اانوم 
والميل الى الاغذية المولدة إضد | لخلط الغا لب؛ وصا حب المعدة | لضمميفه ر با 
اتقلب فيه الدواء المسهل مقي اضعف امعد ة عن حمل مانجذيه من الاخلاط 
اايها فزجه و:#تخلص دن إفله ‏ ورعا اثقاب اامىء مهلااذا كانت المعدة قوية 
ايل الطبيعة'لى | لحهة المعتا دة | لد فم |'يها مع عا نة من خلط ٠:حدر‏ ا سفل *ن 
المع_لدة. 

ومن كان حيد الا خلاط وتعر ض لد وإء مغصه وا كر به وصدعه . 

و الد واء ما دام يستفر غ الحلط الغالبق البدن فحالة البدن محتملة 
له فان اخذ فى الا ستفر اغ للخاط |الحيد نشو ش ا لبدن وا ضطر ب»وا ذا تغير 
الخاط المستفر غ فقد | نتقل الى غهره من الاخلاط 4و الد واء المسهل اذا كان 
كبا دن ا دوءة متبا عد ة ا'قوى إضطر ب الاسهال واخذ بهضها بفعل نفعلا 
يتأحر عن فعل الا خرء والحاط ا'صفراوىاطوع لاقىء والسوداوى اعصى 
والباغمى بنع ؛ ومن كان به ذرب ١‏ أبطن فلا يشرب الدواء المسهل »والاتغ 
«ستعدون للذرب فلا قو ند واءقويا ؛ وكذ لك لابجو زان بشرب الدواء 


| لطامث ولا لحبلى ولا! اطفل و لا لشيخ | لكبير ولا|من كا ذبدسح ج وصلح () 


() كذا واعل صوابه صلح ‏ ععى الصمم 1 


2 


التارات .م اج - ١‏ 
ولابتهر ض للد واءالقوى من كان بهشقوق فى القعدة ا'وبواسيراونواصصيرولا 
من كا نت اثقاله ,السة ممتبسة | لابعد استعال الاغذية الدحمة واستعال الاشياء 
ا لزلقة الثقل ومن لميعتد الادوية امسهلة فلانجب ان يشرب شيئًا من القوية 
ومنكان به حرارةوالنها بق الا-شاء اوعنده سدد فلابشرب من الادوية 
اقوبة ولابشرب الدواء اللتخم ولامنعنده ثقل وتمدد فى الشر اسيف الابعد 
زوال التخمة و بعد | 'عهد مهاو تمد يل الطبع با محف من الم لقات لا زالة 
| ائقل و التمد د ومن كان حارالمراج نحيف البدن فشر ب الد واء له غير 
صالح وان اضطر الى شر به فالمطبوخات اللخفيفة وان تكرر ارات خير 
بها حمل على الطبيعة دفءة وك ذلك ضعيف الاحشاء ريما اعقبه اد واء اسها لا 
يعسر قطعه . 

و.شئى ان يستفر غ الانسان با لد واء الذى محر ي |الخاط انغا لب فى 
بد نه | نحتا بج الى استفر اغه وخر اجه و نحذ ران يستعمل ضده فيعظم ضرره 
ومسنذ كر الادوية السهلة وماسهل كل واحد منها من الاخلاط . 

وقدعى فت علا مات غلية الا خلاط و كل دواء سهل خلطا اذا 
استفر غه | سهل بعد ه ما مال الى اار قةواللطافة وقد ستتبع |تفراغ خلط 
ما | خلاط | خرالا الدم فانه لايجىء الاعند فرط الالحاح فى الاستفرا غ 
لشح | اطبيعة بداوعز نه عند ها ولذ لك او دعته فى الا وعية وخرنته واذاجاء 
فى فرط الاسهال انا بحجىء لعوده من الكبد و الما سا ريقا١‏ يجذاباتابما1ا 
فبها الا انجىء عن حب فى الامعاء فا نه يجىء عن تأ كل عر وق فيما/ ولا ينبئى 
ان استكثر من الاد وا ةالمسهاة فيخلق البدنويذبله و بؤدى بصاحبه الى ١'دق‏ 
ولا ان يعتاد !لا سارب كلما احتا ج الى اين طبيعته فز ع الى الد واء فتتبلد 
|الطبيعة ودستغنى با لاد وية عا كانت تنهض اليهولاحمد عا قبة ذلك . 

والدواءال-هل لهوقتان وقت اضطر ارووةت اختيار والوقت 
| مختار من | 'سنة فصل |ار بيع و بعده لحر يف والوقت المضطر الى استعانه 

ان 


الختارات 6 دا 

ان كان شتاء مجلس المستسهل فى ٠وضع‏ «عتد ل الهواء مسخن وقدم على 
استعاه | لام وان كان صيفا فى المكان |!عتد ل با لحيو ش والمياه الباردة 
والمام والدإك درن امعد ات لشرب الدواء فى 'زهان ابا ردوةاطع 
للدواء فى وقت عمله . 

والعىء 5م ما ذ كر ابقر ا طاذا كانق يو مين متو اليعنق ١اشهر‏ كان 
| فءا فى حفظ | 'صحة“وهو بجذ ب الاخلاط منعمق البدنوسستفر غ ما يكون 
فى المعدة استفر اغا سهلا . 

واكثر الناس انتفاعا با لتىء من كا نسهل! لتىءوا سع الصدر كبير 
البطن والصفر اوى ينتفع به وكذ لك | لبلغمى و يعس ر على من يغلب عليه | الخلط 
ااسوداوى اغلظه وعكره وخشونته ورسوبه . 

وهونافع لاهاب الفاصل و١‏ لنقر س و عرق النسا ولقروح الساقين 
والوركين واس اضهما و ينفم من |ابخر وسيلان الريق وللذين يكثر تولد 
المرارق معدهم و شفى من امراض | اكلية » وسنذ كر كيفية استعاله . 


فصل ق 22 بير شار ب الدواء 

بنبئى من عنم على شر ب الدواء ان يقد م ا لحمية قبل شر به ١‏ ,ا ما فان 
كان بريد اسهال اليلغم | نضجه بشر ب | اسكنجيين اوالحلنجبين بالماء الحار 
ويستعمل اازير باجة فان اراد اسهال السوداء شرب الامراق الد سمة و جنب 
القوابض والموضات وسهل اخراج الثقل 2 وان اراداسهال الصفراء 
لبن | 'طبع تليينا خفيفا و نعى المعدة منها اع با اهىء م ة واحدة مستنقية لم ف 
المعدة للا ييز ح الد واء اللسهل ولا يمالك فى ضبطه , وان كان خلطا بارد الزجا 
اوسوداويا استحم كل يوم نالماء العذب الفائر اتح| ماخفيفا م يشر ب الدواء 
على خلومن العدة بعد انتما هه من |'نوم بساعة» وان قدءه ى قطعة من ١‏ لليل 
كان اصلح وان كان "د واء قويا جاز ان ينام عليه انا راد وجاءه انوم , 


ْء'م, 


المتارات 6 ١‏ 
وان كان ضعيفا فلا ينام عليه نان العدة تكسره و تضعفه وربما ابطلت فعله لان 
| لد واء اا يفعل فى ابد ن بعد نعل ١‏ لط.يعة فيه ف ن كأن فعاها فيه فعلا ضعيفا 
قهر ا'بد ن واجحف به وان كأن قو را | بطله !لبد ن واضعفه وا ذ! فعل فعله فيه 
باعتدال عمل الدواء واسهل الخلط واافضل ااردىء ؟ فان ثبت |ادواء 
الوا<.د والافلايعنف و يكرر شر به فى يوم واحد انه لامجوزان شرب 
مسهلين فى يوم وا حد الا ان يكو ن ذلك با اقصد بان يقسم الدواء وبشرب 
فى مرتين حذ را من ااقىء و بكون مقدارها|القدارالموافق القصود عند 

ا لطبيب . 

وان كان ممن محاف !اأقىء ربط ا طر افه وسا فيه وسد | نفه وبنشق 
الطين المر شوش « لحل وماء !ورد وينفع امائف الدواءشماذاب 
والكر فس والنعنا ع وامر زنجوش اليا بس وا!بصل ومضغ | اطرخون ورمى 
ثفله قبل 'لدواء مابقال الاحداس بطعمه » وان كن شار باب فليليس عليه 


فيصا من الخلواء ١‏ والتمر ويلقيه فى الحلاب المقوم . 


وبعض انناس محتال بان يأخذ الحب و يلقيد ى بياض بيضة أو بيضتين 
ومحسوها فييز اق فى البلع ولا بحس بطعمه وا ! كره ذلك لمن اراد استمشاء 
البلغم » و٠خهم‏ من علا هه ماء | وجلا! و يلتى الحب فى فيه م يبتلع الميع فيسهل 
بلعه » واذا اراد ان يمع بين الهب والطبو خ فيقدم الحب و ينتظر عمله نما لس 
ثم يشرب عليه اللطبو خ فاترا فذلك اعون على حل الحب ونشر فوته و|احداره 
الااان يكون هناك عثيا ن و نقلب نفس فيشر ب المطبو خ غير مفتر »و يتثبت بعد 
شر ب | لدواء وان لايتحر ك ولايتكام الى ان على عمله ونس بنز وله عن 
فم امعد ة فيعينه بالحركة الر فيقه و ينتظر نا 'ثيره الى سمت ساعات . 

وف الناس مر سطىء الد واء ف معد ته | كثر من ذ لك فينتظر 
النقاء منه ثم شرب لحلاب الهار و يصير بعده ساعة ز ما نية فان كان قداسهل 
البلغم شر ب الحلاب ابا رد مع بزر انر محا ن ١‏ والصفر ا ءفير ز قطونا ؛ وجلاب 

(8؟) بأرد 


المتارات .ب ا 
بردو محذ رتير يد االحلاب,الماء! لمثلو ج خاصة الشّد يد البر د وان اسهل السوداء 
نيزر قطونا مع بز رالر حا نءوينبئى ان تكون المطبوخات المشروبة مع 
الحبوبفىقوة الحبوب وعاسة لها مثلاان كانحبا يسهل! لبلغم فيتبع بطبه يخ فيه 
| لقنطوريون»والصفراء فمافيه لكا هتر جءاو| اسوداء فما فيه الافتيمون 
ويحذ ران يكون محلاده فيضطر ب نعل الدواء 5 قيل . 

ومن شر ب دواء مسهلاو حد ث به ألم فى فم معد ته فليعجر ع جرعا 
من 1١‏ . الو رد ا لعطر »ودخو لالمام بعد الدواء جيدءو ا حاوس ف الآآزن ونطل 
الماء الفاءر على البنحةى ىف يوم شرب| لد واء ينبئى ان يقلل ١‏ لغذاءوان 
يقتصر فيه على الام اق ونحذ رالامتلاء فى ذ لك اليوم فر بما ا نحم واها ض 
فكانخطرا . 

وغذاء من | ستسهل | !صفر اء | اسا قيةوالزر شكية و حب الر مان 
ومن ا سهل السوداء الام ا قالد سمة والا سفيد باجة والذى اسهل البلغم 
الزيرباج الحلوة الا ان يكون الدواء ند عمل عملا قويا فلا يتعر ض للاطعمة 
الى فيها لحل . 

ولامجوز(,)انيقطع الدواء وله طهم فالحشاء وكذلك الغذاء انما 
يستعمل فى الوقت الذى يتحقق فيه خلو المعدة عن الدواء وثقاؤ ها من الخاط 
امنجذب . 

و من علامات نقاء العدة قوة |اعطش بعد الاسهال البالغ » ومن أحس 
بعد اسها نه حمى فاوفق الا شياء 'ه ماء | اشعير اغسله وجلانه وثير يده كذ لك 
وكثيرا ما يعقب الاسها ل وا لفصد وجع فى نو احى الكيد يحله شر ب الحلاب 
الخار وينيئى ان لا يتهجم على الا د وية القوية الا.سهال ويستغنى عنبا بما هو 
اضعف خا صة | الحربق و | لشير م والماذريون:.ومن شرب دواء ولم يسهله 
وحدنت له اعساض رديئة من كرب وغتيا ن وسدر ودوار فليفزرع الى 


المقن والمولاتويعين اندواء دن جهة الادعاء ‏ و كثيرا مانحر ك الاسهال 


زوجمو-د)١(‎ 


؟”؟ 


'لختارا ت لك ج ١‏ 
عند تقصير الدواء أخذ ثىء من القوا بض كالسفر جل اعصره ما! نمجذب 
بالدواء نيندفعم ومخف البدن» وهذا رأى لامموز أنيفعله الامن و”ق بائرطوية 
النحد رة الحتا جة الى | د لى معين وا لافلا يقدم عايه, ويكرر الحلاب الخحار مع 
الصطى واارازيا تج »قاف | شتد امس الاحنباس وقويت اعى | ضه و جحظت 
الععن وضاق | لنفس فالقذف يفيد تلك الساعة ويسكن من الاعى! ضعفان تعسر 
الىء تجرع اإساء الخحار واونتريشة با الشيرج واد خلت الى |افم وحر ك 
ما اأعىء ٠‏ 

ورما كان الاحتباس لأجل رع ممدة للأحشا ء مانعة للمبا التجا ويف 
ما نعة من حسن الا ثم لوالدفع فاذا تناول بعض مايفش | لريا ح اعان ونفع» 
وشرب ماء العل نافع وخاصة مع شىء من البورق . 

ورما كان الانسان ى اصل الخحلقة ضيق | نحارى وفوهات |اعروق 
فهذا لايحوز أن يستعمل | لدواء الابعد غسل الا ثفال وتفتوح الطريق بعض 
المفتحات الملطفات . 

واما من اسر ف عليه الدواء فليقطعه بشرب رب السفرجل والتفاح 
الحاول فىالماء البارد » فان جاز | لاسهال الحد اللقصودا دخل العليل المام/“وصب 
على اعضائه الماء |افائر فان كفى والااعطى شيئا من سفوف حب الرهان فان 
نفع والا اعطى من هذا السفوف 

يؤْخذ من | لكعك ماثة در هم»طين ار منى وصمغ عن لى وخرنوب 
نبطى وبلوط وكند روحب اازبيب وحب الر مان مسحوةقة ناعمة مرن. كل 
واحد عشرة د راهمء نز ر االبدج الا بيض خمسةد ر اهم يدق نا عأ و ينخل 
ويستف من حميعها ستة د ر | همءفانْ نفع و الا د بر ند بير صاحب الهيضة . 

واعلم ان من الا د وية المسهلة ما فيه قوىسمية نددث اعراضا رد يئة 
وان لكل واحد من الا دوية |!هلة اذا حافق الا سهال دواء مخصهءا| ما 


سس 


المتارات ا ج١١‏ 

من شر ب شيئًا من اايتوعات واسر فإعليهوعى ضت له الاعى اض الر ديئة 
التى محْتى منها الحلاك فينبنئى ان يستى اللين والزبد والسمن فان هذا التدبير 
يكسرعا د يتها» ذان افر ط فيعطى سفوف | لطين ورب السفر جل ٠‏ 

واما من شر ب المازر يون وا ضر به فينفعه ايضا اللين والز بد و ينفعه 
|ايضا قى الا لعبة با لحلا بود هن اللوز وشرب الل بماء بارد ينتفع هن 
الاعىاض الر ديئة اابى تعر ضهن ثير ب الا زريون» وهن شرب الحر بق 
وعى ض له منه | اتشذيج فيسكى صا حبه دهن اللو ز وا للبن والزبد واللعاب 
وماء الشعير ويمرخ الا عضاء بد هن بنفسج وشمع» و يجلس ف الماء ااعذب 
الغاءر» و من شر ب الير بد وهو د واء خطر وعمرض له فرط اسهال فا ندحشى 
عليه ممىء الد م فيعطى | للبن ورب ١اسفر‏ جل ويصب الماء لبا رد على رأسه 
وماء الور د امير دء ويحتسى امراق الد جا ج ١'سمين‏ »ومن شرب شيئا من 
الافربيون وعى ض اه الكر ب والقاق واله_د ة نيعطى الااعبة الباردة 
وماء التفاح وماء سويق الشعير وام اق الد جا ب السمين ويصب عليه 
اماء البار د و يعطى شيئًا من دهن | لور د وماء ١‏ لورد» وثم | اصندل والكافور 
وكذالك قديشر ب الانسان الدواء المقى فر بما افر ط عليه | وا ضطر ب عليه 
مثل اللحر بق وجوزالزخٌ () والخبلا هنك ( , ) والكنكر زد (م) وهوصغ 
الحر شف فان أخذ شيئا من هذه وابطأ عليه القئ واكر به فيشر ب الماء الحار 
المطبوخ فيه ا لشبت ونيز را لفجل وايه | لعسلوا ماح فا ن جاء البى. واسرف 
ببعض الر بوب القابضة المسكنة للقى هن التى:ذ كر فى با بها » و تحر ك | لطبيعة 
فليسكن من تحت بالحةن بمثل حم الحنظل وا لبور ق:ويجتهد فى جذ ب | افضلة الى 
جهة | لعى ليسكن | زعا ب الى . 

والادوربة المسهلة شحم الحنظل وا ندمودةوالصير و الغار ريقوثوالتر بد 


() هوا بهو زا لحنين-_محرا الحوا هر (م) قيل هو الير بدا لاصفروقيلالاسود 


(م)و ا لكنكر زد هوراب ااتىء ٠‏ 


المختارات الكل اج ١‏ 
وحب النيل والحر بق وقثاء ا لمار والعرفج البرى والما هيزهر ب واليتوعات 
والشهو رمنها اللاغية واأشير م والمأز ر بون واماهودانه و العشر والعر طنيثا 
والنيطا بلون كلها مسهلة» وى شر بها الحطر اعنى اليتوعات لأنما من جملة 
الادوية ااقتالة لأن لبنها مسهل محر ق والافر بيون وهودواء سمى ويزر 
الامجرة والانتيمون والاسطو خودوس والسنا والبسفاٌُ والافستتين 
والقنطور يون والماياجاات الاسود والاصفر والكابلى واابليلج والاماج اقلها 
اسها لا ء واسا ن ١‏ لثوروا لبنفسجواابا در تجبويه وااشاهيرج وتوبال النحاس 
والا بحرة وحب الحر وع وحب القر طم واللبلاب والا قحوان وأذان امار 
والقاتلىوالاشنان والا كشوث وفاوس الحيار شنير وا لير نجبين وا اشير خدذك 
والورد فيه قوة مسهلة وفيه قوة فابضة وطريه قوى الاسهال وشر ابه ايضضأ 
نيل سفوا 


السقمونا اصلاحه بان يشوى ق تفاحة اومحاط بو زنه نشا وانيسون 
بالسوية اويعجن ا ء التفاح و السفر حل و يقر ص مع مثله سما قا . 

تحم |الحنظل اصلاحه ان عخلط بو ز نه كثير | او نشا اوصفا عر بيا . 

الصير اصلاحه ان حلط بوزنه وردا | ودصطكى ومقلا ويغسل عاء 
الاناويه . 

| لتر بد يصلحه لته بدهن اللوز ا لخحلو. 

الشير م اصلاحه بان ينقع فى | للبن الحليب بو ما وليلة ويغير عليه | لبن 
اربع مرات ويجفف . 

المازر يون ينقع ى خل | مر ومين وليلنين ويغير نلث مرات 
والماهود انه كذلك . 

قثاء امار | صلاحه ان حلط بالصير او | اقنطور يون ا وااكافيطوس 


أو 


الممتارات كس ١‏ 

اوالسورنجان. 

توبال النحاس يصلحه علك البطم ٠‏ 

| لفر بيون يصلحه الصيغ العربى ولا خير ى شر به ٠‏ 

الفاريقون مأمونواصلاحه عجنه بالسكنجبين . 

حب النيل اصلاحه ان لايشرب وحده بل مع غيره او.قشر. . 

الحربق الاسود يصاحه بوزنه فوتنجا | وسعترا . 

وزرالا نجرة يصلحه السعتر . 

فصل ف القىء ومنافعى ومضاره 

فى كفي استعالى 

الادوية المقيئة مر# جنس الادوية المسهلة الا انها اقوى جذبا منها ٠١‏ 
وادفع الىجهة فوق لان الدواء ال مئى' يجذب الحلط جذبا قويا ويدفعه الى ضيد 
جهة دفم الطبيعة السهاة»وان كنت الطبيعة هى الدافعة الى فوق 5 هى الدافعة 
الى اسفل الا ان حركة الدواء امتى, حركة قوية هامجة من عجة . 

وا اق ينتفع با ستعاله با لقصد كالانته ع با ستعال الاد وية المسهلة 
وااقىء اه منافم و عمد فى الشهر م "ين ف يو مين متوا اين ايتدارك بالثالى ,١‏ 
ما قمر عنه الاو ل و حر ج ما انجذ ب الى المعدة تابع) الجذب الا ول 
ويتخلف ف المعدة , 

والمنتفعون بااتىء الذين مجتمع فى معدهم اخلاط بلغية وصفر اوية 
وهو ينقى المعدة وينظف خملها وينفع من ينصب الى معدته مار ز اند يفسد 
طعامه ويذ هب بوخامة المعدة وسقوط شهوما وكراديتها للاطعمة الدسمة .م 
ويذ هب بثقل الرأس ويجاوا لبصر وشُفى من التخمة وهوعلا ج لا ذا ب 
أ لنقرر ص والمفاصل و اوجاع الور كين و النساوامماض العلى والمثانة وفر وحه) 
وانتصا ب |النفس والفالج والرعشة واليرة ن والصرع الذى بمشاركه 


الممتارات وأني ١‏ 
المعدة » والاجودان يستعمل فى الدهر ميدن فاوقات ممتلفة ى ا لشهر »ومن 
صعب عليه | لقىء فليتركه فا ن | ستهاله له نيه خطر ٠وكذ‏ لك من كان صدره 
ضيقا و نفسه رد يئا اومن قدعى ضت له امىاض فى صدر ه اودرس نفث 
فى عمره دما. 

وليحذره طويلوا الار قا ب بار زواالحنجر ة ممنحوا الا كتافو من 
معد نه ضعيفة»و من فى احشا نه ورم“ومن هو ف اسمن ف الغابةءو ا لحبل 
وكذالك من لِيعتد ه»ومن اراد التىء فليجر ب نفسه | ولاى اللمقيئات الحفيفة 
فاذا سهل عليه وانتفع به تدر ج الى ما هوا قوىء ويبتدى قبله با ستع| لالاشياء 
الد حمة ويتناول قبل القىء ا شياء تعينه على | لتىء. فن ذ لك ان يأ كل اغذ بية 
محتلفة دان المتشا ممة تضرن. ..! | لطبيعة»و لتكن من | لا غذية | لصاحهة لقلا يمتنع 
عليه التىء اويتعذر فيرقى |اغذاء الردى معه فيتءجل بمضر نه . 

ونعى لن اراد انيتقئيا بطعام فليأ كل الاغذ ية أ نحتلفة واذا كان 
فى ايام االبطيخ يأ كلمن البطخ الحلومن حبه وتحه فى خلل طعامه. و يتحسى 
| شور جة اما با لحنطة او بالارز ()ونما البصل المطبو خ ويعف عن 
الاستكثار من اللحم و يقتصر على الير يد و المر ق »وان قدم قبل طعا مه لا 
من لحر دل و السلق بالمرى اولقا من التْريم او شيئا من الحر ف و البصل 
والكراث وماء | اشعير بثفلة و<و اليا قلا محلى با لعسل صير عليه نحيث 
يضم و يماع فى المعدة و يتحر ك عليه حر كا ت مضطر بة؛فان الطمام كلما 
اختاط ورق ف المعدة نقى المعدة با لقذف تنقية با لغة و العقاع بعد الما م بالغ 
وزرالمرهق من القيئات | لحفيفة . 

ومن تفيأ با لشر اب فليعجل الاستكئا ر منهو استدعاءه قبل ما مجر ى 
فى العروق. 

والمتقىء يجب ان يعصب عينيه و بطنه فاذ ا فر غ من قيئه غسل مه 
() م عاء الحنطة | وماء الارز. 

بالماء 


المختارات ف حا 

الماء اافاتر و السكنجبين ومن تقيأ مرارا كثيرة بتناولبعده بساعة بعض ااربوب 
الحا مضة والاشربة اازة كشر اب التفاح او الرمان.ويدافع الأكل الى ان 
يشتد الحوع ثم يأ كل |لحفيف . 

ومن اراد التىء ف يو مين متواليين فاذا تقيأاى اليوم الاول 
فلايأ كل بعد قيئه طعاما فى ذ لك اليو م بل | ليوم الثا نى قبل قيئه وبعده بساعتين 
عند | ثتد | دالحوع فا ن عطش سكن عطشه بشر ا بالتفاح المز ويكون طعامه 
خفيفا من | !فرار يم و نحوهاء وان كان قد قذف حامضا وعنده | دفى حرارة 
فيؤ خر طعا مه ٠‏ 

ومن كان فى قيئه سوداء كثيرة وضع على معد نه اسفنجة مغمو سة 
بالحل و من تنقيأ با لأدو ية | لقوية على ااثر ربق طلبا للعلاج فليقد م قبل قيئه |اهنا بة 
بآخر | ب !اثفل من | بطنءو يعان باد خال ريشة ملو'ثة ند هن الحناءفان سهل 
التىىء والاد خل الما م فان عىض هه كرب وألم متى اازيت عاء حارءو تسخين 
الاطراف يعين على القىء ذا ن شر ب الدواء القىء ووجد كربا وأ ل) وقلقا 
ولم يسهل التىء ا عبن ببعض الا عا ت المقيئة فا ن لم يسهل وعى ضت اعىاض 
رد يئة فليفز ع الى الحقنة م قلن) [ تفا , 

وااوقت انمتا ر للثى' هو نصف الها زر وق ااززمأن الصا ثف وق 
او “ل الخريف»والتى' النافع هوا لذى بجى' بسهولة اويعقب راحة»والردى 
بضده . 


والئى' من مضا ره انه يدفع الفضلات الى الدماغ وريما عرض 


منه | لطر ش.ويجعل العدة معر ضْة لا نصياب المواد امها ويصدع العروق الى . 


ف الصدرءو يضر بالصر ع | لد ما عى والبصر والاسنان»واذاكان تويااوهن 
الكيد. 

وقد يعرض منه نحت الشرا سيف ألم وتمدد ينفع فيه التكيد بماء خاو 
والادهان اللنئرة . 


الممتارات دض اج ١‏ 

وقد يعر ض «نهحرقة فى العدةكو نفع منه شرب الام اق الدسمة 
و تمراع المعدة بد هن نفسج و قد يعر ض منه فواق و قد يسكنه | لتعطيش 
ونجر ع الاء | هار واخذ ثىء من اللصطكى . 

وقد يفرط ااقى' فيحتا ل فى !'نوم فانه يقطعه والاربط الاطراف 
وبضمد العدة وبالادوية المقوية القايضة فان افرط بحيث مجى” لدم فليقطع 
بشرب اللين ميردا ورما مز ب ماء السفرجل . 

وقدتؤ خذف هذه المالة عصارة | لبقلة مع الطير زد الارمنى.والادوية , 
المقيئة منها ما هو قوى سمى كالخر بق و نحوه ومنها ماهو سهل كالسسر ٠ق‏ 


ونحوه. 

والادويةااقيئةهى الحربق الابيض واللبلا هنك وا لكند ش 
وصغ الحر شف وجوز التى ( ) وحب الشيرم وحب| لا ذ ريون والشبت 
ويزره والعسلوزر الفجل والاح الحندى والبورق وااسكنجبينو الفقاع 
والمر دل والسرهق وزره والبطيخ ويزره ونه واصله وبصل | لترجس 
والخبازى واصل ااسوس والسمك الطررىوماء الشمعير . 

فهذه هى الادوية المسهلة والقيئة بأنى الشر ح عامما فىذ كرالا دوية 
الفردة وال ركية وكيف يستعمل كل واحد ممما وعلى اى <هة ولا افعال اخر 
نذ كر كل لك , 


: | فى || .ا م 


خاصة عندتعذر شر ب الادوية لسبب «زرعج منةى هفرط او فو اقاوكراهية 
دواء »والحقنة المسهلة نستفر غ الفضو لمن الاعضاء لعا لية وتنفض الفضول 


() يقال له جو زالرةا عوهى كرة شجرة . 
(6؟) علة 


الختارات ذف _- 
علة القولج لا يقوم مقا ٠ها‏ غير ها فيها والحقنة |الحادة القوية نتجا ى لا جل 
الكبد لثلا مجذب فضل جذب يضعفها فلتتجنيب فيمن بده ضعيفة خاصة ا حقنة 
الحادة؛وقد تستعمل اطقنة لبعض بقايا الاستفراغات ولاحتياس الدواء 
المسهل اوالمتئى ٠.‏ 

وقد تعمل المقئة لأجل الحبس ايضا فى امراض (,) القيام و لاجل 
السحو ب خاصة وهى غايةاذاكان السحج ف الامعاء السفلى فان الدواء يصل 
بالحقنة و قو ته محفوظة فيلا الحر ح فيؤثر فيه . 

والوفت امحتار للحقنة عند بر د الهواء اما بكرة اوعشية وتكره 
الحقنة عقيب المام . 

وان خيف من الحقخة أن لاتثبيت لاجل سحج فى الامعاء 
فليكد البطن و المعدة بالماورس المسخن ءو اجو دا وضاع | تحتقن ان يكورت. 
مستلقيا | و مضطجع على انب | لوجع ' وفد تحتلف الا وضاع بحسب الحا جة 
و انحقنة|لحيدة هى ١‏ لى تقسم | نبوبتها ثلئينو نلف حجا ب من جنس الا نبوية 
ان كانت صفر! فصفر| | ونقرة فنقرة اوباى جسم | تفق ليجانس اللحام ويكون 
اعظمم) مخرى ذا بر رق ف اللحقنه وانحرى الاضيق +ابند فع هن | لهواءءو ا محقنة 
الى طبلتها صفر وهى زراقة اقوى من القربية ويندفع الى مكان | بعد وعلى 
مقدار ما بد فم با لد واء با لعنف اواللين يكو نو صول الدواء وينبئى ان يقدر 
بالحدس فان لز ائدة تعير المكان والنا قصة نجى ءد ونه ٠‏ 


فصلق الضاد و الطلى والنطورل 


هذه معالخات بالادوية من خارج البدن تصل الى مكان إلعلة فنا . 


ما! 2 ا للرد ع وا لتير يد وىاوائل ا نصباب المواد الحاد ة“ومنما ما استعمل 
للانضا جو طخ الفضلة المنصبة ا لى| لعضو ليسر ع اما الى التحلل الى 'و المع 
القيح“ومنها مخلوطة منر اد عة و منضجة حب مواقم المادة.ومنهاما ستعمل 





(,) د- يقايا 


١ 
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النتارا ث الف 2 0 
انسكين الألم نفسه فاما ان يكون محللاوهو السكن المقيتى لاز الة مادة |لعلة 
ومنها ما محد رويضعف اقوة الحساسة ى اعضوفلا محس ا اؤْلم |اؤذى 

والنطولات استعمل | كثرها للت<ليل وا عا نة الطبيعة على دفع ما بربةث 
فق الحلد من | واد وخاصة عند الاعياء واوجاع المفاصل وااصداع.وريما 
يكتفى لمحتا بج الى | لتحليل با اتنطيل بسرعة سيلان مالسيل فتبل به الحر قونترك 
على ا كان نتكون الزم له » والضادات فق الصداع على مانتجده ابو ابه وق 
اوجاع المفاصل “و الحبر له مو تع قوىف التأثير اوصو لقو تهق اقرب المسافات. 

فصل فى تسكين الا جاع 

قد علمث سيب الو جع على الا طلاق وهواما سؤ مزاج »#تلدف 
اوتفرق اتصال والمسكن الحقيقى هو اأز يل للسيب المو جب للا ألم والمضاد له 
اما المستفر غ لها ة الموجية الألم اوالمبدل للمزاج . 

والوحع عارضة محللة للروح مسقطة للقوة ورعالم محتمل! لال فيها 
قصد السبب وعلاجه فيضطر فيه إلى استعال الدواء الخد ر» والمخدر يسكن الألم 
لابطاله حسن | !مضو بتغليظ جو هس الرو ح الحسا س وتير يده( )لا نهزام الحرارة 
انغريزيةالى هى آله للقوى النفسا نية وغورها الى اليا طن هى با من المضا د 
المنا ى فيقى اعضوكا لعادم لس “و هذا لا يستعمل الا عند ا شتداد الألم 
اشتدادالا تحتماه اثقوة فيرا د ر الى ااد واء المحدرايسكن الالم وينوض ااقوة 
وان كان ادر يبلد المادة ويكثفها ويز بد ها | حتبا سا فى | لعضو الآ لم. 
واجودانحدرات مالم تكن صرفة يلم كبة فى ادوية ثريا فية حا فظة لطباع 
مزاج العضو ومقوية للروح | لى فيه مل ما يستعمل الفاونيا الرومية فى 
اوجاع الو لني الا انه مع تفعه ىهذه العلة فهو شديد الإضر اهبس 1١‏ دةق 
علبقات يف٠‏ عاء قو لون الا ان يكو ن التد بير | اذى يتمكن ١‏ لطبيب دن| ستعاله 
تسكين الألم ند بير اصاها فلابضر :در ومه) وجدت القوة محتملة للا لم 





() د - تدبيره فلا 


١ 1 الختارات‎ 

بلاشئى ان تستعمل المحدر» ويعرف ذلك بالحهدس التقد بر ى الصناعى يمقا بسه 
مدة بقاء الل الى ئبات القوة وانضغا طها تحته يعمل محسبه , 

والذى ينبئى ان تقد ٠ه‏ من الخد رات ما هارن ممما وسهل اميه 
وتتدرج الىالقوى الا ان يفا جئه اس لا تمل بسببه التدر يج ا والا تتصار 
على ماخف من الخد رات . 

واتوى المذدرات الأنيو تب واللفاح واصله و بزره والبنج 
وا لشوكر ا ن وعنب | لتعلب وا الحشخاش الأ بيض والاسود وزر الهس وا اتاج 
والماءالشديدالر دمن حملة الخدرات اذا كثر صبه على العضوا ويرك فيه 

وينبعى ان يد افع بالحاجة إلى لد واء الخد رويصرف عن ساحة 
الاعضاء الدر غة ويتجرى به على غير ها من الأ عضاء . 

ومن مسكرنات الا وجاع الا طلية والاضمدة والنطولات الحارة 
باعتد ال للتحليل والا نضا ب“ وال:-كيد يسكن 'الأّلم الذى سببه الأ رياح 
ا حتيسة بتحليله اباها و نر يكها من! ما كنها المتمددة وكذ اك الحلاوس والياه 
الحارة ونطلها على العضو وا لنوم والها موالا شتغا ل بالاشغال والساع الطر ب 
كل هذه مسكنة اللا وجاع,مهونة لمواتعها من القوة الحساسة؛ واذا كان 
بانان ]أ لم ومعه إمتلاء فالاستفر اغ بز يل ألمه الا ان يكو ن أله بسبب ورم 
اوتفرق | تصال فان الاستفراغ رما خفف الألم ولا يز ول فى الورم الا 
با لتحلل | وا لنضج وا اتقيح وير وزالقيح وف التفرق محسب تعديل مزاج 
القرحة وجمع اجز انها . 

فصل ق معالجات السلىكى 

اصعب | -دد ١١‏ كان ف | لعر وق وخاصة | اشر يانات واصعب من 
ذلك ماكان منها فى الأعضاء ائر ئيسة وقد عى فت اسياب السدة.و ما كان 
منها عن خاط فهو لسددا| ما لكير نه اوللز وجته.والادوية المفتحة هى إلا دوية 
الى تنفذ ى نجاو يف العر وق وتزيل الاخلا ط المر تبكة نها و نحركها 


المتارات لذن ج ١-‏ 

الى خار ج , 

والخاط قد يمحتبس اغلظه فيحتا بج الى دواء يلطفه ويمحلله الا ان الدواء 
الحال ان كان قوى التحليلر بما اسر ع فى تحليل لطيفها و حجر كثيفها فيحتا يجان 
حاط معه بعض | لادوية المر خية الملينة او يكون ضعيف اا لتحليل فيحر ك المادة 
و محلخلها ولا حللها فير داد حجيها وملاء ا لعضو ونزيد فى السد دءو قد محتبس 
لاز وجته فيحتا ب الى دواء يقطعه و بير يه عن جرم | اعضو ا تبس فيه ليسهل 
خحروجه ونفضه وان كانت السدة ائا هى لسيب الا متلاء الكثير من 
الأخلاط فالاستفراغ البالغ يز يلها ومخر جها .و اذاكانت السدة انما هى 
فى الاعضاء اار ئيسةلم مجب ارب لإستعم_ل الا د وية انقو .-ة | لتفتيسح 
والتحليل الا مم بعض الا دوية القابضة العطر ة الا فظه لقوة | لضو 
اوكورتف للدواء فى نفسه قوة مفتحة محلاة مع قبض فيكو ن نا فعا فى التفتويح 
اسد د الأعضاء الرئيسة ورا كانت السدة مع بر دها و غلظها وحاجتها 
الى ما يفتح و محلل يقترن بها سوء مزاج حار يسبب العفونة الحاد ثة عن 
السدة لايمكن استعال الادوية المفتحة اللطيفة الحارة فتستعمل الا دوية الالية 
المدرة ‏ وان كانت باردة ليسكنسوء المزا ج الحار » ورا جمع النفع ماء الهندباء 
فأن فيه سبب مي ارته قوة مفت<ة , وأكالسكنجبين فان فيه تقطيعا و جلاء 
والضادات على لكيد ى سددها نا فعة خاص ة اذا حمعت مع التفتويح والتحليل 
ادنىقبض تقوى الكبد وتحفظ قوتها . 

واعلٍم ان العناية ب| مرا مارى وا لناط | لى فى البدن تغنى عن كثير 
من الا د وية وندفع شرا كثيرا عن ا لبدن خاصة الحارى! لى هى الماسار يقا 
وعروق! لكبد وعروق المرارة ومهرىالطحال والا-تفراغ بعد التلطيف 
والانضا بج يؤ من من حدوبا ؛ ومن كانت عر وته ضيقة فى اصل الحاقة فحرم 
عليه الحركة و المام والما ععقيب الطعا م ولاينبئى ان برناض الاامع خلوعن 
الطعام و يتعاهد نفسه باخذ السكنجبين وخاصة البزورى ,وقل ان يتغير اللون 


الى 


الختارات نف اج ١‏ 
الى اسوأ حال اذالم يكن هناك سوء مزاج ظا هرا واستفرا غ من الدم 
الاوهناك سدة ا ما ىالكبد ا والطحالاو مارم والدلك والتر .ع والحلوس 
فى الآبز ن والاد هان بالاد هان اللطيفة كل ذلك يعين على فته سم السدد . 

: 7 
فصلى علاج الاورام 

الاورام تحتاف بحسب موا دها فتكون حارة با ردة وصلبة ورهلة 
ومحسب مواضعها من الاعضاء نتكون فى مجاورة الاعضاء الر ئيسة وف اللحم 
القرىو الر خو و١٠‏ كان منها فر يبا من الاعضاءالر ئيسة لايجو زان تعالج مايعالج 
غير ها من الا ورام ما هو بعيد خاصة اذا كان الموضع «ذرغا ومغيضا للعضو 
الر ئيس كا لابط للقلبو خاف الاذن للدما غ والاربية للكبداذا كانت موادها 
مدفوعة عن فضلا ت من الا عضاء الرئيسة ولايجوزان يقرب الما ق اول 
الامى ه! بردع ويبر د لثلابعكس ا لفضلة وبردها الى جهة الاعضاء الر ثية بل 
يعان بالحذ ب والانضا ج ولايتعر ض لنعها . 

وماعداها من الاورام خاصةالا رة فينبئى عندابتداتما وا نصبا ما 
| ننجذ ب الىخلا ف جهة ميلها و تنقص با لفصدوتبر د االعضو وتردع | لفضلة 
فاذا ليمتنع أنصبا بها واحد'نتور ماخلط بابر د وبردع بعض ما ينضج ذا 
انصبت | لفضاة وحصلت نما مها قى ا لعضو وتمكنت فيه فليس الاانضاحها 
ونحلياها عن نفس العمضو فأن قيح الورم ولم ينفتح اعين با لبط واخرا م 
مافيه » والاورام ١‏ اباردة اذا ابتدأت خلط ا بردع مافيه معالقبض تسخين 
كالاذ خر وا لور دوا لسنبل4وا لرهلة نحتا مع ٠ايحللها‏ الى١!‏ مجفف وينشف. 

والاو رام الصابة تمالج ب! تمليلات ولا ينبئى ان بلح بها مرن. غير 
ثليين 1١‏ ده اثلا يتحلل اطيفها و يتحجر بل مع ٠امجمع‏ الى التحليل التليين بنضح 
و ايل. 

والرييه من الأورام يكف فيها ما يسخن تسخينا لطيفا ويحلل 


الختارات 1 ج - ١‏ 
الر.ع الغليظة بعد تلطيفها وتفت.ح مسا م الخلد ولا يبا فى الا ورام المارة فى 
الاطلية المغر بة المسدد ؤ لسطم | عضو ثلا يعمل الورم فى تعر | اعضو و كالسا 
كان الورم ١‏ ميل الى نا حية | الحلد كان اسل واسر ع الى التحلل وقد بجذ ب 
الورم بمجا جم الى نا حية ليبعد عن! لفور ىوا ورام الأحشاء يقرب اليهاى 
الأول ما يبر دويردع اما ادا كان وفت | لتحال خلط با لدواء انحال مافيه #بض 
وعطر دة ليحفظ قوة العضو خاصة| لكيد والمعدة ويا درق اوثلها الى الفصد 
وتلين الطبع ويقال إن لعنب الثعلب خا صية ف نحليل | وراءالاحشاء والخبار 
شنير اجود هنه فى ذلك لأ نه مع مع التليين والا نضا ج احدار مانجاور العضو 
من الفضل امثقل والمدد ٠‏ 

واورام المعدة اصعب مداواة من غيرها من الا حشاء الا ان 
الااورام الحارة فيها سر بعا ما تنضي و نتحال وا لصلبة عسرة ردث: : 

وحمه-م انواع الا ورام ينتفع فيها با لا ستفراغ و تقليل الغذاء 
والنوم نعم المعين على انضا ج ١‏ ورام | لأحششاء وقد يتعسرا نفجارا لورم 
فيسهل بنوم غسق ٠‏ 

فصل ق البط ىشغلي 

فد مجتمع لقح ويغورعن حرم الحلد ويستر عن ما دنه الاحم و يمبل 
عليه فا لبط علا ج محلص دن شره با خرا ج ما فيه وبدئى ان يكون ا لبطاط 
عارفا بالتتشر_بح ومسا لك الششرايين الكبا روا لاعصاب و العروق الواسعة لثلا 
يقطع ببطه منها ما يعظم ضر ره و يصعب تد اركه وان ينظر الى الموضع | للين 
من الورم ويبطه ذاهبا مع اسرنه وغضونه ولا يجاوز فيه المقدار احتا بج اليه 
فى حرا ج ما بريد | خراجهءوبحذرهذا النوع من البط فى الحبة حسب لان 
البط اذا وقع ى الحبة على مذهب الغضون والاسرة قطع العضلة واسيرخت 
الاحفان . 


و,ينبعى 


اختارات ملف ج-١‏ 

و ينبئى ان يكون مع هن يبط آلات تعينه على تلا ى خطأ إن وم 
مكاوى للعر وق واشرنانات والدواء اليزف ووبر الارنب وسح العنكبوت 
وبياض | لبيض ودواء | الكمندر وغيره من الادوية الحابسة للدم واطلية مخدرة 
واذا اخحر ج داف الحرا ج فلا يقربنه بدهن ولا ما فيه دهن واذا كان الحراج 
عظما فيحذر ان يستفر غ ما دته با الكلية و يسلها فا نه يسقط ١‏ لقوة بلك العليل 
بل محر بج «نها<سب | <هال ١‏ اقوة وليحذ رمن اراد ان ببط خر اجا اوورما 
ان يعلق | لبط فى اعلى مكان ا لعضو المبطوط محيث تبقى مادته متعلقة فيصير له 
غور ويعسرعلاجه بل يقصد ؛ لبط | سفل مكان ف | لعضوايتهيأ منه استر شا ح 
اللادة واستئصا لها الا ان يكون الموضم الذى يجب ان يكون فيه البط اصاب 
فيلين ثم يبط وسيأنى ف كتاب الاورام كلام مستقصى فى هذا الباب . 

فصل ف قطع العضى الفاسل 

العضو قد يفسد لفر ط عفنه ولا يقبل الصلا ح با لادوية فاذا برك محاله 
دب الفساد منه الى ما مجاوره فا فسده و عفنه فيتدارك امره بقطعه والاولى ان 
بمزقلمه و بقطع بغير الحديد فهو آهن علىاطر اف العضل و ا لاعصاب والعروق 
و الششر يانات فان الحديد ر با اصاب بعض هذه المو اضع فا نأكو لادوية الى 
تفى | للحم الفاسد يأتى ذ كر ها فى العلا بم فان لم تفد الادوية ولم يكن بد من 
العلا ج فيكشف | لعظم و ينحى عنه | للحم الى ال ينتهى الى الوا ضع الصحيحة 
وعلاءة الوضع الصحوح ان يكون | للحم ملتصقا بالعظم فيؤلم عند الهس والى 
هناك يبرى | للحمو يقطع العظم اما بنشر او يثقب حو له با لتقب حت يتعر أ ور بما 
احتوج الى أخذ | لمظم كله من المفصل . 

واما ما ينتهى الى للحم الحى فيكوىبالدهن المغلى لتنكش فيه العروق 
وبمنع انزف ويزو لاثر الفساد وينعقد عليه ما شبهالاحمكفاذا كان | عضو ف قطءه 


خطر عل النفس قتركه اولى . 


٠ 


الختارات كين ١‏ 
فصل قى الكى 

الكى علااج بليغ بمنع انتشار الفسا د فى | لعضو ولقطم النزف ولتقوية 
العضو ولتحليل المواد انحتبسه فيه واحود المكاوى ماحد من الذهب و الوضع 
الذى يكوى إن كان ظا هر ا فبسهل كيه وان كان با طنا ىعضو لا شما فهه هس 
اليد ما فى باطن الفم والاتف والمقعدة فقد محتال بان بو خذ قالب ويطل باطنه 
بالمغرة والطلق المسحو قين المعجو نين بالحل و بير د لثلايسرع الى قبولحرارة 
الأشكوى وعلا به ال كان ويتحرى ثلا بنا ل اللكوى جدر ان القالب لثلا جميه 
ويوصل | اكى الى موضع الدواء بسرءة وينبى ان يتوق موضع الاعصاب 
والاو تر والر باطات واذا كوى عضو فليااغ ف كيه وان كان ف لحم فاسد فالى 
ان بحس بالوجع من موقع الكى على اللحم | لصحو ح واذا كان الكى فى |اارأس 
فليحد ران ا لغ فيه لكلا يصل اذاه الى جر م الدماغ اويصل الى الحجاب فينق 
فيه بل يكوى بتوق وحدرولا يبااغ فى ا الى . 

فصل علا ج تفر ق الاتصال 

تفرق الا تصال يكون فى | اعظم وعلاجه يسمى جيرا وسيذ كر فى 
موضعهءو يكول ف | للحم ويسمى جر حاءقا كان منه صغير | فعلاجه بضم شفتيه 
ومنع ما يقع فيه منغبا را وشعرا ود هن وسكون العضو .وما كان منه عظما 
لاممكن ضم شفتيه فبالحياطةو اارباط على ٠١‏ يأنى شر حه ٠‏ 

وتفرق الا تصال فق | للحم بنبئى ان حرس من انصباب ١‏ لو اد الى 
الوضع الحروح بالفصد و تعريد حواليه الا انتكون الحراحة قديزفت دما كثيرا 
فلاحتا بج إلى 'افصد وكل تفرق اتصال يقع ف المواضع اللينة فتحتا ج الى مراعاة 
امورثلامة»:لاول قطع السيب واصراف الوا : ا لنصبةاليه عنه »و الثانى الخام 
لحر ح ود بير | لعليل با لاغذية الملامه للحا ل>و | نثالت منع العفونةمن العضو 


5 و قلع 


الختارات فك ١‏ 

وقلع ما قد عفن واحراجه . 

وفد يحتاج فى علاج القروح الى اصلاح مزاج البدرن ونفضه 
وتنقيصه ان كان هنا ك امتلاء اوتبديل دزا ج وكذ أك نفس العضو الذى فيه 
تفرق الانصا ل يعدل مزاجه ويقرب الى طبيعة الاصلاح . 

وان كانت القرحة رطبة كثيرة الفضو ل واحتيج الى فصد فصد 
اوتقليل ااغذاء قلل فان كانت هناك با سة قحلة وكان ذ لك سيب ببس ف 
القر حةتابعا ليبس فى ابد ن زاد فى الغذاء الر طب وان كان بطوء التحامها 
اما هو بسبب رداءة الدم الذى يغتذى به العضو اصاح وعدل مزاحه . 

وقد محتلف علا ب ١‏ لقرحةاسبب | ختلاف حال | لعضوا لذى هى أيه 
ف نكانت فى عضو مزا جه شد يد | ار طوبة و القرحة ليست بكثيرة | ارطوية 
كفى من الا دو ية الحففة ما هوف الدرحة الا ولىءوا ن كان العضو الذى فيه 
القرحة يا نسا وا!قرحة 5ك يرة الر طوبة احتا ب من الدواء اليابس الى ماهو 
فى | لدرجة | لثا نية | وا ثثا لثةءواذا قاربا الاعتدال عدل التديرء و كذلك يقاس 
الدواء على مزا ب ا لبدن الى مزا بج اقر<ة وتقاس الهاجة الى تحفيف الادوية 
وما بجفف منها تجفيفا شد بد! الى ماف القرحة من الرطوبة وزيادته ف 
التجفيف ونقصانه محسب زبءادة | لا حة الى فعله»وا ذا كانت القرحة معتداة 
اليبس والرطوبة معتدلة كذ لك فى عضولم تج من الدواء الاما يلحم وينبت 
اللحم والقرو ح الى :كو نف اللحم | قبل للصلا ح ما ى غيرهمن الا عضاء 
والقرحة | لنتقفة فى كل و قت "ثيرا ما نضر واذا ابطأ علاج القرحة مع 
جودة التدبير واستقامة مزاج البدن ومزاج العضو الذى هى فيه فا لعظم 
الذى نحتها فاسد عفن عدا لقرحة بصد بده وعفنه فينبئى ال يكشف و نحكوان 
كا نهنا ك شظا بامن ١‏ لشو كوا لسلىمنهزيل العظا م احتيج( )فق اخرا جع 
وقد يكون مع المعالحين ماهم وادوية جذابة للشوك واسلى؛واذا كان بالانان 
قر حة طيثه | لالتحا م واحس عند حركة عضو. بنخس ف |لقرحة فيحدس !إن 





() كذا ولعله احتيل . 


٠ 


الختارات قف اج - ١‏ 

هنا ك شظايا من عظم 1 

والمام يضر بالقرو ح ويجلب اما المواد خاصة ف ابتدائها وتزيدها. 

واذا افق ورم مع فرحة عواج ا ولا الورم انه بمنع من صلا ح 
القرحة»والقرو ح ف المسلولين والستسقين والجذومين قل ما تقبل الصلااح 
لعدم المادة الصاحة لان ينعقد منها جزء عضو . 

وفرو ح الاحشاء بطيئة الاند ما ل وماكان منها عن ورم كثير مئل 
حراج اودبيلة فقل ما يلتحم؛وقروح الا حشاء نحاط الادوية الحففة | للحمة 
فمها با لاشياء ااتى تنفذ وتغسل وضر القرحةءو'اتى فق محا رى البول بالا شياء 
اللدرة والمبذ رقة ورا خلط بها | شياء مغر يةوسيا لى لانواع تفرق الا تصال 


٠‏ فى العظام والاعصابوالعضل والوير والاغشية كلام يليق بهذا الا ختصار 


كلاق بابه , 

القوة المدبر ة لبدن الا نسانهى المقاومه للامراض والد افع ةلا 
وائما | لطبيب الهاذ ق عون للطبيعة مقرب لا |اسباب الدفع والم-م مرنى.. 
تدقيقها ى د سم المؤذى ما قد لايهتدىاليه | لطبيب ألاترى انها ند فع الفضول 
فى «نا فذ د .افا ن | متنم عليها المنفذ دفعته ى غير المنفذ با لاف حيلة حى 
تد فع من خالل | لعظا م بل فى نفس | لعظم حتى ند فع | اسهام |لنا شبة ى ١‏ لعظام 
ونحر جها والمحم ما وراء ها فاذا كانت الطبيعة تفى با لعلة استغنت عن معاونة 
| لطبيب ولذ لكبرى! لامم| لقويةا اقوى! لكثيرة ار نااضة نفىر يا ضتهم با كغر 
ام اضهم ١اسهلة‏ الو قوع و بعينهم على ذاك عظمهم وقاة مايتنا ولونهمن الاظعمة 
الختلفة وشدة رياضتهم لكن إن اعينت طبائعهم كانت امراضهم اسر ع زوالا 
ولاثىء اضر على المريض هن الطبيب ابا هل لأنه يصير عو نا للرض ا وعائقا 
للطبيعة عن أخذ دنا هي اصابا تها“الا!: الطبيءة قد تعجز عن مقاومة | كثر 


الامراض 


التارات تف ك-١‏ 
الام اض القتالة وااو حية والمزمنة منها الى قد عرفت وصارت مشهورة 
لا يفيد نما ا لطبيب ولاله فبما حيلة الا ان المرريض يتعلل و يطمع فى السلا مة 
ويظ | بالطبيب فبها ظنا يدفع به ألم | ليأسءوباى الامراض تتا ب | لطبيعة 
ضر ورة الى مساعد معاون يقرب لها اسباب الاصابة وموقم الطبيب الحاذق 
فى هذه الموا ضع ٠و‏ قع لا يقدر صرف اللا جة |أيه والرض قديكون واحدا 
ويقتطى تدبيرا واحدامتشا بها بحسب | زمانه وقد يقترن به غيره من الاعراض 
ورعا كان تدبيره تريبا من تدبير المررض | وهضا دا له فينبئى لاطبيب أن يبدأ 
ال ا يكون 
التابع اللاحق قد عظم ضر ره فينبئى ان يقبل عليه بالءلا ج و كذالك ان كان هناك 
حال لامكن ماؤاة | لراش | لأ بعد 1زلا عزاو طاايهها ذا بو 

وإعم ان القوة للعايل نجرى محرى ١ازاد‏ للسافر والمرض كالطريق 
ومنتهى |ارض كالموضم المقصود فينبئى للطبيب اذ | رأى | لقوة | توى من 
المرض ان يستفر غ مواد المرض ويقال الغذاء فان |لقوة مساعدة وان رأى 
ان منتهى المر ض بعيد ؛ لقيا س الى 'ديات القوة لم يقد م الاستفراغات وسا عد 
القرة وحفظها وراعى ام ها فهى مع حفظه وتقويته نم بهذ | المرض وان 
طال و يعتمد ا لتوسط ف الهحال حسب توسطها . 

وأعلم ارب ترك استفراغ المر يض واتعا به وبذل بعض شهوا ته 
واءرادهايسره على نفسه ما بعين القوة على دفع المر ض وضد د لك على ضده 
واما اذا | شتبه عايك امى القوة والمر ض ايو) اغلب واظهر فينيئى ان تميل الى 
حفظ القوة فا ن كانت الشهوة ضعي ة وهنا ك غلب نفس واشتهى المر يض 
شيئا بعد مالم يشته وان كان مسن طعام غير ممو د نيعطى منه المقد ار اليسير 
ولانفعل ذلك الا مع ٠ن‏ نثق بعقله وسداده ولا تفعل هد | الفعل مع | لصبيان 
و النساء فيظنو اا ن الاستكثا ر منه ايضا قد لا يضر فتكون قدءر ضتهم للخطر بل 
ولايفعل ذلك مع الذوك فانه ينبئى ان يضيق عليهم الها ل فى الشهوة خاصة عند 


؟” 


الختار ات اف اج - ١‏ 
|العوارض ليكون له الحجة عليهمءنا نه ان اعتمد معهم فى هذه الحال بتسهيل 
حرق سيا بج المية لم يأمنهم على | لولو ع فيا كان تصده اليسير منه فيكون لهم 
|الحجة عايه ول يأ من جلساء هم من ان يزر وا على رأ يه | ويظنوا() على 
شفقتهوا ذا اشتهى امر يض شهوة ما لا تنا فى تد بره ولاحال مرضه ف وقته 
فيسمح لهبه وال نافت فا منعه . 

ومى حدست أن المرض قصير «اقبل على قام السبب وهتى حدست 
انه طو يل فاقبل على حفظ |اقوة اذا اشكل عليك المرض فخل بينه وبين | لطبيعة 
فان اردت ان تمتحن امرض فببعض الادوية | اسليمة | لقايلة الى لا محشى منما 
خطأ ان وقعءولا عملنك ١‏ ظهار الفضل و الحذاقة اذ' رأ بت م يضا لم يستين لك 
أمىه أن تأمىه بدواء وان هان بل توتف الى انف يتبين لك نوع المرض 
وأمربحفظ الفوة ولا تبتدئ بعلاج من لاتثق يقبوله منك ولا تهجم على مداواة 
الطفل اوالشي.خ اومن طال به اأرض ا وانمكته الاعلال بدواء توى محشى منه 
على ا خلال ا'قوة وان دعت الحاجة اليه لا تأمى بالدواء الشديد التقيئة ..امكنك 
وان اقدمت على ذلك فيمن محتمله فا عد د واء اقطعه | وفيمن لا محتمله نتيقن 
خطرهءوفد يكفى الحطب ف الميات الشديدة الحر والحدة سق اللاء الكثير 
اتشديد | ابرد فتنبه لها“ و ينبئى لاطبيب اف يتعرف اوقات المرض و مواتم 
البحارين و لالسامح باغفال ذاك فيفوته صواب | لتد بير . 

واءلم ان لكل وفت من اوقات امرض تدبيرا محسب-ه اذا نات فقد 
العلين واجب تدبيره نقد لا عزم من كان قويا كثير الاخلاط وحدث به 
مرض ما دى فا قد م على كثرة استمر اغه وإن كان نحيفا ضعيفا فلا يعتمد ذلك 
واصاح خلطه بالاغذ ية العتدلة . 

وهم]امكنك ان تدافع بالدواء واستغى عنه بأصلا ح الغذاء فا فعل 


() كذاف م وى د-يطعنوا. 





وان 


ال ختارات تارفك 0 
وان خفت اهتيا ج مرض فبا د ر الى الدواء و اسبقحركة مواده بتنقيصها 
ولاتعجلن فى استفراغ الاخلاط قبل نضجها واصدا ب الامراض الزمنة قدم 
علا جهم فى اوائل الفصو ل ليبئى لك من ١از‏ مان مقد ار ما يحتمل تكرير 
الدواء , 


ومى اردت ان تستفر غ وهناك سوء مزاج فا جهد أن يكون : 


الدواء مسهلا ...دلا إلزاج فان لم نجد نبا لدواء .الذى اذا اسهل نزدت على 
تبديل المزا ج الذى يوجبه الدواء المسهل ولا ينبئى ان توار بل يكون بن 
الوقتين زمانا فى مثله تعود القوة ولا تبادر الطبيعة بدواء قوى تمنعها به من 
القييز بين الحلط اليد والردئ“والدواء البدل للزا ج يستعمل على الدو ام فان 


الرفلا حاجة الى |إزيادة فى مقداره وان لم يؤر ووتع الونوق بضدته زيد . 


فيه زيادة تليق بالمقدار الاول والاسهال فى ز من الحرا خطر من الاسها ل ف 
زمن البرد والتى ى زمن البردا خطر من اافى' فى زمن انر . 

وكل دواء مسهل مو سو م باسها لخاط حر بج من | لبلغم | كخر 
من ذلك اخلط لتبدد البلغم فى ا لبدن وكثر نه واذلك كثرة الاستفراغ نوقم 


. ىق الامراض ايا لبسمة وينهى ا لنحفاء عن | ستعاله وخاصة ف الامنا بج الحازة . 


والبلد ان الحارة , 
ومن وجدت عند ء٠٠ن|اب‏ الامراض| لهادة ف ابتد الها حمرة 
|'اوجه وااعين وتزيد فى الاصداغ وتمدد فى الحنوب تعاجل الفصد . 
والطبيب الماذقببحر ان واحد يتبين له حال اللر ض وا لقوةو الناقخص 
تغيره الاونات ولاشعر بتاثير اتا فى الابدان . 


لاتق الى التدبير الصالح فى ر داءةالحواء ناله يفسد من حال 


المر يض | كثر مما يصلح لأن فعل المواء فى البدن دام وفعلك غير دام . 
وقد تر ول الامراض بنفس | لنقلة من الهواء | لذى ميض فيه |العليل 
الى ما يضا ده او يكسر من عا دية كيفية امرض .. 


م" 


الختارات الف 8 7 
| تاب الام اض الهادة يجب ان يكون هواؤ هم اذى يحيط 
باردا رطبا . 
اذا صدقحدسك إن العليل يبحر ن بعر ق فاخر جه من المكانالبارد 
وان كان بغيره لا تنقله . 
من كان درد# | داب الام اض الحا دة صاحب ر ياضة و :4ب 


بهم 


فلا تفصدهور طب من اجهءو من كالْمنهم «نفسحا ى اللحم والشراب ولددعة 
فافصده واستكتر من اخراج ذمه . 

احذرالخطاى استفراغ المادةق غير وقت نضحهاأ قد د عو 
الضر ورة الى اخر ا .مالم ينضج فينفض تدرا . 

واعلم ان الفصد اذا اصيب به موضعه زال.معظم امرض ورعا كفى 
الحطب فيه الفصدىولاً زهنة موا قع |الحاجة اليه حد و د قد لابقو م بعضها 
مقاع بمصي.. 

الامىاض الحادة اعتمد فمها لتر يدوا ار طيب ولا نبال منبطوء 
|ا'نضجع خاصة ان كان تأذى المر يض كيفية المادة | كثر من تأ ذ به بكيتما 
الا انه لا ينبئى ان بسر ف واذا وانقت بثبات القوة واحتهال حدة الادة نتوق 
تفتيح الما دة بفر ط التير بد واللر طيب . 

لاينبئى ان تقتصر على تد بير ),١‏ العضو وتقويته الاان يكون الحاد 
و اللحمواما مثل الأحشاء اومثل العين فيخلط ما يبر د وبر دع ما يقوى بادنى 
قبض ولسخين ٠‏ 

| قصد ىمداواة كلءضوه لد واءاقر ب الطرقاليه. 

بداوى كل عضو من الأ د وية ما من خا صيته ممرءة | لنفوذ اللذلك 
|العضونان لم يتفق فتخلط به ما بذ ر قه فيو صله . 

اذا احتجت الى ا ستعال دواء قوى فى علة صعبة خا صة بعضو محا ج 


الدواء فى السلوك اليه الى مى ورهبأعضاء اشر ف فا خلط بذ لك الدواء 


(,) .د -تيريد مأعنع 


الختارات نذا اج-1 

ما بمنع اضر اره بتلك ا لاعضاء : 

واعلم اف حفظك از ا ج.القلب فى جميع االأعى | ض يعينك عليها 
و اهما لك امه يو قعك فمالا تقد ران تتلقا ه و تنقيتك للعدة نا فع ى حميع امس اض 
الاعضاء الأ متلاية . 

واعسل ان الأ سهال القوى صديق الدماغ عد و١!.كبد‏ الأان 
اعتدا له ب لغ النفع يجار يها وجدا وها لى تلى ا لأمعاءءوالا در ار صديق الكلى 
عد والثانة»وا لىء صديق المعدة والاطر اف عد والصدر و!!دماغء والفصد 
صد بق ١|‏ كبد عد والقلب الاق القليل . 

رداءاه النبض وضعفه فى ميم الأ اض ذلا لة رد ئية و<ودته 
فى حميع الأأمى اض دلالة جيدة» وكذ لك | لنفس»ر د ا ءا لذ هن فى جميع 
الامراض دلالة رد بئة وجودة ا لذ هن قد لا تكون دالة على السلامة . 

البول يدل بر داءتهعلى رداءة العلة وقدلا يدل مجود ته على 
جودنها . 

لاينبى ان تهر ب من الامراض | لمنوفة لنفس | لظن وا هى ب من 
الامراض المتيقنة | خط ركالغا مض والكين ومالا برجأ فيه السلامة الاان 
تكون على 'ثقة من القوة واصرف العناية الها ى هذه المواطن . 

اذاعا لحت المر يض با دوية زمانا طويلا وم يظهر ار النجح 
فا نتقل الى ضد تلك الا دوية . 

من | نفع الا شياء للعليل حسن مساثاة | لطبيب وانقع مرنى. ذلك 


ملا زمته باه فى مدة مضه وانفع له منهما ملا ز مته ى حال ته و معر فة 5 


ما كان يد بر به نفسهك و كثير | ما نحد ث | مور من الاشياء لا يعلٍ المر يض 
ان مضه حد ث عن تلك الا شيا ٠‏ ليمير عنها وحكيها للطييب وهوا نما يتمكن 
من علاج المررض اذا عىف سببه | لقر يب وا لبعيد . 

لا ينبئى | ن بيعو دا لطبيعة الاعا نة على | فا عيلها فى كل و قت الاعند ما 


امختارات 1 ع١‏ 
بجد ضر راف الفعل اوعمرا هن النهوض | وكان لا ذلك د يدة . 
ولنخم الآن ا لكلام فى الاصول !| ١كلية‏ فى | لطب؛ولنا خذ فى ذ كر 
الاادوية المفردةوالركبةونبسط اكلام فيهالأنها هى الآلة(, )فى مقاومة 
الأمراض»و المدقه رب !'عالمين وصلواته على خير تهمن خلقه سيد 
وحبيينا مد انبى وعسلى 7 له الطيين الطا هس بن اجمعين 
قدتمدت الكليات االطبية من كتاب 
مختارات اين هيبل بعو ن الله 
جل جلا له وعم نوا'ه 


2 6 م 


اس سد 


() د-العينة. )5١1(‏ خا عة 


خامة اوتا رات وخر 6 
خاتمة الطبع 
امد لله رب العالمين وااصلاة والسلام على رسوله خاكم الانبياء 
والرسلين وآ'ه ا'طيبين الطاهى ينو أصها به المنتجبين . 
اما بعد فهذا كتاب محتارات ابن هبل هن اهم التصانيف ف عم انطب 
واوفرها نفعا واتّها حاجة/لعلامة انز مان مهذب الدين الى الحسن على بن |حمدين 
على بن هبل |نيند ادى رحمه الله » حصات منه ثلاث تدخ خطيةالاولى سخة 
محفوظة فى المكتبة الخحليلة الآصفية محيد ر آباد الدكن: و الما نية نسخة قد بمة 
الخط من دار الصنفين ا عظم كدمء والثامة هن مكتية الحكيم ااسيد مظفر حسن 
الام وهوى ؛ وارسلنا هذا الكىتا ب بعدالتصحيح الى العالم الفاضل الحسكيم 
كبير الدين الدهلوى استاذ | لطبف ! لكلية | لطبيةالآصفيةمحيدر آ ,اد الد كن: 
فامعن النظر فيه و ا شار الى طبعه . 
' وقد حصل! لفراغ من طبع | لحزء الاول منه مدا له عا لى ويتلوه 
الخرء الثانى ف الادوية المفردة والمر كبة ‏ وقد اعتى بتصحيحهو طبعه را نم 
الحرو ف », ومولا نا ! تمترم الحبيب عبد الله بن احمدا اعلوى» ومولا نا الحكيم 
السيد احمداقه ااندوى > وتولى اثمراف النظر عليه ٠ولانا‏ | حتر م عبد الله 
العادى ركن دار الترحمة سا بقاءو الركن الركين فى داثرة اللعار ف العمانية 
فى عهد ساطنة الك المعا ن سلطا ن العاوم حضرة ميرءمان على خا ن لا زالت 
موس دونه طالعة الى 1 حر اازمان » وعهد رئيس الوزراء النواب السير 
| حمد سعيد خا نالعرو فعبنواب جهتارى"دام بقاه_و نحت ريا سةا لسيد الام 
النوا ب مهدى يا رجنكك مما د ر رئيس محاس د اترة المعارف وو زير المعارف 
والعدلية فى الد ولة ‏ ونحت اعماد مولانا الاجل السيد مبى الدين دا مت 
مكر مته_ونحت اد ارةّمولانا السيد هاشم ناظم دار المعارف العمانية ادا مهم| لله 
عزاوشرة» 
حل الر موزاتى مامش هذا الكتاب . 
د لدارالمصنفين ‏ م لمظفر <سين ‏ صف للآ صفية , 


زين العابد بن الموسوى غفر اقهله 


الصفحة 


0 
فهرست الفصول الواقعة فى الهزء الاول 


تر 
من ( 


الفصول 


نصل ف المستعد بن لصناعة 


الصفحة 


1-8 


النفيول 





م 


الطب 

فصل ف الطب و مو ضوعه 
فصل فى الا ركان 

فصل ف الا مزاج 

فصل فى |مزحة الاعضاء 
فصل فى امس جة الاسئان 
فصل ف الا خلا ط 

فصل ف كيفية نو لدالاخلاط 
فصل ف الا عضاء 

فصل ف العظام وااغضار يف 
والرياطات 

نص لق تشر ع عظاما قحف 
فصل ف أنثمر رع عظام انو جه 
نصل فى نشر عم فقار | لعنق 
وااصدر وباى فقا را لظهر 
نصل فى تشر ع الاضلاع 
وااقص وااعرقوة 

فصل ف تشر اع الكاتف 


م6 


]هه 


وباق عظام اليد 

فصل فى نشر م عظم العجر 

والعائة وبافى عظام الر جلين 

تصل ف الاعصاب 

فصل فى العضل والور 

فصل ف الاوردة 

فصل فى الشر أيين 

فصل ف اللحم و الشح-م 

والغشاء والحلد 

فصل فى نشر .عم الد ماغ 

فصل فى تنشر_ع | لغين 

فصل فى نشر رع الاذن 

فصل فى تنشر ع الانف 

فصل ف تشر ‏ بم الفام 

واللسان واللهاة 

فصل فى :شر ام الحاسق 

و المنجرة وااقصمة واارنة 

وااقلاب والصدر 

فصل ف تشر م الى 
والممدة 


5١‏ ك2 ود 
فهرست الفصول الواقمة ف المزء الاول 
من كتاب الحتارات لابن هبل 

الصفحة الفصول الصفحة الفصول 
والمعدة والامعاء واللحم الغددى 

7 فصل فى نشر ع الكبد | ب فصل فى الا كة الستفا دة 
والمرارة والطحال من خلقة الرأس والدماغ 

فصل ى تشر رم الكيتين | ,0 فصل ىالحمكة|استفادة 
والمثانة من خلقة | لعن 

0 فصلف تشر ع آلات | ب.ى فصلف الك المستفادة من 
التناسل والاثداء من خلقة الاذن والاتف والفم 
الذكور والاناث والحلق 

5 فصل فى تشر رع امراف | ر, فصل ف الل كة المستفادةمن 
والوب خلق الصدر وااقلب والرئة 

4 فصل فى خلق الاسان وآلات التنفس 

مد فصل ف الحكةالمسغضادة | ,ى فصل ف الحكة المستفادة 
من خلق حملة | لا عضاء من خلق المرى و المعدة 

ب فصل فىاللحكةالستفادة والامعاء وانثربواصفاق 
من خلق العظام والفضاريف | 4 فصل ف الا ككة ااستفادة 

وب أصل قال المستفادة من خلق ١‏ الكبد وا لطحال 
من خلق الاعصا بو عضل والمرارة والكليتن 
وااويروالرباط وااعقب ]ا ب, فصل ف الحكة المستفادة 


والاغشية والصفاقات 





١١17 





فق 2-6 
فهرست الفصول الواقعة فى المزء الاول 
من كتاب الحتارات لابن هبل 
الفصول الصفحة الفصول 

التناسل در 1 . الذ كور |'نفسا نية 
والاناث والائداء | و فصلفيهايو جب الاستفراغ 
فصل فق اجن س الو ى والا<تقا ن 
والارواح الحا ملة لها ٠‏ فصل فما بوجبهالماع ى 
فصل ىالقوى الخحيوانية الابدان 
والنفسانية والارواح ]4م فصل ف الاسباب 
الحا ملة لها والامراض والاعراض 
فصل ف الامورالطبيعية | ه+ فصل ف الامصراض 
فصل ف المهواء رع فصل ىاوتات الامياض 
فصل فى طبائع الفصول واسامهبا 
فصل فى المساكن و اللبلدان | م فصل فى اسباب الامراض 
فصل ف طبائع اأر باح وم قصل ىاسباب سوء 
فصل فى مو جباتما.بؤ كل المراج 
و.لشرراب دم فصل ف اسياب الامراض 
فصل فما توجي-ه الحركة الآاية 
والسكون 4م فصل ف اسياب الحركات 
فصل فما بو جب-ه النوام الغير | اطبيعية 
و اليقظة وم فصل قاسياب تفرق 
52-50 الاتصال 


فصل 


رقف اج ١‏ 
فهرست الفصول الواقمة فى اأزء الاول 
من كتاب التارات لان هبل 
الصفحة الفصول الصفحة الفصول 
4 فصل فى -بب الاو جاع الر كب المسمى :! سانى 
مو فصل فق سيب اأصحدة على حداة 
والرض وضرورة الوت مد فصل ف اسباب انواع 
د14 فصل ف الاعىاض اانبض وق الطبييى منها 
والد لاثل 5 فصل ف نبض الامزاج 
وؤر فصل ف علامات الامزجة والاسنان والاحناس 
مه فصل ف دلائل مزاج والفصول واابلدان 
الدماغ 2-4 فصلف انض الذى نو جبه 
وه فصل ف دلائل مزاج الدكولات والشروبات 
القلب واانوم واليقظة والرياضة 
» فصل فى دلا ل مزاج والاستحام والعوارض 
الكبد اانفسا نية 
2.5 فصل ف الاستدال على فصل فلغي اانيض من قبل 
مزاج الاثنيين الامور الهارجة عن 
1 فصل ف الاستد لال على الطبع وق الام اض 
مزاج البدن من غلبة وإلاعرا ض النابعة 
الاخلاط والاسيا ب الفاعاة لها 
63 فصل ف اخبض ١‏ فصل ف البول 
05 فصل ف اصناف النيضص | هيمر فصل ف الاستد لال من 





أل ج-١‏ 
فهرست الفصول الواقعة فى ابلزء الاول 
من كتاب المتارات لان هبل 
الصفحة الفصول الصفحة الفصول 
ابواز 21 فصل فى!إشراب المسكر 
مهدر فضصل ف النفث والبصاق وانواعه ووحهاستعاله 
والعرق م2 فصل ف انواع الا شربة 
.م فصل ف تدبيرالمولود مم فصل فى الفقاع. 
,.ب فصل ف مداواةامصراض |« فصل فق قوةالحبوب 
الا طفال مس فصل ف قوة اللحوم 
دو فصل ف تد بيرالانسان بسو فصل ى قوةاعضاء 
من | اصبيا ن والشبان الحيو ان 
والكهول والمشًا عم وم فصل ف الا طبخة وقواها 
فصل فى تدبير الناته ودفم مضارها 
م.م فصل فى تدبيرالابدان م:+ء فصل فىالحواذابات 
الستكملة بحسب الحواء | +غ:م فصل هالحلواءوافالوذج 
6٠م‏ فصل ف تل بير الصحة مغ فصل ف الادهان المستعملة 
بالر با ضة فى الطبوخ والحلواء 
بم. ع 2 فصل ق مداواةالاعياء | وع, فصل ف اللين وهابتخذهنه 
الحادث سبب الرراضة | ره فصل ىا'سمك 
بع فصل ف الاستحام 66 فصل فى البيض 
والما مات سمو فصل ف قوةالصياغات ٠:‏ 
م فصل فىتدبر الصحة بألغذاء والكواميخ واارواصيل 


فل 





2 اج -- ١‏ 
فهرست اأفصول الواقمة ف المزء!لاول 
من كتاب التارات لان هبل 
الصفحة الفصول الصفحة الفصول 
6ه .فصل ف قوة الابازير 577 فصل فى !ستصلا ح الز' ج 
الستعملة ف الطبيخ الازيد حرارة 
دهع نصل ف اقول ومابئ كل | “0م فصل ف استصلاح المزرااج 
منها وما يستعمل ف الطبيخ الازيد برودة 
وهم فصل فى قوةالموا كه .بع فصل ف لسمين |لقضيف 
والماروما مجرى محراها و تقضيف السمين 
عودءو فصل فالمياء , فصل فق الانذ ارات 
ب فصل ف تل بير | أاصحة بالحوادث قبلان تعظم 
ب| انووم وا ليقلة و نقوى 
بود أصل ف ند بير الصضحة 2 فصل ف اعلا ج و قوا نينه 
بالاستفراغ والاحتقان | .و. فصل ف الفصد 
,6 فصل حفظ اصحة بتعديل | “و فصل ف الحجامة 
الاعى اض اانفسا نية وو فصل ف تعليق |'علق 
2 فصل ف العادات .م فصل ف قوانين الاسهال 
مب فصل ق السواك وحفظ والقىء 
صحة| لأ سنان م.م فصلف تدبير شار بالدواء 
8 فصل ى حفظ صحة | لععين مم فصل اصلاح الدواء 
57 فصل فى حفظ ه-ة ا لسمع السهل 
هب فصل فى تدبير المسافر و.م فصل ىالقىء ومنافعه 


الصفحة 


الك ج ١‏ 
فهر ست الفصول الواقمة ف ابزء الاول 
من كتا ب الختارات لان هبل 
الفصول الصفحة الفصول 
ومضاره وكيفية استعاله ١‏ .رس فصل فى قطم اعضو الفاسد 
فصل ف | لحقنة .مم فصل ف الكى 
فصل ف الضاد والطلى ‏ | « فصل ف علاج تفرق 
وانطول الاتصال 
فصل ف نسكين الاوجاع ,ىم فصل كالحامة للكتا ب 
فصل ف معا لهات السد د الارل 
فصل 71" ع3 بج الاورام ا خا مة الطبع 
فصل ف البط وشغله 
م الفهر ست بعوئه 


اكك١‎ 


يان المطأ والصواب الواقم ف المتارات 


الصفحة السطر انلمأ 
: 5 ثم 

٠‏ وو التركبية 
ل م انشبشًا 
٠ ١‏ الشرانين 
و مو كيفيةها 
6 5 حمر افم 
2 1 |اخضر 
,8 0006 ولقله 
4ل 1 نيمس 
1 5 | بسرة 
له 
0 هل الدذين 
م ١‏ عشر 
5 مم سلسها 
5 م بونها 
و . والا خرى مما 
4 ب ثمانيه 
, بو انمه 

, ور دابعه 
, » خأ مه 
:1 .م سأدسه 


١ 


الصواب 
5 

الغركيبية 
قفا 
الشرا ين 
كيفية وبا ملة 
واحمرا قم 
واخضر 

وثفله 

ينيك 

بسراه 

عظ) 

١‏ لل بن 

| ثنا عشر 

اسلسها 

والا خحرىها عتبة ما 
نا نية 

را لثة 
رابعة 
خا دسبة 


سادسة 


1 


يان تلطأ والصواب الواقمف الختارات 


ّ 


اافلفحة الها الما 


جاه 

نا منه 

تأ سمعه 

وعاشرة تأ خد 

لفا نتها 

المؤحر 

(00 

الحلمتين 

الؤحر 

محريان 

منهما 

الطبة 

خو] نا 

السوداء 

الساطعة كا حفظ 

الطبيب ا لعين الضعيفة 
امر يضة بالوقاية من خادرج 
اكلا تبه د ذ لك النور 
اليسيرالداخل و به تحفظط 
السوداء 


6 
الصواب 


سمأ بعة 
ما منة 
تا سمعة 

عاشرة تأ خذ 

حين يتخلل مفصل 

لفا فنها 

امك خر 

0 

الحلميتين 

اللؤخر 

محربان 

ا 

الطبقة 

جوا نما 

السواد 

السا طعة من خار ب اثلا يتبدد 
ذلك اانوراليسير الدا خل وبه 
يتحفظ "م يحفظ الطبيب العين 
الضعيفة المر يضة بالووقاية 
السوداء 


5-8 


ياد المطأ والصوا ب الواقم ف المتارات 


و 


المفعة” االناطل اللطاً 


٠. 
و‎ 
وف‎ 
28 
2 
ا‎ 
إلى‎ 
©60© 
8 
باه‎ 
١ 
2 


"6 


كيثرا 
سواد 

البهما 

الذائق المبائن 
شرا ين 

منها 

الاسك 
وبرى 

الى عشر 


كثيرة الاستد ارات 
فينتقل 
حد مها 
ولمها 
مستقل" 
الطيقتن 
منها 


5 


الصواب 


اثنا عشس 

كثير الاستد ارات 
حد بها 

وحمهما 

مستعلى 

الطبقتان 

منيا 


يان المطاً والصواب الواقع فالمتارا نت 


الصفحة السطر اللطأ 

1 6 بهما 

9 بم المعا 

ال ع بعد اثلا ثة 

, . اواحدى 
؟؟ ١‏ كثيراة 

يك و وانما 

54 | وليصلحه 
2 | واحرى 
0 بو الشبريفة 
ا“ 9 تعمله 

1 ور هلباالحدران 
“” 1 حر استه 

: فا 

9 5 واضراسيها 
2 5-5 نحتلف 

2 ما | لها نين 

ٍ 4و العيل 

6 م فوقهكالازج 
وف ١١‏ و ينطبع 

, 1 تاشتد 


4 


5-6 
الصواب 


ا 

الى 

ثم بعد ثثلائنة 
اواحد 

كثير 

وانما 

و يصلحه 

واحرى 

الشريفة 

تعلية 

منها وهما الحدر ان 
حراسة 

فهما 

واعزأسها 

متلف 

الحاجبين 

الععن 

فوته خلقا كالا زج 
وينطبق 

و دستد 


الطاهص 


يان لطأ والصواب الواقم فالحتارات 


السقيدة - البهل تلم 
و" هء الظاهر 
٠. ١”‏ حانبين 
ان ١‏ ليصل 
48 , ينطبع 
4م م عنما 
ل .0 هنبا 
4 الحوه 
0 هب اللمرارة 
1 م حدما 
٠١‏ 6و ينا نض 
٠)‏ 5 لتنبسط 
. م1 ا لهدر 
ع 1 كبتهم 
5 نحن 
3 5 الحاظ 
٠ 2‏ كثيرة 
06.6 م لتشابهه 
0٠١‏ م الذ بن 
ا فيكثير 
|١ «‏ هو| وهم 


الصواب 


21+17 


الجوع 
لمرار 


هواء هم 


١ 


1 


يان لمأو الصواب الواقمف الحتارات ١‏ جج- ١‏ 


الصمفحة السطر اللطأ 


11 ,و اصاض 
١ ١)‏ , 

5 2 

| 5 وضعفت 
|١1‏ بطئت 
ا 0 ربع 

, مث با مجذال 
1 وعية 

8 6 شوىو سد 


1 4 يستكثر 


غيل ب حامد 
شل شكل 
مم 5 طبيعية 
1م ١‏ مفيضا 
2 البرددة 
6 1" استفيل 
6 7 اول 


١)‏ و تاف 


والاغذية | لعتدلة 


الصو اب 


الامصراض 
9 
واما الاغذ بة المعتدلة 


واصعفت 


لعلف 


ذوالفيرة 


/ 
يان المطأ والصواب الواقم فى المتارات اج ١‏ 


الضفينة الببعار. الما القيو ان 
00 : ذوالفرة ذا الفرة 
آ3]| 4,) النافعة النا قعة 
]| .| فينقص ينقص 
75 9 السفل الثفل 
آ/ ب هذه هذا 

0 مو النساء النسا 

ما .. الال حال 

4م + بنادظ بنادق 

١ 6‏ اعقب اعقيت 
م 6 شربة شربت 

: و محجم نحجم 

٠ 1‏ يتفل بنقل 

6١‏ 5 بمتلا تملا 

"١ 3‏ طبيعة طبيعته 
١ 6‏ صلاحة أصلاحه 
٠. 6‏ الاعتدال سبب فما الاعتدال فما 
6 م00 تشنابكهما ننشا بكهما 
“ل 1 مقدارما مقدارها وما 
01 - واد واذا 

٠.٠‏ والنيلوفر فرو والنيلوفرو 


؟ مم من اللحم من أكل اللحم 


يان اللمطاً والصواب الواقم فى المتارات 


/ 


الصفحة السطر امسا 
9 95 الاعر 
ير 4 قيل فيل 
م" م7 0 وبنعشه 
0 الحلوذ 
وف 5 فيا 
6" اوصعودا 
ةف ٠‏ الصير 
يفف 7 نصير 
٠ »‏ عليظ 
ا" 05 بينم 
وس ام-0 وحاع 
8 ور فضيلة 
د ٠٠‏ اردوؤ 
امم مماح اش 
ليوف 5 سس 
01 . والضيق 
5 رع حالبة 
م" و الفتية 
+6 وى خار 
64 و افيد 

, مم اليالبسة 


010) 


0 
الصواب 

الاعن 

وبنعشه 


الحلوز 


الياسسة 


وه 


8 





ياد المطأ والصوا ب الواقم ف اللمتارات اج ١‏ 
الفيقيدة: | لقان 1لا اأشوات 
5 .0 صصح بصلاح 
١‏ 6 الشو ييز الشونيز 
؟ م ردي ديكا 
641 5 مبثر الفم مشير بعر الم 
» م واردى واردأ 
+ 0 ه٠(ى‏ ا ابض ةا بض حابس 
٠٠ 1‏ على جالى 
5 1 الاعصا ب الاعضاء 
2 ,م رديه رديثة 
0 0 با لسكنجين با لسكنجين 
: ب الك الكبد 
1 5 اقظة ذكية يقظة ذ كية حادة 
6" اللي الحركه الحركه له 
4 0 فال ببس أن كان بس 
٠ 32‏ الاعذية الا غذية 
258 4 اليابوريح البا بو يج 
» و #ارالرباحين حار ماء الر يا حين 
ا" 20٠‏ واللنيلوفر والنيلوفر 
6 ا تدبيره ند بعراه 
0 ب اعضاً اعضاءه 
5-7 04 إفظع فيه بقعلم قيئه 


٠٠ 





يان اللطأوالصواب الواقمف الحتارات ١‏ ج-١‏ 
الصفحة السطر اللطأً الفتو ان 
7 ور والافسحتن والافسنتن 
ا هر شللون ويقللون 
8 ؟م المحسبه ع 
١م"‏ 4 نيذٌ ر بنذ ر 
, بمو والمياث والميات 
0" 1 | الحلدة الحلد 
0 م ذوارفليتلاحق دوا رودام فليتلاحق 
وض م ا لغثى والنفخ .ندذو | لغى و النفخ ينار 
2 4 والحمكة والحكة 
: .+ النقس النفس 
0 . الاودام الادوار 
مم 2 طاية | طلية 
0 عرب التشابهة المتدا.ه 
4م . السالغة الساافة 
: محذمها عد مها 
وم هو لايغفصد لمتلى له من ولا يفصد المتلى من 
3 در ولاإصاحب ولاصاحب 
0 ل ولاسلم والارسيم 
ل ١‏ عرق الصدغين عى تا الصدغن 
٠. "0‏ الاسلىم الاسيلم : 
1 ل بنفع ينهم . 


وعرق 


533 


يان المطأ والصواب الوأقع فالمتارات اج ١‏ 





الصفحة السطن” اللطاً الصو اب 

0 5 وعمرق الأزين وعى تا الأقين 

٠ 0‏ المتغرق التعرق 

١؟‏ والآحر والآحر 

0١‏ م البضعة. الج 

يفش 28 فليجر ف فصد فيتحر ز فى فصد ء 

ا رويد قويا و تنفع من الا وجاع 
امزمنةق الكلى والارحام 
وتدر الطمث الاانماتنهكاليدن» 
واعم ان وضع الحاجم با لنار 
بغير شرط يجذب جذ باتو ياوقد 

١ 51‏ والمقىء اوالمقى» 

؟.- ١‏ ولامن ولابشرب الدواء من 

. اثقاله | ثفاله 

. اتقل القفل 

5 ةو ا ا 

0 1 اوعشته وعزانة 

ىم ٠‏ كما 3 

/ م التعل الثفل 

6 بم البطن فى البعلن وق 

.م 1 بعض فليسكن نبعض 

2٠. ١‏ الطبيغة فلوسكن من الطبيقة من 


اذا 


الصفحة السطر اللطأ 


5 
الم‎ 
١ 


وى 
1ن 


لم 
اس 


هام 


م١‎ 


م 


وم 


م 


5م 


01٠‏ ششفلة 
هن 
1 اوعقب 
. ويضمد العدة و 
,6 محذر 
مابر بتك 
5 غبييى 

1 ايل 

: براافية 
55 معاء 

١‏ مقا سه 
٠‏ باردة 
)| بمجاجم 
٠‏ سليها 
5ك بالحل 

3 والرباط 
ل تحفيف 


يان الملا والصواب الواقم فالحتارا ت 


1-6 
الصواب 
بدهن 


و يعمب 
و تنصميد المعدة با لا دوبة 


